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③信号無視	 　　④通行禁止違反
⑤酒酔い運転　　⑥歩道での徐行違反
⑦通行区分違反（右側通行など）
⑧遮断機が下りた 踏切への進入
⑨・⑩路側帯・歩道での 歩行者妨害
⑪・⑫交差点での 優先道路通行車・直進車妨害
⑬環状交差点での 安全進行義務違反
⑭携帯電話を使用しながら運転するなどの

安全運転義務違反

○14 項目の危険行為

2平成 27年 6月15日

自転車の 危険運転
　　　		繰り返すと…

	有料講習  義務付け！

　「道路交通法」の改正に伴い、6 月から “携帯電話
を使用しながらの運転による事故” や “一時停止違
反” など、事故になったり、事故になる可能性のあ
る 14 項目の “危険行為” を 3 年間で 2 回以上繰り
返すと、「自転車運転者講習（有料）」の受講が義務
付けられました。
　自転車も “車の仲間” です。運転方法によっては
人身事故につながるという認識を持ち、交通ルール
を守りましょう！

Q1. どのような場合に違反とみなされるの？

A1.  “危険行為”を警察官が発見した際に、違反
切符が交付されます。
 また、“危険行為”が自転車事故の原因であっ
たと認められた場合にも適用されます。

Q2. 講習の内容や受講料は？

A2.  講習時間は 3 時間で、受講料の標準額は 5,700
円です。
 講習では、自分の運転がどれほど危険だった
かを気づかせ、交通ルールの理解度チェックな
どを行います。

Q3. 講習を受講しないとどうなるの？

A3. その場合、5 万円以下の罰金が科せられるこ
とになります。

　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142） 

①一時停止違反 ②ブレーキの不備
自転車運転者講習Q&A

市・県民税第 1 期の
　　　　　　  納期限は、
6月30日（火）

便利な「口座振替」の利用を！
市税の納付には

　市税の納付方法を、預金口座から自動で引き

落としとなる「口座振替」に切り替えませんか。

　手続きに必要なもの／通帳・届出印・納税通

知書（通知書に記載の“住民コード”が必要と

なります。また、「固定資産税・都市計画税」の

場合は、“氏名番号”も必要です）

　「口座振替」は、納期限の 2 か月前までに
手続きが必要です。

「口座振替」の人は、残高の確認を！
　「口座振替」で納付の場合は、“納期限が振替日”
となります。事前に預金残高の確認をお願いします。
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© studio crocodile・館山市

館山市マスコットキャラクター

市税の納め忘れ は
　			　　	ありませんか？

－ 納期限を過ぎた市税 －

	【4月30日】○固定資産税
　　　　　　　　・都市計画税	第 1 期
	【6月			1日】○軽自動車税

　未納のままだと、後日「督促状」が発
送されることになります。至急、金融機
関や市役所などで納付をお願いします。
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Q1. どの税目で利用できるの？

A1. ①固定資産税・都市計画税、②軽自動車税、
③市・県民税、④国保税、⑤介護保険料、
⑥後期高齢者保険料（※）で利用できます。

（※）「コンビニ納付」も利用できるように
　　なりました。
利用期間は、それぞれの納期限までです。

Q2. カードを銀行に持参すればいいの？

A2.  金融機関やコンビニなどの納付窓口では、
「クレジットカード納付」はできません。
 パソコンやスマートフォンなどから、イン
ターネットを利用しての「カード決済」と
なります。

Q3. カード会社のポイントは貯まるの？

A3.  所定のポイントが付与されます。詳しくは、
各カード会社に問い合わせてください。

Q4. 手続きは 1 回だけでいいの？

A4.  納付書ごとに、毎回手続きが必要です。

Q5. 口座振替から切り替えるには？

A5. 口座振替廃止の手続きが必要になります。
詳しくは問い合わせてください。

Q6. 領収書は発行されるの？

A6. 領収書の発行は行いませんので、カード会
社が発行する「利用明細書」などで確認し
てください。

クレジットカード納付Q&A

　応募方法／往復はがきの「往信用裏面」（白紙面）に、

①観覧希望場所（“桟橋”または“展望デッキ”）、

館山夕日桟橋 に150 組
抽選 で 
 無料開放！

“渚の駅”たてやま

　展望デッキ に60 組

8月8日（土）

 館山湾花火大会
8/7（金）18:00 ～ 8/9（日）6:00

④桟橋内にトイレはありません。

⑤桟橋内は禁酒・禁煙、

　展望デッキ内は禁煙です。

　応募締切／ 7月 7日（火）必着

　応募・問合せ／
〒 294 － 0036 館山 1564 － 1 

商工観光課（☎ 24 － 2402）

②希望者全員（1 組 4 人まで）の氏名・年齢・性別、

③代表者の住所・電話番号　を記入の上、応募先まで。

※応募は「往復はがき」に限定し、1 組 1 枚までとします。
※応募者多数の場合は抽選とし、重複して応募した人は、
　抽選の対象から除外します。
　注意事項／詳しくは、当選通知に記載しますが、

“観覧場所”以外の用意はありません。

①３歳以上は 1 人として数えます。

②イスなどの設置はありません。

③駐車場の用意はありません。
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お 知 ら せ

　軽減内容／

　　「住民税所得割」非課税 世帯
　　　「通院・入院・調剤」　自己負担なし

　　「住民税所得割」課税 世帯
　　　「通院（1回）」・「入院（1日）」　それぞれ 300 円
　　　「調剤」　自己負担なし

申請 により 
   自己負担額を 軽減

申請による 
  自己負担額 を 変更

	心身障害者 への 

		　医療費助成 が 変わります 申請・問合せ／社会福祉課
　　　　　　　（☎ 22－3492）

～ 8月診療分  から ～

  次のいずれかに該当する人は、この医療費助成を受けることはできません。

 　① 医療保険同一世帯の「住民税所得割」の合計額が 235,000 円以上の人

 　② 新たに「身体障害者手帳」または「療育手帳」の交付を受けた 65 歳以上の人で、

 　　 後期高齢者医療の被保険者となることができる人

　① 郵送した「受給資格登録申請書・同意書」を、社会福祉課窓口まで持参してください。

　② 市から「重度心身障害者（児）医療費助成受給券」を交付（郵送）します。

　③ 医療機関や薬局を利用するときに、窓口で「受給券」を提示してください。

　① 医療機関や薬局を利用したら、「証明書（※）」または「領収書」を受領してください。

　② 「申請書（※）」に、①で受領した書類を添付して、市に申請してください。

　（※）申請書や証明書は、社会福祉課で配付しています。

　　　  それぞれ新しい様式になりますので、注意してください。

　次のいずれかに該当する人
　①「身体障害者手帳」の等級 
　　　1 級、2 級
　②「療養手帳」の障害程度 
　　　Ａ○  、Ａ ○の 1、Ａ ○の 2、
　　　A の 1、A の 2

　次のいずれかに該当する人
　①「身体障害者手帳」の等級 
　　　3 級、4 級
　②「療養手帳」の障害程度 
　　　B の 1、B の 2

○軽減の方法

○申請の方法

重度  の 心身障害者
対象者に、「受給資格登録申請書」を郵送します。
7月 10日（金）まで に申請してください。

中軽度  の 心身障害者

７月診療分まで ８月診療分から
 通院

 医療機関・薬局ごとに
 １か月 1,000 円

 通院（１回）
それぞれ
600 円 入院  入院（１日）

 調剤  調剤（１回）
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日程 時　間 巡回場所

7 
（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

12:40 ～ 13:20 那古小学校

13:30 ～ 13:50 稲原集会所前

14:10 ～ 14:30 崖観音下

14:40 ～ 15:50 船形小学校

8 
（水）

10:10 ～ 10:25 光風苑前

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

12:40 ～ 13:20 西岬小学校

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14:30 ～ 15:50 館山小学校

14
（火）

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 安房神社鳥居前

12:40 ～ 13:20 神戸小学校

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:10 ふれあいショップ平砂浦

15:20 ～ 15:30 房南こども園

15
（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

12:40 ～ 13:20 九重小学校・九重こども園

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14:40 ～ 15:50 館野小学校

16
（木）

12:40 ～ 13:10 豊房小学校

13:10 ～ 13:40 豊房幼稚園

13:50 ～ 14:05 豊房地区公民館

14:30 ～ 15:40 神余小学校

※雨や風の強い日は、巡回を中止することがあります。
※図書館は、毎週木曜日に午後８時まで開館しています。

いい本あるある!

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」
　　7月の巡回場所

① 気温・湿度に気をくばろう 

　室内でも油断せず、気温だけではなく
湿度にも気をつけて、無理せず・早めに
エアコンを利用しましょう。

② 飲み物を持ち歩こう 

　のどの渇きを感じる前に水分補給する習慣をつけましょう。
③ 休息と栄養を十分にとろう
　寝不足や栄養不足も大敵です。疲れているときは熱中症に
かかりやすいので、“ちょっと息を抜く” 時間を作りましょう。
④ お互いに声をかけあおう 

　子どもや高齢者には、まわりの人が積極的に声をかけましょ
う。特に幼児や高齢者は、のどの渇きを言葉にできなかったり、
感じにくい場合がありますので、注意しましょう。

公設
 学童クラブ 

学童指導員 を募集！
　市が公設学童クラブの運営を委託する

「（株）アンフィニ」では、“夏休み期間”
に児童の指導にあたる「指導員」を募集

します。※資格の有無は問いません。

　給与／時給 800 円

　期間／ 7/21（火）～ 8/31（月）

※第 4 土曜日以外の土曜日、日曜日、祝日を除く。

　勤務時間／ 8:00 ～ 18:00 の内 6 時間（第 4 土曜日は 7:30 ～）

　申込み・問合せ／（株）アンフィニ館山支店（☎ 20 － 2030）

熱中症 を防ごう！

　熱中症は、“だれもが” かかる危険性がありますが、
病気と違い、注意すれば “防ぐことができる” 症状です。
　家族や仲間でお互いに声をかけあうことで熱中症を予防
し、これからの夏を元気に過ごしましょう。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

暑さ指数
日常生活や
  運動・作業の目安に

「環境省熱中症予防情報サイト」では、

温度や湿度を元にした『暑さ指数』を
毎日提供しています。

　熱中症を予防する目安と

して、活用してください。

館山市の「暑さ指数」→

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
http://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45401&refId=1
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「基本チェックリスト」を送付
6 月下旬から順次発送します

問合せ／高齢者福祉課（☎ 29 － 5386）

　これは、日常生活に関する 25 項目の質問への回答から、

自分では気づきにくい虚弱や低栄養、運動・口腔機能の低下

などの恐れを早期に発見することで、介護予防のためのアド

バイスや対策につなげるためのものです。

　対象／ 65 ～ 79 歳で、介護保険の「要介護認定」を受け

ていない次の人。

　　① 過去 2 年、対象となったが回答を得られていない人

　　② ひとり暮らしの人

　回答方法／同封の返信用封筒で返送してください。

持ってると
　 安心安全 ダッペエ ホイッスル

“もしも…” に備えて
　　　　希望者へ配布

に遭遇した時などの“もしも…”の時に、周囲に身の危険を

知らせるための「ホイッスル」を配布します。

　配布対象／65歳以上の希望者（既に配布されている人を除く）

※配布予定数に達した時点で配布終了。

　配布場所／高齢者福祉課（本館１階）

　持ち物／印鑑（窓口で交付申請書を提出）

　問合せ／高齢者福祉課（☎ 22 － 3487）

　市では、災害時や「ひっ

たくり」などの犯罪被害

労働保険料 
申告と納付は
　  7月 10日（金）まで

　労働保険の年度更新の手続きは、

昨年度の概算保険料を精算する「確

定申告」と、今年度の概算保険料を、

最寄りの金融機関を通じて申告する

ものです。

※納付は、口座振替も可能です。

　問合せ／千葉労働局労働保険徴収課

（☎ 043 － 221 － 4317）

第 65 回
		社会を明るくする運動
　この運動は、「犯罪や非行の防止」、

「罪を犯した人たちの改善更生」につ

いて理解を深め、国民がチカラを合わ

せて犯罪や非行のない地域社会を築こ

うとするもので、毎年 7 月を「強化

月間」としています。

　いま“何が求められ”、そして自分

には“何ができるのか”をみんなで考

えてみませんか。

　問合せ／社会福祉課

　　　　　（☎ 22 － 3492）

お 知 ら せ

【ごみ指定袋 取扱店の追加】
○ローソン館山山本店（山本 197-1）　問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

タブレット端末 を触って学ぼう！申込み・問合せ／
　 情報課（☎ 22 － 3174）

　日時／ 7 月 16 日（木）14:00 ～ 16:00

　場所／（有）三平商会 2 階研修室（安布里 743）※ 駐車台数に限りがある

ため、可能であれば路線バスなどでの来場をお願いします。

　講師／ドコモショップ館山店 谷川氏

　定員・参加費／先着 15 人・無料

　持ち物／タブレット端末（iPad を除く）※貸出機は先着 10 台のみ

　申込方法／電話で、住所・氏名・連絡先・端末貸出希望の有無を申込み

先まで。（受付開始日時／ 7 月 1 日（水） 8:30 ～）

　パソコンなどの“ 初歩的な” 疑問や悩み、どこに相談したら…。
　市民有志が開催している「たてやま IT ヘルプデスク」は相談無料。

予約も不要ですので、気軽に利用してください。

※ノートパソコンなどを持ち込んでの相談も可能です。

　日時／毎週火曜日 9:00 ～ 11:30（受付 11:00 まで）

※第 5 火曜日、祝日、年末年始を除く。

　場所／コミュニティセンター 第 1 講習室
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　日時／ 7/19（日）、8/15（土）・23（日）・26（水）、

　　　　9/21（月・祝）

　　　　各日とも 18:30 ～ 20:30（受付 18:00 ～）

　場所／“渚の駅”たてやま、館山夕日桟橋

　対象／小学生以上のグループ（1 組 5 人まで。未成年者は保護者同伴）

　参加費・定員／無料・各日 40 組

※申込多数の場合は抽選。その場合、全員に結果を通知します。

　自分たちで採ったウミホタルを、
　　 　 手のひらで光らせてみよう！

 ウミホタル観察会

申込み・問合せ／商工観光課（☎ 22 － 3606）
　日時／ 7 月 11 日（土）

　　　　①  9:30 ～ 11:30（主に小学生を対象）

　　　　② 13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

貝殻フォトフレーム 作り

渚の教室

　定員・参加費／それぞれ 30 人・500 円

　申込締切／ 7 月 9 日（木）　※定員になり次第、締め切ります。

　申込方法／希望する時間と、住所・氏名・年齢・電話番号を、電話で申込み先まで。

募 集

婦人バレーボール 参加チーム募集

第 46 回 親善交歓大会

　「9 人制バレーボール」のルールで、予選リーグ・決

勝トーナメント方式で競います。

　日時／７月 5 日（日）9:00 ～

　場所／県立館山運動公園体育館

　参加資格／市民または市内に勤務する次の人

　　【女性】30 歳以上（既婚者は年齢制限なし）

　　【男性（※）】18 歳以上（高校生を除く）

　　（※）登録は 2 人まで可。コート内は 1 人のみ。

　参加費／１チーム２千円　※主将会議時に集金。

　申込方法／申込用紙に必要事項を記入の上、FAX・

Ｅメール・持参いずれかの方法でスポーツ課まで。

　申込締切／６月 22 日（月）

【主将会議】  ６月 24 日（水）19:00 ～
　　　　　　市役所本館２階会議室
　申込み・問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115）

国立館山海上技術学校

		“体験入学”	参加者募集！
　本校は、中学校卒業見込者（卒

業者を含む）を対象として、3

年間の船員教育を行う学校です。

（高卒同等資格あり）

　日時／ 7/11（土）・31（金）、

10/10（土）10:00 ～ 15:00

　内容／学校および入試説明会、

体験航海、ロープワーク体験、

操船シミュレーター体験など

※ 11 月 28 日（土）には、「学

　校説明会」を開催します。

　問合せ／

　　海上技術学校

　　（☎ 22 － 1912）

　申込方法／①参加希望日、②参加者全員の住所・氏名・年齢、③当日、連絡を取ることができ

る電話番号を、はがきまたは E メールで申込み先まで。

　申込締切／各開催日の 2 週間前まで（必着）

　申込み・問合せ／〒 294 － 0036　館山 1564 － 1　プロモーションみなと課

　　　　　　　　　（☎ 28 － 5180、minato@city.tateyama.chiba.jp）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/event100109.html
http://tatekai.kir.jp/
http://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100189.html
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募 集

　先の大戦で父などを亡くした戦没者の遺児を対象
として、戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼・住民と
の友好親善を図ることを目的とした事業です。
　本年は、「終戦 70 年洋上慰霊」も行われます。
　参加費／ 100,000 円
　問合せ／日本遺族会事務局（☎ 03 － 3261 － 5521）

有 
料 
広 
告

　

安
房
地
区
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史
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〝
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房
の
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〟
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。

【
第
１
回
講
座
（
鴨
川
市
）】

　

日
時
／
7
月
22
日
（
水
）

【
講
義
】
午
前
10
時
～

【
現
地
学
習
】
午
後
０
時
30
分
～

　

講
義
／
「
式
年
鳥
居
木ぎ

ひ

き

さ

い

曳
祭

～
天
津
に
は
20
年
に
一
度
の
夏

が
あ
る
～
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現
地
学
習
／
天
津
神
明
宮
な
ど

見
た
り
・
聞
い
た
り
 
安
房
の
国

安
房
地
区
公
民
館
連
絡
協
議
会
事
業

　

講
師
／
髙
橋
誠
氏
（
鴨
川
市 

学
芸
員
）

　

定
員
／
館
山
市
民
25
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

参
加
費
／
190
円

※
傷
害
保
険
料
な
ど

　

持
ち
物
・
服
装
／
昼
食
・
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

　

申
込
締
切
／
7
月
10
日
（
金
）

※
次
回
以
降
の
講
座
は
、
改
め

て
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公

民
館
（
☎
23
―
３
１
１
１
）

「食と健康」 おいしく続ける減塩生活

実務研修の
　  受講試験介護支援専門員

　“減塩”をテーマに“理想の食卓”をみんなで

一緒に話し合ってみませんか。

　日時／ 7 月 5 日（日） 9:00 ～ 12:00

　場所／安房地域医療センター 第 2・3 会議室

　内容／減塩食（みそ汁・煮魚）の試食会、

講演「塩分と病気について」など

　定員・参加費／ 20 人（※）・500 円

（※）抽選後、7 月初旬に「参加証」を発送します。

　申込締切／ 6 月 27 日（土）

　申込み・問合せ／安房地域医療センター総務課

（☎ 25 － 5111）※平日 13:00 ～ 17:00

　受験資格／医療・保健・福祉分野の有資格者

などで、一定期間以上の実務経験のある人

　試験日時／ 10 月 11 日（日） 10:00 ～ 12:00

　申込方法／市高齢者福祉課・館山市社会福祉

協議会・安房健康福祉センターなどで配付する申

込書を「簡易書留」で申込先まで。

　申込締切／ 7 月 8 日（水）※消印有効

　申込み・問合せ／〒 260 － 8508

　　千葉市中央区千葉港 4 － 3

　　千葉県社会福祉協議会

　　介護支援専門員養成班

　　（☎ 043 － 204 － 1610）

戦没者遺児による

 　慰霊友好親善事業

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.chibakenshakyo.com/
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊クッキング教室の希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで申し込んでください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8 時から午前 10 時まで受け付けています）
＊ヨット教室は、定員になりましたので、募集を終了しました。
＊健康体操教室は、イオンタウン館山コミュニティホールでの活動が開始しました。
＊各教室は、悪天候等により休む場合があります。

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 7月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場
合気道 小学生以上 2日、9日、16日、23日、30日 木曜日 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング & ハイキング 小学生以上 3日、17日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 6日、13日、27日 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 8日、22日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 1日、15日、29日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 3日、10日、17日、24日、31日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上
4日、11日、18日、25日 土曜日 13:30～15:30 豊津ホール

1日、8日、15日、22日 水曜日 13:00～15:00 若潮ホール

健康体操 小学生以上
2日、16日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

9日、23日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 7日、21日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 14日、28日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 10日 金曜日 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット ( 予約制 ) 小学 5 年生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健身ストレッチ 小学生以上 10日、24日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 10日、24日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　（予約制） 小学生以上 12日 日曜日 13:00～16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

　入居を希望する人は、都市計画課にあ

る「申込用紙」に必要事項を記入の上、

提出してください。

　募集期間／ 6/29（月）～ 7/10（金）

8:30 ～ 17:00 ※土・日・祝日を除く

　予定入居時期／ 8 月上旬の予定

　入居資格／次のすべてに該当する人。

　①市内在住または在勤の人

　②収入が基準以内の人

　③住宅に困っていることが明らかな人

　④市税の滞納がない人

　⑤申込本人または同居しようとする家

　　族が暴力団員でないこと

住宅名 戸数 場所 間取り 家賃（※） 備　考

真倉 1
城山公園
付近

３DK、6 畳・6 畳・
4.5 畳・DK

20,700 円

～ 42,300 円
水洗便所

船形 2
船形漁港
付近

２ＤＫ、
6 畳・4.5 畳・DK

 7,600 円

～ 14,900 円
水洗便所

【浴槽・
風呂釜】

なし萱野 3 国分地内
２ＤＫ、
6 畳・4.5 畳・DK

 7,800 円

～ 15,400 円

※記載した家賃は、今年度入居者の最低・最高金額です。

　実際の家賃は、前年中の世帯の収入に基づき入居者ごと

　に算定します。

※入居時には、敷金（家賃 3 か月分）が必要です。

申込み・問合せ／
　 都市計画課（☎ 22 － 3610）市営住宅 入居者を募集！
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日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 問 合 せ 申込み コ ー ス

4 日
（土）

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館

 23 － 3111
不要

わんぱく
悌

11 日
（土）

10:00
～ 13:00

手打ちうどん作り
　（参加費 900 円）

一般 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

 28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館

 23 － 3111
不要

わんぱく
悌

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館

 22 － 0701
不要

ぶんがく
孝

 13:30
～ 15:00

歴史教室　活弁八犬伝 第 2 回

 「犬塚信乃の冒険」
　（資料代 10 円）

小学生以上
30 人

博物館 本館

 23 － 5212

要

しろやま・
なぎさ
信7/11( 土）

～
9/6（日）

 9:00
～ 16:45

終戦 70 年企画収蔵資料展

 「戦時のたてやま」
　（本館常設展観覧料）

【解説会】
　7 月 25 日（土）13:30 ～ 14:30

一般 不要

18 日
（土）

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館

 22 － 0701
不要

ぶんがく
孝

18 日 ( 土）
・

19 日 ( 日）

10:30
～ 13:00

磯の生きもの発見ツアー
　（参加費 1,500 円　※ 3 歳未満無料）

各日 25 人
（小学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

要
自然となかよし

仁

25 日
（土）

10:00
～ 12:00

木で動物やパズルを作ろう
　（参加費 1,100 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

 28 － 0166
要

鳥となかよし
義

18:30
～ 20:30

夏休み おもしろ教室

 「星空観察会」　（参加費 50 円）
小学生とその
家族 30 組

中央公民館

 23 － 3111
要

わんぱく
悌

7月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

「博物館や館山城の常設展示」・「渚の教室（p7）」【　 】、
　　「ファミリースポーツクラブわかしおの各教室（p9）」【　 】も “対象プログラム” です。礼

信

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース



７月の
出張子育てひろば

2 日、9日、16 日、23 日、30 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園
3日、17 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

11 だん暖たてやま

元気な広場・図書館共同企画
「中央公園で紙芝居！

図書館で絵本を読もう！」

開催日時 場 所 対 象 問合せ

7/7（火）

10：30～ 11：30
中央公園 他

希望者
（乳幼児と保護者）

元気な広場  23 － 3114
図　書　館  22 － 0701

◇◇◇July ／ 7 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 7/13（月） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
幼児安全法講習会
～もしもの時にママにできること～

 7/14（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 ママにもできるよ！床屋さん

 7/15（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
「みんなで話そう！子どもの個性」
わくわく親子あそびつき！

 7/22（水） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

5 月 15 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 7 月の休館日／6日、13 日、21 日、27 日

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

7/16（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

5日（日）フラメンコライブ 14:00 ～ 16:00 無　料
フラメンコペーニャ・ベルデ

☎ 090-3207-8792
11日（土）

大ホールで
スタインウェイを弾いてみませんか♪

 9:00 ～ 17:00

有料
ピアノ代

1時間 1,000 円
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

12日（日）

18日（土）

19日（日）

20日（月）

25日（土）安房母と女性教職員の会
（講演：山本シュウ氏）

12:35 ～ 16:30 無　料
安房母と女性教職員の会

☎ 22-0670

小
ホ
ー
ル

3日（金）
姉妹都市米ベリンハム市との
ダンスチーム交流公演

18:30 ～ 20:30 無　料
館山市役所企画課　

☎ 22-3147（重田）

4日（土）半澤美緒子と管楽器の名手たち 18:30 ～ 20:30
一般：3,000 円
学生：  500 円
（高校生まで）

クオーレ企画・半澤美緒子ピアノ会
☎ 23-3158

5日（日）鈴木みさよピアノ教室発表会 10:30 ～ 15:30 無　料
鈴木みさよピアノ教室

☎ 23-1156

11日（土）夏の経済講演会 10:00 ～ 12:00 無　料
水戸証券㈱館山支店

☎ 20-0310

19日（日）
ヤマハ音楽教室 ピアノ・ヴァイオリン・
金管・木管・フルート・大正琴発表会

11:00 ～ 16:30 無　料
㈱コンドー楽器館山センター 

☎ 22-5661

20日（月）となりと仲間たちカラオケ発表会  9:00 ～ 18:00 無　料
となりと仲間たち 

☎ 22-9787

26日（日）ヤマハ音楽教室システム個人発表会 11:00 ～ 16:30 無　料
㈱コンドー楽器館山センター 

☎ 22-5661

問合せ／都市計画課  22 － 3610
館山駅市民ギャラリー

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 7/ 1（水）～ 7/31（金） 観光写真の展示 館山市商工観光課

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

7 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
 2日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 3日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
 4日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 5日（日）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 6日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
 7日（火）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 8日（水）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
 9日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
10日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
11日（土）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
12日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市） ☎ 44 － 5303【休日】
13日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
14日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
15日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
16日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231

17日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 
☎ 04 － 7097 － 1221

18日（土）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
19日（日）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
20日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301【休日･夜間】

亀田ファミリークリニック館山（市内）
 ☎ 20 － 5520【休日】

21日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
22日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
23日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
24日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
25日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
26日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市） ☎ 44 － 5303【休日】
27日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
28日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
29日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
30日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
31日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有 
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告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

http://www.awa-ishikai.jp/menu_9.html
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障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（☎ 25 － 7191）
　（担当地区：北条・那古・船形・館野・九重）
　なのはな（☎ 22 － 1350）
　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎・豊房）
◎健康相談・生活相談
日時／ 7月 2日 (木 )13:30～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（出野尾）

　　　　　　　　　　(☎ 23 － 4405)

介　護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

厚生年金（老齢・遺族）の請求

日時／ 8 月 27 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・30 人（先着順）

予約受付開始日／ 7月27日（月） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号・請求の内容・

電話番号を申し出てください。

※配偶者の基礎年金番号なども用意してください。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

※老齢・遺族年金の請求以外の相談や問合せは

木更津年金事務所（☎0438 － 23 － 7616）まで。

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム工事
など
日時／ 7 月 5 日（日）13:00 ～ 16:00
場所／コミュニティセンター 第 1 学習室
※ 事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み･問合せ／都市計画課 (☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談

日時／月～金 8:30 ～ 17:15
（水・木 10:00 ～ 16:00 は人権擁護委員）
※年末年始・祝日は除く。予約不要。
相談／全国共通人権相談ダイヤル
　　　　　　(☎ 0570 － 003 － 110)
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山   2 日（木）　16 日（木）

北　条 14 日（火）　28 日（火）

那　古   6 日（月）　20 日（月）

船　形 13 日（月）　27 日（月）

西　岬 11 日（土）　25 日（土）

神　戸 10 日（金）　24 日（金）

富　崎   7 日（火）　21 日（火）

豊　房   8 日（水）　22 日（水）

館　野
  9 日（木）　23 日（木）

九　重

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 7 月 15 日・29 日（水）
　　　 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

行政相談

◎児童預かりについての相談、登録
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)
◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                (☎22 － 3133）
◎小・中学生のいじめ相談
日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
場所・問合せ／いじめ相談室
                    (☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 7 月 7 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　   15 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　　   28 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行、発達障害の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査
日時／ 7 月 17 日 ( 金 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
日時／ 7 月 7 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
日時／ 7 月 2 日 ( 木 )
対象／平成 25 年 12 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 7 月 23 日 ( 木 )
対象／平成 24 年 1 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
日時／ 7 月 22 日 ( 水 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:00 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は “すべて無料” です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

●7月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください



軟式野球【７団体】

北条スターズ野球、那古ニュースターズ、
館山リトルエンジェルス（軽スポーツ有）、西
西岬トーショーズ、豊房シーガルス、
館野ファミリーズ、たてやま（中学生）

市
民
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▼【写真①】平成 18 年 5 月 1 日撮影
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▼【写真②】平成 27 年 4 月 22 日撮影

剣道【１３団体】

　富崎剣道、船形剣道、神戸剣道、黎明、
　館野剣道クラブ、那古剣道、館山城剣道、
第一中西剣道、第二中西剣道、九重剣道、
房南剣道、修武館第一剣道、汐入剣道

バレーボール【３団体】　　　

 館山スターズバレーボール、
 館山ジュニア、館山エンジェルス

  硬式テニス【１団体】

　　　  鏡ケ浦ジュニアテニス

サッカー【４団体】

   館山 1st Jr サッカー（フットサル有）、
   館山スターズサッカー、神戸 FC、北条 FC

ミニバスケットボール【２団体】　

　　　館野、神戸 MBC

　　　空手道【１団体】

　空手道勝山会

スポーツで“こころ と からだ”を育てよう !!
～ 館山市スポーツ少年団新規団員募集 ～

　館山市スポーツ少年団は、指導者や保護者が協力し、スポーツを通して地域に根ざした青少年

の健全育成に取り組んでいます。現在は、軟式野球・サッカー・バレーボール・ミニバスケットボー

ル・硬式テニス・空手道の 6種目 31 団体が活動しています。

　子どもたちは、それぞれのスポーツで技術力と体力の向上を目指すとともに、礼儀作法を学び、

「こころとからだの成長」を自ら体感しています。

　各団体では、新規団員を募集してます。見学や入団希望者は、スポーツ課に連絡してください。

問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html

