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総合検診

働き盛りの一家の大黒柱

　　　  40 歳以上の男性 には！

　血液検査と、がん検診（胃がん、肺がん、前立腺がん、肝炎
ウイルス検診）が同時に受けられる “安くて、早い！” 検診です。
　忙しい皆さんもお待たせしません！

 　
私たち保健師 ・栄養士が 全力 で

　　　　　　　皆さんをサポートします！

乳がん
  ・子宮頸がん検診

まだ“けんしん”を受けたことのない

　　　　 20 歳以上の女性 には！

　いま、日本人女性の14人に1人が「乳がん」にかかっていて、
県の推計ではこの 10 年あまりで倍増（左図）しています。
　また、「子宮頸がん」もこの 20 年あまりで、20 ～ 30 代
を中心に急増しています。
　この 2 つの “けんしん” から始めてみましょう！
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“健康”には

     自
信がある ?!

あなたの“健康”は本物ですか？

受けないなんてモッタイナイ！

そのままにするほうがよっぽど怖い！

“けんしん”を受ける

   費用がモッタイナイ ?!

“けんしん”で

  悪い所が見つかったら怖い ?!

「がん」は、誰もが心配すべき問題です。
日本人の 2 人に 1 人は「がん」になっています。
そして、3 人に 1 人は「がん」で亡くなっています。

「生活習慣病」は、自覚症状がないまま進行します。
症状が出た時には、重症化していることが多いものです。

たとえば、血液を調べる「特定健診」
“けんしん” を活用しない場合の検査費用は、約 8,000 円。

市の “けんしん” なら、1,500 円で受けられます！
（差額の約 6,500 円は、市で助成）

「がん」も「生活習慣病」も、
早いうちに見つけることが大事です。
早ければ早いほど、治りやすくなります。

“けんしん” で、小さな予兆を発見し、
早い段階で対処できれば、
皆さんの幸せにつながります。

 　
私たち保健師 ・栄養士が 全力 で



種　類 対象者 内容（予定） 料金（予定） 検診日程 場　所

乳がん検診
【女性のみ】

・30 代の女性
　（平成 26 年度に
　受診していない人）

・40 代の女性【注】

超音波検査
（エコー）

医療機関で受診
1,100 円

6 月～ 1 月

※医療機関によ
り異なります。

契約医療機関

・50 歳以上の女性
　（平成 26 年度に
　受診していない人）

乳房 X 線撮影
（マンモグラフィ）

医療機関で受診
1,300 円

子宮頸がん検診
【女性のみ】

20 歳以上の女性
　（平成 26 年度に
　受診していない人）

子宮頸部細胞診

検診車で受診
 頸部　  　 700 円
 頸体部   1,500 円

6/30（火）
・

7/15（水）

コミュニティ
センター

医療機関で受診
 頸部　　2,000 円
 頸体部　3,000 円

6 月～ 2 月 契約医療機関

骨粗しょう症検診
【女性のみ】

40･45・50・55 ・60
 ・65・70 歳 の女性

非利き腕の
Ｘ線撮影

集団検診
300 円

7/14（火）
　～16（木）

コミュニティ
センター

歯周疾患検診 40・50・60・70
歳の人

歯科診察
医療機関で受診

1,200 円
9 月～ 10 月 契約医療機関

大腸がん検診 40 歳以上
便潜血反応検査

（2 日分の便を提出）
集団検診

300 円

10/19（月）
　～ 22（木）
10/26（月）
　～ 29（木）

・コミュニティ
  センター
・若潮ホール
・各地区公民館
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《表中記号・注記》
　表中の対象年齢…平成 28 年（来年）4 月 1 日現在の年齢

　総合検診会場…コミュニティセンター、若潮ホール、西岬市民体育館

　【注】…40 代の女性は、「エコー検査」と「マンモグラフィ検査」を隔年で検査します。
　　　　　今年は全員「エコー検査」になります。

　※がんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、
　　市の “けんしん” ではなく、医療機関で受診することをお勧めします。



種　類 対象者 内容（予定） 料金（予定） 検診日程 場　所

「
総
合
検
診
」
で
受
診
で
き
ま
す

特定健診
40 ～ 74 歳の
館山市国民健康
保険加入者

【基本健診】
身体測定、尿検査、血
液検査、血圧測定、問診、
医師の診察など

総合検診　　　
1,500 円

5/8（金）
 ～6/12（金）

総合検診会場

医療機関で受診
2,600 円

6/13（土）
 ～12/31（木）

契約医療機関

【詳細健診】
貧血、心電図、眼底検査

600 円
※前年度の健診結果で、
　“必要”とされた人のみ

健康診査 40 歳以上の
生活保護受給者

特定健診とほぼ同内容

総合検診
 無料

5/8（金）
 ～6/12（金）

総合検診会場

後期高齢者健診
後期高齢者医療
被 保 険 者 証 を
持っている人

特定健診とほぼ同内容

医療機関で受診
無料

6/13（土）
 ～12/31（木）

契約医療機関

肺がん
 ・結核検診 40 歳以上 胸部 X 線間接撮影

総合検診 ･ 地区
無料

5/8（金）
 ～6/12（金）

・総合検診会場
・各地区会場

胃がん検診 40 歳以上
胃部 X 線間接撮影

（バリウム造影）
総合検診

1,000 円

総合検診会場

※「胃がんリスク検診」も実施します。（詳細は、次号でお知らせします）

前立腺がん検診
【男性のみ】 50 歳以上の男性 血液検査

総合検診
400 円

肝炎
 ウイルス検診

40 歳以上で
受診したことが
ない人

血液検査
総合検診

500 円

3 月 1 日時点で予定している

“けんしん”の種類と内容をお知らせします。

　　平成 28 年（来年）4 月 1 日現在で、
　　　20・25・30・35 歳の女性と、
　　　40・45・50・55・60・65・70・75 歳になる人には、
　　「けんしん登録申込書」を郵送しました。ぜひ申し込んでください。
　　　※登録申込書が郵送されない人は、3 月 31 日（火）までに
　　　　電話で申し込んでください。
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