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＜作り方＞ 

１．いちご・タコ・プチトマトは、３㎜の厚さに切る。  

 

２．いちごドレッシング・・・いちごは裏ごしし、残りの材料を加えて、泡だて器 

  で混ぜる。  

 

３．グリーンサラダを皿に盛り、①の材料をちらして②で作ったドレッシングをか 

   ける。 

 

 

  

今回は、館山で旬を迎えているいちご

のレシピです。いちごはビタミンＣが

豊富で風邪予防にぴったり！各家庭で

も簡単に作れるレシピなので是非おた

めしください。     （川上） 

 

 

いちごいちごいちごいちご     ６個   いちごドレッシングいちごドレッシングいちごドレッシングいちごドレッシング 

            ・いちご    ４個 

プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト   ４個  ・レモン汁 大さじ１ 

            ・オリーブオイル 

ゆでたタコゆでたタコゆでたタコゆでたタコ   50ｇ        大さじ１ 

            ・塩、コショウ 

グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ 適量 

材料(２人分) 

 

 

  ワンポイントアドバイス 

 

甘いいちご、酸っぱいいちごどちらでもＯＫです。レモン汁の量で

酸味を調整してください。タコ以外にも、イカ・ホタテ・食用なば

ななど、お好みの具材で味の変化を楽しみましょう。 

 

 

 

川上先生ブログ http://ameblo.jp/fumiyokawakami 


