
ン
グ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
に
平
砂
浦
海
岸
を

ホ
ー
ム
ビ
ー
チ
に
し
て
い
る
粟
田

海か
い

君
、
生な

る

君
の
兄
弟
が
出
場
し
ま

す
。
二
人
は
、
大
会
運
営
に
携
わ

る
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
の
両
親
の
指

導
で
、
小
学
校
３
年
生
か
ら
サ
ー

フ
ィ
ン
を
始
め
、
今
で
は
海
外
の

大
会
に
も
挑
戦
し
て
い
て
、
今
年

２
月
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
わ

れ
た
南
半
球
最
大
の
大
会
で
は
、

海
外
の
強
豪
選
手
が
出
場
す
る

中
、
弟
の
生
君
が
大
活
躍
し
ま
し

た
。
今
回
は
平
砂
浦
海
岸
が
勝
負

の
舞
台
。
ホ
ー
ム
ビ
ー
チ
で
の
活

躍
が
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

二
人
に
今
大
会
の
目
標
を
聞
く

と
「
地
元
開
催
な
の
で
優
勝
し
た

い
」
と
口
を
揃
え
、
サ
ー
フ
ィ
ン

に
つ
い
て
兄
は
弟
を
「
上
手
」
と

褒
め
、弟
は
兄
が
「
目
標
」
と
敬
い
、

お
互
い
を
認
め
合
う
サ
ー
フ
ィ
ン

が
大
好
き
な
仲
の
い
い
兄
弟
で
す
。
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シ
リ
ー
ズ 市民 兄弟で国内外のサーフィン大会で活躍する

粟 田 海 く ん ･ 生 く ん

兄の海くん弟の生くん
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お 知 ら せ
　

市
で
は
、
当
日
午
前
６
時
に
、

防
災
行
政
無
線
と
消
防
団
車
両

が
、
東
海
地
震
警
戒
宣
言
の
広

報
訓
練
と
し
て
、
全
市
一
斉
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
火

災
と
間
違
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
東
海
地
震
警
戒
宣
言
と
は
？
》

　

発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
る
、

駿
河
湾
（
静
岡
県
）
を
震
源
域

と
す
る
東
海
地
震
の
発
生
に
先

立
っ
て
、
内
閣
総
理
大
臣
が
ラ

ジ
オ
・
テ
レ
ビ
な
ど
を
通
じ
て

「
間
も
な
く
（
２
～
３
日
以
内

ま
た
は
数
時
間
以
内
に
）
地
震

が
発
生
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
防
災
の
準
備
を
し
て
く

９
月
１
日
（
日
）
は
『
防
災
の
日
』

午
前
６
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

「
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
へ
ム
ス
）」
と
は
、「
ホ
ー
ム
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
シ
ス
テ
ム
」
の
略
称
で
、
家
庭
内
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
管
理
し
て
省
エ
ネ
で
き
る
シ
ス

テ
ム
の
こ
と
で
す
。「
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
」
に
は
、大
き
く
分
け
て
「
表
示
」

と
「
制
御
」
の
二
つ
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
表
示
」
の
機
能
と
し
て
は
、
ど
の
く
ら
い
の
量
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
、
い
つ
・
ど
こ
で
使
用
さ
れ
て
い
る
か
を
、
モ
ニ

タ
ー
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
グ
ラ
フ
や
数
値
で
わ
か
り
や
す

く
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
族
間
の
省
エ
ネ
意
識

を
う
な
が
し
ま
す
。

次
に
、「
制
御
」
の
機
能
で
す
が
、
家
中
の
家
電
を
一
括
し
て

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
各
世
帯
の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
応
じ
て
、

自
動
で
各
家
電
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
節
し
た
り
し
ま
す
。

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
具
体
的
な
例
と
し

て
は
、
あ
ら
か
じ
め
最
大
使
用
電
力
を
設
定
し
て
お
い
て
、
家
の

電
力
使
用
量
が
設
定
値
に
達
し
た
際
に
、
自
動
で
優
先
度
の
低
い

家
電
の
電
源
を
切
っ
た
り
、
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
で
知
ら
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
過
剰
な
電
力
の
消
費
を
抑
制
で
き
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
に
よ
っ
て
、
季
節
や
時
間

帯
等
に
よ
っ
て
変
動
す
る
電
気
料
金
の
情
報
を
把
握
し
て
、
最
適

な
形
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
家
庭
用
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
蓄
電
池
な
ど
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
庭
内
の
電

力
需
要
が
高
い
と
き
に
は
発
電
し
た
電
力
を
家
庭
内
に
供
給
し
、

電
力
に
余
裕
が
あ
る
と
き
に
は
売
電
し
た
り
、
蓄
電
池
に
貯
め
て

万
が
一
の
災
害
時
に
備
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―
３
３
５
２
）

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
っ
て
な
に
？

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

新
た
に
〝
特
別
警
報
〟
を
発
表

８
月
30
日
（
金
）
か
ら
運
用
を
開
始

　

気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
の
警
報

の
発
表
に
加
え
て
、
よ
り
甚

は
な
は

だ

し
い
大
雨
や
大
き
な
津
波
な
ど

に
よ
り
、
重
大
な
災
害
の
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
お

知
ら
せ
し
、
特
別
な
警
戒
を
呼

び
掛
け
る
た
め
に
、新
た
に
〝
特

別
警
報
〟
を
発
表
し
ま
す
。

　

〝
特
別
警
報
〟
の
対
象
と
な
る

現
象
は
「
東
日
本
大
震
災
」、
我

が
国
の
観
測
史
上
最
高
の
潮
位

を
記
録
し
た
「
伊
勢
湾
台
風
」

の
高
潮
や
、
直
近
で
は
先
月
28

日
に
山
口
、
島
根
の
両
県
に
大

き
な
被
害
の
つ
め
跡
を
残
し
た

集
中
豪
雨
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

〝
特
別
警
報
〟
が
出
た
場
合
、

数
十
年
に
一
度
し
か
な
い
よ
う

な
非
常
に
危
険
な
状
況
に
あ
り

ま
す
。
屋
外
の
状
況
や
、
避
難

指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意
し
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行

動
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
大
雨

な
ど
の
被
害

を

防

ぐ

に

は
、
時
間
を

追
っ
て
発
表

さ
れ
る
注
意

報
、
警
報
や

そ
の
他
の
気

象
情
報
を
活
用
し
て
、
早
め
早

め
の
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
な

た
や
家
族
の
命
を
守
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.jm
a
.

g
o
.jp

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
気
象
庁
銚
子
地

方
気
象
台
防
災
業
務
課
（
☎

０
４
７
９
―
23
―
７
７
０
５
）

だ
さ
い
」
な
ど
と
国
民
に
呼
び

か
け
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
館
山
市
合
同
防
災
訓
練
は
、

　
10
月
６
日
（
日
）
に
実
施

　

地
震
や
津
波
を
想
定
し
た
、

第
34
回
館
山
市
合
同
防
災
訓
練

は
、
館
山
小
学
校
を
会
場
に
実

施
し
ま
す
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎

22
―
３
４
４
２
）

▲大雨特別警報のイメージ（出典：気象庁）

戦没者の妻などに特別給付金
　10 月 31 日（木）に最終償還を迎える第 22 回

特別給付金「い号」国債を受けられた戦没者の妻

などに支給される特別給付金の請求を受け付けて

います。請求期限を過ぎると手続きが行えなくな

くなりますので、早めに手続きをしてください。

　請求期限／平成 28 年６月 13 日（月）

　手続き・問合せ／社会福祉課（☎ 22 － 3492）

博
物
館
（
本
館
・
館
山
城
）
臨
時
休
館

９
月
６
日
（
金
）
～
９
月
11
日
（
水
）

　

博
物
館
で
は
、
市
民
か
ら
の

寄
贈
な
ど
で
収
集
し
た
、
貴
重

な
資
料
を
保
存
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
資
料
を
、
虫
や
カ

ビ
な
ど
に
よ
る
損
傷
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
、
５
年
に
一
度
、

博
物
館
施
設
へ
ガ
ス
を
投
入
す

る
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
そ
の
実
施
年
と
な

る
た
め
、
６
日
間
に
わ
た
り
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　

臨
時
休
館
期
間
／
９
月
６
日

（
金
）
～
９
月
11
日
（
水
）

※
渚
の
博
物
館
（
博
物
館
分

館
）
は
通
常
ど
お
り
開
館
し
ま

す
。
臨
時
休
館
期
間
中
の
連
絡

は
、
渚
の
博
物
館
（
☎
24
―

２
４
０
２
）
ま
で
。

　

問
合
せ
／
博
物
館
本
館
（
☎

23
―
５
２
１
２
）

　市では、県の統計情報を満載した「2014
年版県民手帳」の予約を受け付けています。
　価格／500円（中型版・85㎜×145㎜）
　色／紺色または黄色
　締切／8月30日（金）
　申込み・問合せ／情報課（☎22－3168）

「県民手帳」予約受付中

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（☎ 22 － 3001）

第4回平砂浦コースタルフェスタ

　“平砂浦サーフィン大会”を開催！

　日本サーフィン連盟（NSA）

主催の、「アマチュアサーフィ

ンコンテストシリーズ」の最

終戦が、平砂浦で開催されま

す。

　当日は、「キッズ・ボーイズ」

から「シニア」、「マスター」、

「ウィメン」クラスまで総勢

180 ～ 200 人のサーファーが

競い合います。

　開催日時／ 9 月 8 日（日）　6:30 ～ 17:30

　場所／平砂浦海岸、千葉県南房パラダイス駐車場

　主催・問合せ／ NPO 法人平砂浦コースタルビジョ

ン（☎ 28 － 2666）

　

７
月
７
日
（
日
）、
館
山
小

学
校
を
会
場
に
「
館
山
市
青
少

年
球
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
那
古
チ
ー

ム
（
那
古
地
区
）、
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
館
野
Ｍ
Ｂ

Ｃ
チ
ー
ム
（
館
野
地
区
）
が
優

勝
し
ま
し
た
。

　

館
山
市
青
少
年
相
談
員
連
絡

協
議
会
、
館
山
市
教
育
委
員

会
の
共
催
に
よ
る
こ
の
球
技
大

会
は
、
今
年
で
43
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
今
回
は
、
市
内
各
地

区
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
７
チ
ー

ム
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

７
チ
ー
ム
（
市
内
小
学
生
約
180

人
）
が
参
加
し
、
各
種
目
で
優

勝
を
目
指
し
、
元
気
一
杯
の
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

館
山
市
青
少
年
相
談
員
連
絡

協
議
会
の
伊
藤
恒

ひ
さ
し

会
長
は「
毎

年
、
こ
の
球
技
大
会
で
、
子
ど

も
た
ち
が
笑
顔
と
真
剣
な
眼
差

し
を
見
せ
て
く
れ
る
の
が
楽
し

み
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
支
え

て
く
れ
た
監
督
、
コ
ー
チ
、
家

族
な
ど
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
（
☎

22
―
３
６
９
８
）

第
43
回
館
山
市
青
少
年
球
技
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
熱
戦
！

▼那古チームの皆さん

▲館野 MBC チームの皆さん
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日程 時　間 巡回場所

3（火）
・

17（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

3（火）14:40 ～ 15:50
那古小学校

17（火）12:40 ～ 13:20

3（火）12:40 ～ 13:20
船形小学校

17（火）14:40 ～ 15:50

3（火）14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

17（火）13:30 ～ 13:50

3（火）13:30 ～ 13:50
崖観音下

17（火）14:10 ～ 14:30

4（水）
・

18（水）

10:10 ～ 10:25 光風苑前

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

4（水）12:40 ～ 13:20
館山小学校

18（水）14:30 ～ 15:50

4（水）14:20 ～ 15:40
西岬小学校

18（水）12:40 ～ 13:20

10（火）
・

24（火）

 9:40 ～ 10:10 房南こども園

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 安房神社鳥居前

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

10（火）14:40 ～ 15:40
神戸小学校

24（火）12:40 ～ 13:20

10（火）12:40 ～ 13:20
ふれあいショップ平砂浦

24（火）14:40 ～ 15:10

11（水）
・

25（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

11（水）14:40 ～ 15:50
九重小学校・九重こども園

25（水）12:40 ～ 13:20

11（水）12:40 ～ 13:20
館野小学校

25（水）14:40 ～ 15:50

12（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

26（木）14:30 ～ 15:40

12（木）14:40 ～ 15:50
豊房小学校

26（木）12:40 ～ 13:10

12（木）13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

26（木）13:10 ～ 13:30

いい本あるある!

　　 問合せ／図書館（☎ 22 － 0701）

移動図書館「わかしお号」
　　　9月の巡回場所

※雨や風の強い日は、巡回を中止することがあります。
※図書館は、毎週木曜日に午後８時まで開館しています。

貯水槽水道の適切な管理を
　マンションやビル、大型店舗などで貯水槽水道を使
用する場合、受水槽以降の設備と水質の管理は、建物
の所有者または管理者が行うことになっています。
　受水槽の有効容量が 10 立方メートルを超える簡易
専用水道は、水道法により 1 年以内ごとの清掃と検査
が義務付けられていますが、有効容量が 10 立方メー
トル以下の小規模貯水槽水道についても同様に、十分
な衛生管理をしてください。
●水槽の清掃
　1 年に 1 回以上、定期的に行い
ましょう。
●施設の点検
　マンホールのふたの施錠、亀裂の有無、防虫網の設
置などの点検を定期的に行いましょう。
●水質のチェック
　水の色や味、においなどに注意して、異常があれば
水質検査をしましょう。
●定期検査
　管理状況について 1 年に 1 回、定期的に検査を受
けましょう。

…　貯水槽水道とは？　…
　三芳水道企業団などの水道事業者から供給される水
のみを水源とし、その水をいったん受水槽で受けた後、
利用者に飲み水として供給される施設の総称です。な
お、まったく飲み水に使用しない工業用水や消防用水、
地下水（井戸水）を汲み上げて受水槽に貯めている場
合は、貯水槽水道ではありません。
　問合せ／三芳水道企業団業務係（☎ 22 － 3782）

平成25年第3回
市議会定例会の
招集予定日は

8月30日（金）です

　
生
活
習
慣
病
の

　 

連
鎖
反
応
（
ド
ミ
ノ
倒
し
）

　

〝
ポ
ッ
コ
リ
お
な
か
〟
の
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
、
高
血
糖
、

高
血
圧
な
ど
が
加
わ
っ
た
状

態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の

状
態
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と

関
連
し
て
い
て
、
ま
る
で
ド
ミ

ノ
の
よ
う
に
、
１
枚
目
の
ド
ミ

ノ
が
倒
れ
る
と
、
次
々
と
ド
ミ

〝
特
定
健
診
〟
受
診
し
ま
し
た
か
？

ノ
が
倒
れ
る
状
態
に
よ
く
似
て

い
ま
す
。

　〝
特
定
健
診
〟
で

　
　
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

こ
の
よ
う
な
ド
ミ
ノ
倒
し
を

防
ぐ
た
め
に
、〝
特
定
健
診
〟（
メ

タ
ボ
予
防
健
診
）
で
定
期
的
に

体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
40
～

50
歳
代
の
人
も
過
信
せ
ず
に
受

「おがさわら丸」
　　館山寄港便の日程が決まりました！

　小笠原諸島の父島へ向かう小笠原海運（株）の「おが
さわら丸」が、今年も館山夕日桟橋へ寄港します。
　問合せ／みなとまちづくり課（☎ 22 － 3606）

【おがさわら丸 諸元】
　総トン数：6,700 トン　　全長：131 メートル
　航海速度：22.5 ノット　  定員：769 人

▲おがさわら丸（昨年の寄港の様子）

　小笠原海運㈱が所有・運航する「おがさわら丸」は、館

山港を出港後、約 930 キロ南にある小笠原諸島「父島」に

向かいます。小笠原諸島への交通手段は、空路が無いため、

週に１往復している「おがさわら丸」のみとなります。

　小笠原諸島は、かつて一度も大陸と陸続きになったこと

がなく、独自の進化を遂げた希少な固有種が生息している

海洋島です。「世界自然遺産」に登録された美しい大自然の

中で、戦跡ツアーや釣り、ダイビング、シュノーケリング

など多彩な魅力に溢れた“南国の楽園”に館山から行って

みませんか。

　館山寄港便の詳しい内容は、追って回覧や市ホームペー

ジなどでお知らせします。

　寄港日／【往路】11 月 19 日（火）【復路】11 月 24 日（日）

診
し
ま
し
ょ
う
！

　

ま
だ
〝
特
定
健
診
〟
を
受
診

し
て
い
な
い
人
は
、
市
が
指
定

す
る
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
／
40
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
お
よ
び
生
活
保

護
受
給
者
、
千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

　

実
施
期
限
／
12
月
20
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　☎ 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～16:00

の
実
態
は
高
金
利
の
ヤ
ミ
金
で

す
。〝
偽
装
質
屋
〟
か
ら
の
借
り

入
れ
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

２
．
生
活
資
金
の
借
り
入
れ
や
多

重
債
務
で
困
っ
た
場
合
に
は
、
不

審
な
業
者
か
ら
安
易
に
借
り
入
れ

た
り
せ
ず
、
弁
護
士
会
な
ど
が
無

料
相
談
を
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ

る
の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
ら
の
窓
口

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎

25
―
５
７
７
５
）

　

高
齢
者
に
対
し
て
「
質
草
は
な

ん
で
も
い
い
」「
年
金
口
座
か
ら

自
動
引
き
落
し
」
な
ど
と
言
っ
て

担
保
価
値
の
な
い
物
品
を
質
に
取

り
、
実
際
に
は
年
金
な
ど
を
担
保

と
し
て
違
法
な
高
金
利
で
貸
し
付

け
す
る
、
い
わ
ゆ
る
〝
偽
装
質
屋
〟

に
関
す
る
相
談
が
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
成
22
年
に
改
正
貸
金
業
法

等
が
完
全
施
行
さ
れ
、
貸
金
業
に

お
け
る
上
限
金
利
は
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
が
（
29
・
２
％
→
20
％
）、

〝
偽
装
質
屋
〟
は
、
そ
れ
よ
り
は

る
か
に
高
い
金
利
を
設
定
し
、
事

実
上
、
高
齢
者
の
公
的
年
金
受
給

口
座
か
ら
自
動
引
き
落
し
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
元
金
利
の
引
き
落

し
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

警
察
に
よ
っ
て
貸
金
業
法
違
反

（
無
登
録
営
業
）
等
で
の
摘
発
が

相
次
ぎ
、
警
察
庁
も
注
意
喚
起
を

し
て
い
ま
す
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

１
．〝
偽
装
質
屋
〟
は
、
た
と
え

質
屋
の
許
可
を
得
て
い
て
も
、
そ

館山小学校入口の県道交差点が“スクランブル式交差点”に変更されました。併せて、信号機
のサイクルも変更されています。ご注意ください。　　問合せ／館山警察署（☎ 23 － 0110）
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調
理
技
術
審
査
・
技
能
検
定
試
験
（
後
期
）

　

実
施
調
理
／
日
本
料
理
、
西

洋
料
理
、
麺
料
理

　

受
験
案
内
・
受
験
申
請
書
の

請
求
／
８
月
22
日
（
木
）
～
９

月
25
日
（
水
）
消
印
有
効

　

受
験
申
請
書
の
受
付
／
９
月

３
日
（
火
）
～
10
月
４
日
（
金
）

消
印
有
効

　

実
技
試
験
問
題
公
表
・
受
験

票
の
発
送
／
12
月
３
日
（
火
）

　

実
技
試
験
日
／
１
月
18
日

（
土
）
～
２
月
14
日
（
金
）
の

　

日
時
／
９
月
18
日
、
25
日
、

10
月
２
日
（
水
） 

午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

　

場
所
／
館
野
地
区
公
民
館　

　

内
容
／
折
り
紙
で
「
く
す
だ

ま
」
作
り

　

講
師
／
浅
野
弥
生
氏
（
折
り

紙
サ
ー
ク
ル
講
師
）

　

定
員
／
15
人

　

参
加
費
／
400
円
程
度
（
材
料

代
）

　

持
ち
物
／
の
り
、
縫
い
針
、

目
打
ち
（
千
枚
通
し
）、
カ
ッ

タ
ー
、
は
さ
み
、
定
規
（
15
セ

館
野
地
区
公
民
館
講
座
〝
手
芸
教
室
〟（
全
３
回
）

間
で
指
定
す
る
日

　

学
科
試
験
日
／
１
月
19
日

（
日
）

　

合
格
発
表
／
３
月
31
日
（
月
）

　

受
験
手
数
料
／
【
実
技
の

み
】
１
万
８
千
800
円
【
学
科
の

み
】
３
千
700
円
【
実
技
・
学
科
】

２
万
２
千
500
円

　

問
合
せ
／
社
団
法
人
調
理
技

術
技
能
セ
ン
タ
ー
（
☎
03
―

３
６
６
７
―
１
８
６
７
）

ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度
）

　

申
込
締
切
／
９
月
11
日
（
水
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
館
野
地

区
公
民
館
（
☎
23
―
６
４
８
０
）

※
月
・
水
・
金
の
み
対
応
可
能

募 集

有 
料 
広 
告

有 
料 
広 
告

＊クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで、お申し込みください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8:00 ～午前 10:00 まで受け付けています。）
＊ヨット教室の希望者は電話で指導者 ( 鈴木☎ 080-6800-1395) までお申し込みください。（新規会員優先で先着６名限定）
　なお、申し込みの電話は、平日の午前 10 時、正午～午後 1 時、午後 3 時にお願いします。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問合せは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）までご連絡ください。
＊悪天候等により、教室を休む場合がありますので、ご了承ください。

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 9月の活動予定

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
合気道 小学生以上 5日、12日、19日、26日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング & ハイキング 小学生以上 6日、20日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 2日、9日、30日(月） 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 11日、25日(水) 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 4日、18日(水） 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 4日、11日、18日、25日(水） 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 6日、13日、20日、27日(金） 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上

7日、14日、21日、28日(土) 13:30～15:30 豊津ホール

4日、11日、18日、25日(水)
13:30～15:30 若潮ホール

5日、19日(木)

健康体操 小学生以上 12日、26日(木） 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 3日、17日(火） 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 10日、24日(火) 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 13日(金) 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット ( 予約制 ) 小学校 5 年生以上 4日、11日、18日、25日(水) 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健康ストレッチ 小学生以上 6日、13日、20日、27日(金) 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 6日、13日、20日、27日(金) 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 8日(日) 13:00～16:00 コミセン 2 階調理室

　

市
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
日
常
生
活
に
お
け
る
潤

い
と
、
来
訪
者
向
け
の
イ
メ
ー

ジ
作
り
を
目
的
に
、
町
内
会
や

各
種
団
体
な
ど
と
行
政
が
協
働

し
て
「
花
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、「
た
て
や
ま
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

対
象
／
市
内
の
、
自
宅
や
店

舗
な
ど
の
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
、
屋

上
な
ど
を
〝
飾
っ
て
い
る
花
〟。

※
応
募
者
が
維
持
管
理
し
て
い

「
た
て
や
ま
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」

応
募
者
に
は
〝
花
の
種
セ
ッ
ト
〟
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

る
も
の
で
あ
れ
ば
、
個
人
・
団

体
・
法
人
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

応
募
締
切
／
９
月
30
日
（
月
）

　

応
募
写
真
／
〝
Ａ
４
判
の
任

意
の
台
紙
〟
に
、
次
の
①
・
②

の
期
間
に
撮
影
し
た
プ
リ
ン
ト

写
真
も
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
画
像

を
、
任
意
の
枚
数
、
自
由
に
レ

イ
ア
ウ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
①

【
春
の
庭
】
平
成
25
年
４
月
～

６
月 

②
【
夏
の
庭
】
平
成
25
年

７
月
～
９
月

　

応
募
方
法
／
応
募
先
も
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応

募
用
紙
・
作
品
情
報
用
紙
に
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募

写
真
を
添
え
て
、
持
参
、
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
応
募

先
ま
で
。

　

展
示
・
審
査
／
応
募
作
品
に

順
位
は
つ
け
ま
せ
ん
が
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
作
品
展
で
公

開
し
ま
す
。（
作
品
展
の
詳
細

は
、
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

※
参
加
賞
と
し
て
、市
の
イ
メ
ー

ジ
フ
ラ
ワ
ー
（
ポ
ピ
ー
、
菜
の

花
、
ス
ト
ッ
ク
、
ヒ
マ
ワ
リ
、

コ
ス
モ
ス
、
浜
昼
顔
）
の
中
か

ら
、数
種
類
の
〝
花
の
種
セ
ッ
ト
〟

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募
の

場
合
は
、
応
募
先
ま
で
参
加
賞

を
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
／
①
応
募
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
著

作
権
は
、
市
に
帰
属
し
ま
す
。 

②
公
道
に
は
み
出
し
て
い
る
も

の
な
ど
、
法
令
違
反
の
も
の
は

応
募
か
ら
除
外
し
ま
す
。
③
合

成
写
真
は
不
可
と
し
ま
す
。

　

応
募
先
・
問
合
せ
／
〒
294

―
８
６
０
１ 

北
条
１
１
４
５

の

１ 

都

市

計

画

課
（

☎

22
―
３
６
４
０
、
Ｅ
メ
ー

ル

to
s
ik

e
ik

a
k

u
@

c
ity

.

ta
te

y
a
m

a
.c

h
ib

a
.jp

）

▲ガーデニング写真（イメージ）

建築は楽しい！

　　　　「建築士の日」

　建築の魅力や良質な住環境に対する意識

を高めるための情報を発信するイベントを
開催します。
　日時／ 8 月 29 日（木）13:00 ～ 15:45
　会場／千葉市生涯学習センター
　対象／建築士会会員、一般、学生
　内容／千葉県建築学生賞参加作品（模型な
ど）の展示、講演「藤森流建築の作り方（講師：
工学院大学建築学部教授 藤森照信氏）」など
　参加費／無料
　定員／ 300 人（先着順、申込み不要）
※詳しくは、千葉県建築士会ホームページ

（http://chiba-kenchikushikai.com/） で
確認してください。
　問合せ／（一社）千葉県建築士会（☎
043 － 202 － 2100）

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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◇◇◇September ／ 9 月◇◇◇（各行事は都合により変更になる場合があります）

有 
料 
広 
告

日　　時 プログラム（参加費等） 定員・対象 問 合 せ 先 事前申込み コ ー ス

通年
（休館日
を除く）

 9:00
～ 16:45

市立博物館本館・館山城・渚の博物館の常設展示
（観覧料として小中高生 150 円【市民 80 円】、一般 300 円【市

民 150 円】※渚の博物館は無料）

入館者
館山市立博物館本館

 23 － 5212
不要

しろやま・
なぎさコース

信

7 月 6 日 ( 土）
～

9 月 1 日（日）

 9:00
～ 16:45

収蔵資料展「身近な神さま仏さま」
（本館常設展観覧料）

入館者
館山市立博物館本館

 23 － 5212
不要

しろやま・
なぎさコース

信

7 日
（土）

10:00
～ 15:00

バーニングアート
（参加費 1,000 円）

一般 10 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

 28 － 0166
要

鳥となかよし
コース
義

13:00
～ 15:30

こども将棋道場 小学生以上
館山市中央公民館

 23 － 3111
不要

わんぱく
コース
悌

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館

 22 － 0701
不要

ぶんがく
コース
孝

14 日（土）
～

15 日（日 )

14日12:00
～

15日11:00 岬でキャンプをはじめよう！
（参加費 1 組 3 人まで 15,900 円、1 人追加ごと
に 4,000 円追加）

一般 10 組
（小学生以下
保護者同伴） 大房岬少年自然の家

 33 － 4561
要

自然となかよし
コース
仁15 日（日）

～
16日(月・祝)

15日12:00
～

16日11:00

一般 10 組
（小学生以下
保護者同伴）

21 日
（土）

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館

 22 － 0701
不要

ぶんがく
コース
孝

23 日
（月・祝）

10:00
～ 14:30

ゼロからはじめるファミリーフィッシング！
（参加費 中学生以上 1,500 円、小学生以下 1,300 円）

一般 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家

 33 － 4561
要

自然となかよし
コース
仁

28 日
（土）

10:00
～ 13:00

手打ちうどん作り
（参加費 800 円）

一般 30 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

 28 － 0166
要

鳥となかよし
コース
義

13:00
～ 15:30

こども将棋道場 小学生以上
館山市中央公民館

 23 － 3111
不要

わんぱく
コース
悌

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館

 22 － 0701
不要

ぶんがく
コース
孝

7 月 16 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

22日（日）
館山青年会議所 45 周年

特別記念事業 講演会
15:00 ～ 16:30 無　料 館山青年会議所　  20-5250

29日（日）
高嶋ちさ子
12 人のヴァイオリニスト

15:00 ～ 17:30
全席指定

S席：3,500 円
A 席：2,500 円

千葉県南総文化ホール
　　　　　　　　　  22-1811

小
ホ
ー
ル

 1日（日）安房の国　芸能交流会  9:00 ～ 17:30 無　料 ㈲安房の国　　　　  20-4675

7日（土）
第 28 回安房医師会
公開医学講座

14:00 ～ 16:15 無　料 安房医師会事務局　  22-0228

8日（日）第 9回カラオケ発表会  9:00 ～ 17:30 無　料
房総歌友新風会（石崎）
　　　　　　　　　  46-2561

21日（土）古今亭志ん弥の会 14:15 ～ 16:30 2,500 円 ㈱集賛舎　　　　　  22-2277

22日（日）第 18 回チャリティ歌の祭典  9:00 ～ 18:00 無　料
歌謡愛好会かたつむり
　　　　　　　　　  22-4698

23日（月・祝） 林優子ピアノ教室発表会 13:30 ～ 16:00 無　料 林優子ピアノ教室　  38-3536

28日（土）宮本亜都子フラメンコライブ 18:00 ～ 20:15 前売：2,500 円
当日：2,800 円 角田順子　　  090-3207-8792

29日（日）ファミリーコンサート 13:00 ～ 16:30 無　料 島田由実子　　　　  23-2105

 9 月の休館日／2日、9日、17 日、24 日、30 日

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者
 8/31（土）～ 9/16（月・祝） やわたんまち写真展 全日本写真連盟館山支部

 9/17（火）～ 9/30（月） 観光写真の展示 館山市商工観光課

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容
 9/ 6（金） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 ゆっくり！ゆっくり！ことば育て！

 9/17（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 9/25（水）

（雨天順延）
10:30～12:00 元気な広場 希望者

「５月に植えたおイモ、どうなった
のかな」

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

館山市ファミリー・サポート・センター登録説明会

日時：9/10( 火 ) ① 10:00 ～　② 13:30 ～

～３人が「子ども博士」に認定～
　このたび、次の３人が見事に「子ども博士」に認定されました。

○戸波咲
さき

希さん（神余小 5 年）○加藤李
ももか

花さん（九重小 4 年）

○高橋悠
ゆ づ き

月さん（九重小 5 年）

　問合せ／生涯学習課（ 22 － 3698）

やったね！

9月のプログラム子ども市民大学
プログラムの内容については各問合せ先まで

　

安
房
地
域
の
産
学
官

が
手
を
携
え
て
、「
安
房

の
国
観
光
ま
ち
づ
く
り

塾
」
を
開
講
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
城
西

国
際
大
学
観
光
学
部
長
・

教
授
の
渡
辺
淳
一
氏
を

塾
長
と
し
て
、
最
新
の
観

光
動
向
や
観
光
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
理
論
な
ど
の

知
見
を
共
有
し
、
安
房

地
域
の
観
光
を
リ
ー
ド

で
き
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

日
程
／
９
月
24
日

（
火
）、10
月
23
日
（
水
）、

11
月
13
日
（
水
）、
12
月

９
日
（
月
）、
１
月
14
日

（
火
）、１
月
27
日
（
月
）、

２
月
14
日
（
金
）

　

時
間
／
各
回
と
も
、
午
後
１

時
40
分
～
午
後
４
時
50
分

　

場
所
／
城
西
国
際
大
学
鴨
川

キ
ャ
ン
パ
ス

　

対
象
・
定
員
／
安
房
地
域
内

に
在
勤
し
、
観
光
関
係
の
職
業

に
就
い
て
い
る
人　

15
人
程
度

　

締
切
／
９
月
５
日
（
木
）
必
着

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
千
葉
県

安
房
地
域
振
興
事
務
所
地
域

振
興
課
（
☎
22
―
７
１
１
１
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w

.

p
re

f.c
h
ib

a
.lg

.jp
/k

c
-a

w
a
/

）

「安房の国 観光まちづくり塾」（全 7 回）受講料

　 無料！

有料広告スペース有料広告スペース
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◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )　
　　　10:00 ～ 15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日　　　　　
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会

(☎ 23 － 5068)

心配ごと

日時／毎週水・木曜日　10:00 ～ 16:00
※予約は不要です。
※祝日などの場合は法務局まで問い合わ
せてください。
相談／全国共通人権相談ダイヤル

(☎ 0570 － 003 － 110)
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／9月4日(水)・11日(水)・25日(水)
　　　13:30 ～ 16:00

場所・問合せ／市民相談室
(☎ 22 － 3199)

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 9 月 5 日 ( 木 )・19 日 ( 木 )
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／社会安全課

(☎ 25 －5775)

消費生活

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室

 (☎ 22 － 3199)

市民生活

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障害者

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（担当地区：北条・那古・船形・
　　　　　　館野・九重　☎ 25 － 7191）
　なのはな（担当地区：館山・西岬・神戸・
　　　　　　富崎・豊房　☎ 22 － 1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 9月 5日 (木 )13:30～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（出野尾）
　　　　　　　　　　(☎ 23 － 4405)

介　護

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム工事
など
日時／ 9 月 4 日（水）13:00 ～ 16:00
　　（受付は 15:00 まで）
場所／市役所 3 号館 2階会議室
※ 事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み･問合せ／都市計画課 (☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談

地 区 名 古紙・紙パック

館　山   5 日（木）　19 日（木）

北　条 10 日（火）　24 日（火）

那　古   2 日（月）　16 日（月）

船　形   9 日（月）　23 日（月）

西　岬 14 日（土）　28 日（土）

神　戸 13 日（金）　27 日（金）

富　崎   3 日（火）　17 日（火）

豊　房 11 日（水）　25 日（水）

館　野 12 日（木）　26 日（木）

九　重 12 日（木）　26 日（木）

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。濡れないようにビ
ニールなどで覆ってください。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( 22 － 3133）
◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることので
きる人が登録し、相互援助活動を行います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

児　童

生活習慣、不登校、非行、発達障害の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

◎乳児健診
日時／ 9 月 17 日 ( 火 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 9 月 10 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 9 月 5 日 ( 木 )
対象／平成 24 年 2 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 9 月 26 日 ( 木 )
対象／平成 22 年 3 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 9 月 17 日 ( 火 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 9 月 3 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　   18 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　  　 24 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

●9月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）へ問い合わせてください。

9月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（日）平野眼科（市内） ☎ 27 － 3636【休日】
 東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 2日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
 3日（火）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 4日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
 5日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 6日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
 7日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 8日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

太田整形外科医院（市内）  ☎ 28 － 5500【休日】
 9日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
10日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
11日（水）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
12日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
13日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
14日（土）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
15日（日）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125【休日･夜間】

16日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301【休日･夜間】
17日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
18日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
19日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
20日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
21日（土）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
22日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
23日（月）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日】

富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301【夜間】
石川外科内科クリニック（鴨川市）
 ☎ 04 － 7092 － 5210【休日】

24日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
25日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
26日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
27日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
28日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
29日（日）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008【休日･夜間】
30日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
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ン
グ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
に
平
砂
浦
海
岸
を

ホ
ー
ム
ビ
ー
チ
に
し
て
い
る
粟
田

海か
い

君
、
生な

る

君
の
兄
弟
が
出
場
し
ま

す
。
二
人
は
、
大
会
運
営
に
携
わ

る
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
の
両
親
の
指

導
で
、
小
学
校
３
年
生
か
ら
サ
ー

フ
ィ
ン
を
始
め
、
今
で
は
海
外
の

大
会
に
も
挑
戦
し
て
い
て
、
今
年

２
月
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
わ

れ
た
南
半
球
最
大
の
大
会
で
は
、

海
外
の
強
豪
選
手
が
出
場
す
る

中
、
弟
の
生
君
が
大
活
躍
し
ま
し

た
。
今
回
は
平
砂
浦
海
岸
が
勝
負

の
舞
台
。
ホ
ー
ム
ビ
ー
チ
で
の
活

躍
が
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

二
人
に
今
大
会
の
目
標
を
聞
く

と
「
地
元
開
催
な
の
で
優
勝
し
た

い
」
と
口
を
揃
え
、
サ
ー
フ
ィ
ン

に
つ
い
て
兄
は
弟
を
「
上
手
」
と

褒
め
、弟
は
兄
が
「
目
標
」
と
敬
い
、

お
互
い
を
認
め
合
う
サ
ー
フ
ィ
ン

が
大
好
き
な
仲
の
い
い
兄
弟
で
す
。

市
民

シリーズ

386

「
お
互
い
を
認
め
合
う
、
仲
の
い
い
兄
弟

ホ
ー
ム
ビ
ー
チ
で
の
大
会
、
優
勝
を
目
指
す
」

　

「
白
砂
青
松
100
選
」
に
選
定
さ

れ
、「
日
本
の
道
100
選
」
の
房
総

フ
ラ
ワ
ー
ラ
イ
ン
が
通
る
平
砂
浦

を
舞
台
に
来
る
９
月
８
日
（
日
）、

「
第
４
回
コ
ー
ス
タ
ル
フ
ェ
ス
タ

平
砂
浦
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
フ
ェ
ス
タ
」

に
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
よ
る
平
砂

浦
海
岸
の
活
性
化
や
環
境
保
全
マ

イ
ン
ド
の
向
上
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
県
内
外
か
ら
参
加
選
手

や
観
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

「
平
砂
浦
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
」

は
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
（
Ｎ

Ｓ
Ａ
）
が
公
認
す
る
ア
マ
チ
ュ

ア
サ
ー
フ
ィ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
シ

リ
ー
ズ
の
一
戦
で
、
Ｎ
Ｓ
Ａ
主

催
の
「
７
th 

Ａ
Ｌ
Ｌ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ 

Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｓ 

２
０
１
３
」
の
出
場
を
懸
け
た
大

会
の
一
つ
で
も
あ
り
、
ポ
イ
ン
ト

の
獲
得
に
向
け
て
熱
い
ラ
イ
デ
ィ

総合型地域スポーツクラブの館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”は、「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に、幼稚園児からお年寄りの方まで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづくりを目指しています。

今回は、人気教室の「健康体操」を紹介します。

　～種目紹介～　【健康体操】
　全身を使った運動を通して、体力の維持・向上を目指します。皆さん

も無理なく、ゆったりと体を動かしてみませんか？

日　時：毎月第 2・4木曜日　午後 1時～午後 3時

　　　　※必ず広報等で確認してください。

場　所：若潮ホール

対　象：小学生以上

持ち物：汗拭きタオル、飲み物、マット又はバスタオル

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”は会員制のクラブですが、

会員でない方でも、１回につき、高校生以上 500 円／中学生以下 300

円／家族 700 円で参加できます。参加希望者は、直接、各教室の会場

までお越しください。

チケット【高校生以上 5 回で 2,000 円／中学生以下 5 回で 1,200 円】

があります。各教室又は事務局（館山市役所スポーツ課内）で購入で

きます。

問合せ先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局

　　　　  携帯電話：０８０－５０８５－２２４１

※各教室の活動状況については、広報『だん暖たてやま』で確認してください。 

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介 24

　健康体操教室は、合気道の指導者でもあ

る安川孝雄先生が指導してくれます。全身

運動を中心に無理なく体を動かすことがで

きるので、私にとってとても良い運動です。

これから暑い日が続きますが、体力の維持・

向上に向けて一緒に運動しませんか。

　　　　　　　　　　　　　６０代・女性

（写真）

（写真）

弟の生くん

兄の海くん
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