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お知らせ

　館山観光まつり、館山フラメンコ週間
　平成 25 年度 6月補正予算の概要
　来年度の職員採用試験
シ
リ
ー
ズ 市民 元 プ ロ 野 球 選 手「 松 竹 ロ ビ ン ス 投 手 」

鈴 木 康 司 さ ん
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館
山
地
区
青
年
会
連
合
会
広
報
委
員
会
で
は
、
各
地
区
の
協
力
に

よ
り
、８
月
１
日
（
木
）・
２
日
（
金
）
に
行
わ
れ
る
「
館
山
の
ま
つ
り
」

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
見
ど
こ
ろ
や
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
館

山
駅
東
口
の
観
光
案
内
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

「館山のまつり」
パンフレットが完成

見どころをチェック！

　

期
日
／
７
月
27
日
（
土
）
～

28
日
（
日
）　

　

期
日
／
８
月
１
日
（
木
）
～

２
日
（
金
）

　

期
日
／
８
月
10
日
（
土
）

　

日
時
／
７
月
14
日
（
日
）
午

前
９
時
～

　

場
所
／
北
条
海
岸

　

日
時
／
７
月
14
日
（
日
）
～

15
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
～

　

場
所
／
北
条
海
岸

　
　
日
時
／
７
月
28
日
（
日
）
午

後
１
時
～
午
後
４
時

　

場
所
／
堂
の
下
海
岸
（
船
形
）

か
ら
北
条
桟
橋

　

日
時
／
８
月
３
日
（
土
）
午

後
４
時
～
午
後
８
時
30
分

　

場
所
／
東
京
電
力
大
駐
車
場

　

期
日
／
７
月
13
日
（
土
）
～

14
日
（
日
）

　

期
日
／
７
月
20
日
（
土
）
～

21
日
（
日
）

Ｏ
Ｗ
Ｓ
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　 

２
０
１
３
館
山

第
17
回
館
山
オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
レ
ー
ス

第
30
回
銀
座
ま
つ
り

〝
納
涼
ふ
れ
あ
い
の
広
場
〟

那
古
観
音
四
万
六
千
日

那
古
納
涼
歌
謡
シ
ョ
ー

第
47
回
鏡
ケ
浦
横
断
遠
泳
大
会

第
37
回
長
須
賀
納
涼
露
店
市

館

山

湾

花

火

大

会

祭
　
　
礼

第
19
回
電
光
ひ
か
り
大
文
字

長
須
賀
地
区
祭
礼

那
古
地
区
祭
礼

船
形
地
区
祭
礼

館
山
地
区
祭
礼

安
房
神
社
例
祭

第19回全国大学フラメンコ
　フェスティバルｉｎ館山2013

　日時／ 8月11日（日）開場13:30、開演 14:00、

終演予定 17:30

　会場／南総文化ホール大ホール（入場無料、要

入場整理券）

※当日、会場でのカンパを呼びかけています。

◎中里ワークホームライブ

　日時／ 8 月 7 日（水）19:40 ～ 20:10

　会場／中里ワークホーム（納涼祭）

◎花火とフラメンコ

　日時／ 8 月 8 日（木）18:30 ～ 20:45

　会場／八幡海岸特設ステージ（館山シーサイド

ホテル前）

※雨天・荒天の場合は中止します。

◎イオンタウン館山フラメンコライブ

　日時／ 8 月 9 日（金）17:30 ～ 19:00  

　会場／イオンタウン館山

◎市民と学生のふれあい祭り

　～アセ・ムーチョ・カロール～

　日時／ 8 月 11 日（日）17:00 ～ 20:30

　会場／南総文化ホール芝生広場

　今年もフラメンコ

の季節がやってきま

した。19 回目を迎え

る全国大学フラメン

コフェスティバルを

中心に、全国から集

う学生たちの華麗な

舞を市内各所で観る

ことができます。

　問合せ／生涯学習

課（☎ 22 － 3698）

館山フラメンコ週間2013

　千葉海上保安部では、船舶海難やマリンレ
ジャーに伴う海浜事故などを減少させるため、千
葉地区海の安全運動推進連絡会議を開催し、館山
市をはじめ各種関係機関、団体と連携・協力して、
積極的な活動を展開します。

～館山の海を守ります～

海の安全運動
7月 1日（月）～8月31日（土）

大切な命！
自分で守る自己救命策 3つの基本
　海上保安庁では、大切な命を自分で守るため、

「自己救命策確保」を推進しています。

詳細は海上保安庁ホームページに掲載しています
http://www.kaiho.mlit.go.jp/

その 1　ライフジャケットの常時着用
その 2　携帯電話等の適切な連絡手段の確保
その 3　「118 番」の有効活用

P 

木

※花火大会を船舶で見物する場合は、船舶同士の接触などに十分気をつけてください。 　※足元が暗くなることが予想されますので、懐中電灯などを持参してください。

※
関
係
機
関
と
協
議
中
に
つ
き
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※21：00～23：00まで周辺道路は渋滞が予想さ
れますので、公共交通機関をご利用ください。

※コミュニティセンター臨時駐車場から有料シャ
トルバスが運行されます。

車両通行止め（許可車を除く）（18：30～21：30）　　　 一方通行（20：00～21：00）　会場周辺の路上駐車は禁止です。
車両通行止め（全車両）（18：30～21：30） 車両通行止め（全車両）（協議中～21：30）

館山夕日桟橋

　問合せ／商工観光課（☎ 22―3346）

間もなく夏休みが始まります。元気な子供たちの不意の行動に備え、速度を落とし、
常に危険を予測した運転に心掛けましょう。問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）

　

日
時
／
８
月
４
日
（
日
）
午

後
４
時
～
午
後
８
時
30
分

　

場
所
／
太
田
整
形
駐
車
場

　

日
時
／
８
月
８
日
（
木
）
午

後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
45
分

（
荒
天
の
場
合
９
日
ま
た
は
10

日
に
延
期
）

　

場
所
／
北
条
海
岸
、
新
井
海

岸※
館
山
湾
で
は
「
に
っ
ぽ
ん
丸

満
船
飾
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

日
時
／
８
月
８
日
（
木
）
～

９
日
（
金
）
午
後
７
時
～
午
後

９
時
30
分

　

場
所
／
那
古
山

　　

期
日
／
８
月
９
日
（
金
）

※
納
涼
歌
謡
シ
ョ
ー
は
、
午
後

６
時
～
午
後
９
時

　

場
所
／
那
古
寺

館山
　 観光まつり
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お 知 ら せ

みんなで支えています！

 国民健康保険

平成25年度
　　国保会計の歳入と歳出

　医療費で決まる国保税
　医療費が増えると皆さんが負担する国保税が増
え、反対に医療費が減ると必要な国保税が減り、税
率を低く抑えることができます。定期健康診査を受
診したり、ジェネリック医薬品を利用するなど、医
療費の節約に心掛けましょう。

その他の支出
10 億 3 千万円（15％）

医療費（保険給付費）
47 億円（66％）

後期高齢者
医療など
への支援

介護保険への負担
4 億 2 千万円
　　（6％）

9億 1千万円
　　（13％）

歳出
70 億 6 千万円

　国民健康保険制度は、国民全員が安心して医療を受けることができるように、社会保険に加入し

ていない人を対象としたものです。被保険者全体で支え合い、医療にかかる必要ができたときに備

えるもので、国民健康保険税（国保税）はそのための費用を被保険者みんなで負担し合うものです。

問合せ／市民課（☎ 22 － 3428）

その他の収入
9 億 8 千万円（14％）

国保税
16 億円
　　（23％）

国・県などの負担金

一般会計
4 億 6 千万円
　　（6％）

40 億 2 千万円（57％）

皆さんが負担
しているのは
この部分です

歳入
70 億 6 千万円

1 人当たり医療費の推移（千円）

269

302
288

2319 20 21 （年度）

284

22

400

300

250

200

0

　

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）」
と
保
険
料
の

決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
８

月
以
降
、
医
療
機
関
に
か
か
る

際
は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

保
険
証
は
「
赤
色
」
の
カ
ー
ド

式
保
険
証
で
す
。

　

医
療
機
関
に
か
か
る
際
の
自

己
負
担
割
合
は
、
前
年
の
所
得

に
よ
り
１
割
ま
た
は
３
割
と
な

り
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
の
保
険
料

　

保
険
料
は
均
等
割
額
と
所
得

割
額
を
合
計
し
た
額
で
す
。

　

均
等
割
額
／
３
万
７
千
400
円

　

所
得
割
額
／
基
礎
控
除
後
の

総
所
得
金
額
に
７
・
29
％
を
乗

じ
た
額

※
所
得
の
少
な
い
人
や
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
直
前
に
被
用
者
保
険
（
国
民

健
康
保
険
以
外
）
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
は
、
保
険
料
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

※
均
等
割
額
と
所
得
割
率
は
千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
決
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
保
険
料
の
納
め
方

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

と
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
な
ど
で
個
別
に
納

付
）
が
あ
り
ま
す
。
年
金
か
ら

の
天
引
き
の
人
で
も
、
申
し
出

に
よ
り
口
座
振
替
に
切
り
替
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
減
額
認
定
は
申
請
が
必
要

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
に
は
、
申
請
に
よ
り
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
交
付
さ
れ
て
い

る
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に

は
、
新
し
い
保
険
証
と
一
緒
に

引
き
続
き
交
付
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と

で
、
一
部
負
担
金
や
入
院
時
の

食
事
代
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

問
合
せ
／
市
民
課
（
☎
22
―

３
４
１
８
）

新
し
い
保
険
証
と
通
知
書
を

 

　
　
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

※所得割額は所得割課税基準額（所得から基
礎控除33万円を差し引いた額）に税率（医療
給付費分の場合は 7.95％）をかけた額です。

※介護納付金分は 40 ～ 64 歳までの被保険
者が該当します。

平成 25 年度の税率など

税率などは前年度から変更ありません。
問合せ／税務課（☎ 22 － 3262）

被保険者1人当たりの状況
（平成23年度）

　　　○医療費	
　　　○国保税額　

1 人 当 た り の 医 療 費 は、301,990 円
で、県内 54 市町村の中で高いほうから
数えて 8 番目、1 人当たりの国保税額は
97,832 円で 21 番目です。

301,990 円

97,832 円

区　分 税率など

医
療
給
付
費
分

所得割額 7.95％

被保険者均等割額
（年間 1 人当たり）

23,400 円

世帯別平等割額
（年間 1 世帯当たり）

29,400 円

課税限度額 51 万円

 

後
期
高
齢
者

　
　

 

支
援
金
分

所得割額 1.4％

被保険者均等割額
（年間 1 人当たり）

7,800 円

課税限度額 14 万円

介
護
納
付
金
分

所得割額 1.75％

被保険者均等割額
（年間 1 人当たり）

13,200 円

課税限度額 12 万円

「中退共」の退職金制度
　「中退共」は国がサポートする、中小企
業のための退職金制度です。
　特徴／①掛金の一部を国が助成します。
②掛金は全額非課税です。③社外積立のた
め、管理が簡単です。
　問合せ／（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部（☎ 03 －
6907 － 1234）

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（☎ 22 － 3001）

　

安
房
歯
科
医
師
会
と
安
房
郡

市
保
健
事
務
連
絡
協
議
会
の
共

催
に
よ
る
「
平
成
25
年
度
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
６
月
13

日
（
木
）、
鋸
南
町
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
、「
高
齢
者
の

部
」
で
は
横
山
節
子
さ
ん
、「
親

と
子
の
部
」
で
は
中
村
諭さ

と

こ子
さ

ん
と
陽よ

う

た大
く
ん
が
市
の
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

横
山
さ
ん
は
安
房
歯
科
医
師
会

会
長
賞
に
も
選
ば
れ
、
７
月
に

行
わ
れ
る
「
千
葉
県
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

　

横
山
さ
ん
は
「
食
べ
た
ら
す

ぐ
に
歯
磨
き
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
硬

い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な

▼会長賞を受賞した横山さん

歯
で
い
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

歯
磨
き
が
好
き
だ
と
い
う
中

村
陽
大
く
ん
に
そ
の
理
由
を
聞

く
と
「
バ
イ
キ
ン
が
来
な
い
よ

う
に
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

安
房
歯
科
医
師
会
会
長
賞
に
横
山
さ
ん

最
優
秀
賞
に
中
村
さ
ん
親
子

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼最優秀賞を受賞した中村さん親子

276
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お 知 ら せ

市役所の受付時間（開庁時間）は午前 8 時 30 分から午後 5 時までです。
問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）

風ふ
う
し
ん疹

の
予
防
接
種
を
！

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

医療機関名 住　所 電　話

青木医院 北条 2290 － 102 ☎ 22 － 3805

青柳内科クリニック 高井 177 － 2 ☎ 22 － 2500

赤門整形外科内科 沼 1619 ☎ 22 － 0008

天野クリニック 正木 795 － 1 ☎ 20 － 5955

安房地域医療センター 山本 1155 ☎ 25 － 5111

太田整形外科医院 北条 1866 － 4 ☎ 28 － 5500

亀田ファミリークリニック館山 正木 4304 － 9 ☎ 20 － 5520

貴家医院 北条 1778 ☎ 22 － 3323

清川医院 北条 1548 ☎ 23 － 7731

黒川医院 沼 888 ☎ 22 － 0520

九重鈴木医院 薗 168 － 1 ☎ 22 － 9131

小林病院 船形 909 ☎ 27 － 3811

鈴木内科クリニック 館山 809 － 2 ☎ 22 － 8880

たてやま循環器内科外科 北条 2416 ☎ 20 － 1102

館山病院 長須賀 196 ☎ 22 － 1122

たてやま友愛クリニック 北条 1355 － 40 ☎ 20 － 1200

西岬診療所 早物 28 ☎ 29 － 0030

野原皮膚科内科医院 北条 1888 ☎ 22 － 0333

原クリニック 長須賀 515 ☎ 24 － 5711

ファミール産院 北条 2186 － 1 ☎ 24 － 1135

北条病院 北条 1089 ☎ 23 － 1966

本多医院 八幡 356 ☎ 23 － 6630

山口外科胃腸科 山本 1208 － 1 ☎ 23 － 3531

和田眼科医院 北条 2578 － 27 ☎ 22 － 6311

▼風疹予防接種 実施医療機関

　

市
で
は
、
風
疹
の
流
行
を
受

け
、
風
疹
ま
た
は
Ｍ
Ｒ
（
麻ま

し

ん疹

と
風
疹
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
予

防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
助
成
対
象
者
／
館
山
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
20

歳
代
か
ら
40
歳
代
の
人
で
、
①

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て

い
る
女
性
②
妊
婦
の
夫

　

助
成
額
／
風
疹
ワ
ク
チ
ン

３
千
円
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
５
千

円※
接
種
費
用
と
の
差
額
は
、
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

助
成
対
象
期
間
／
平
成
25
年

４
月
１
日
（
月
）
～
平
成
26
年

３
月
31
日
（
月
）

　

助
成
方
法
／
風
疹
予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
（
表
の
と
お
り
）

に
接
種
の
予
約
を
し
て
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■
接
種
済
み
の
人
は

　

助
成
対
象
者
で
、
平
成
25
年

４
月
１
日
以
降
に
風
疹
ま
た
は

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人

は
、
償
還
払
い
の
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

　

方
法
／
次
の
①
～
④
の
書
類

を
健
康
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
①
予
防
接
種
費
用
の
領

収
書
（
原
本
）
②
病
院
で
発
行

し
た
「
予
防
接
種
済
証
」
ま
た

は
「
診
療
費
明
細
書
」（
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
が
わ
か
る
も
の
）

③
振
込
先
通
帳
の
コ
ピ
ー
（
口

座
番
号
・
名
義
が
わ
か
る
ペ
ー

ジ
）
④
印
鑑

　

手
続
き
期
限
／
平
成
26
年
４

月
30
日
（
水
）

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

　

市
で
は
、
ち
ば
県
民
保
健
予

防
財
団
の
検
診
車
に
よ
る
子
宮

が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し
ま

す
。

　

日
時
／
７
月
30
日
（
火
）
午

前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
・
午

後
１
時
～
午
後
２
時
30
分
、
31

日
（
水
）
午
後
１
時
～
午
後
２

時
　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
受
付 

１
階
展
示
ホ
ー
ル
）

　

対
象
／
昨
年
度
の
子
宮
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
20
歳

以
上
の
女
性

　

料
金
／
頸
部 

700
円
、
頸
体
部 

子
宮
が
ん
集
団
検
診
（
検
診
車
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
も
同
日
に
受
診
で
き
ま
す

１
千
500
円

■
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
電

話
で
、
健
康
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

実
施
日
／
７
月
26
日
（
金
）、

30
日
（
火
）、
31
日
（
水
）

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

１
階
展
示
ホ
ー
ル

　

料
金
／
300
円

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

小学校でプール開き

7月 20日（土）から

	 　夏の交通安全運動

　市内の各小学校

では、6 月中旬か

ら順次、プール開

き が 行 わ れ ま し

た。

　館山小学校（早

川紀子校長）では、

6 月 14 日、6 年

生の児童 85 人が、

今年初めての水泳

の授業を楽しみました。

　当日の気温は 22 度、時折小雨が交じるあいにくの天気で、「冷

たい！」との声も上がっていましたが、すぐに慣れたようで笑

顔いっぱいに泳ぐ姿が見られました。

　６年生の目標は『平泳ぎ 25 メートル』ですが、初日なので、

昨年取り組んだクロールから練習を始めました。

　子どもたちは「泳ぐのは苦手だけど、プールは楽しい！」「ク

ロールなら余裕で 25 メートル泳げる！」と、元気に話してい

ました。

　7 月 20 日（土）から 31日（水）までの期間、『だいじだね　
おさきにどうぞの　おもいやり』をスローガンに、夏の交通安
全運動が展開されます。
　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者の開放感から起
こる事故や、夏の行楽シーズンによる交通量の増加に伴う事故
の発生が懸念されます。また、高齢者が関わる事故も多く発生
しています。
　「事故を起こさない」だけではなく、「事故に遭わない」ため
にも、みんなで交通ルールとマナーを守りましょう。　
　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）

………　運動の重点目標　………
　１．子どもと高齢者の交通事故防止
　２．自転車の安全利用の推進
　３．全ての座席でシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　４．飲酒運転の根絶

8月 時　間 巡　回　場　所

20
（火）

 9:50～10:10 船形こども園・公民館

10:20～10:50 純真保育園前

11:00～11:20 温水プール前

11:35～11:50 稲原集会所前

13:00～13:20 崖観音下

21
（水）

10:00～10:15 光風苑前

10:25～10:55 大賀自衛隊官舎

11:05～11:20 香浅間神社

11:30～11:50 西岬地区公民館

27
（火）

 9:40～10:10 房南こども園

10:20～10:35 安房神社鳥居前

10:45～11:10 ふれあいショップ平砂浦

11:20～11:50 中里ワークホーム

28
（水）

 9:40～10:05 九重こども園

10:15～10:40 館野保育園

10:50～11:20 元気な広場

11:30～12:00 腰越延命院前

13:20～13:40 九重駅前

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

問合せ／図書館

　　（☎ 22 － 0701）

8 月の巡回場所

図 書 館 は、 毎 週 木 曜 日 に

午後 8 時まで開館しています。

移動図書館
「わかしお号」

いい本あるある!

　

二
十
歳
の
門
出
を
祝
い
、

成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

11
月
１
日
現
在
で
、
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

は
、
11
月
中
旬
に
案
内
状

を
送
り
ま
す
の
で
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
外
へ
転
出
し
た
人
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
手
続
き
方
法
に
つ
い

て
は
、
広
報
「
だ
ん
暖
た

て
や
ま
」
10
月
15
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

開
催
日
／
平
成
26
年
１

月
12
日
（
日
）

※
「
成
人
の
日
」
の
前
日

　

時
間
／
午
前
10
時
～
午

前
11
時
10
分
（
受
付
午
前

９
時
30
分
～
）

　

場
所
／
南
総
文
化
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル

　

対
象
者
／
平
成
５
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

問
合
せ
／
中
央
公
民
館

（
☎
23
―
３
１
１
１
）

成
人
式
は

１
月
12
日
（
日
）

　

こ
の
予
防
接
種
は
、「
先
天

性
風
疹
症
候
群
」
の
発
生
を
予

防
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
が

懸
念
さ
れ
る
た
め
、
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
や
妊
婦
の
夫
で
、

風
疹
の
抗こ

う
た
い
か

体
価
の
低
い
人
が
、

優
先
し
て
接
種
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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受
付
期
間
／
７
月
30
日
（
火
）

～
８
月
16
日
（
金
）（
郵
送
の

場
合
は
消
印
有
効
）

　

受
付
時
間
／
平
日
（
月
～
金

曜
日
）、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

　

試
験
日
／
【
１
次
試
験
】
９

月
22
日
（
日
）【
２
次
試
験
】

11
月
中
旬

　

１
次
試
験
合
格
発
表
／
10
月

28
日
（
月
）
午
前
９
時

　

問
合
せ
／
市
総
務
課
（
☎
22

―
３
９
５
３
）

　

受
付
期
間
／
７
月
30
日
（
火
）

～
８
月
16
日
（
金
）（
郵
送
の

場
合
は
消
印
有
効
）

　

受
付
時
間
／
平
日
（
月
～
金

曜
日
）、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

　

試
験
日
／
【
１
次
試
験
】
９

月
22
日
（
日
）【
２
次
試
験
】

11
月
上
旬
～
下
旬

　

１
次
試
験
合
格
発
表
／
10
月

28
日
（
月
）
午
前
９
時

　

問
合
せ
／
安
房
郡
市
消
防
本

部
総
務
課
（
☎
22
―
２
９
０
２
）

　
館
山
市
、
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
で
は
、
下
表
の

と
お
り
、
来
年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
込
書
は
各
団
体
共
通
で
、
い
ず
れ
の
団
体
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
120
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
受
験
を
希
望
す
る
団
体
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
問
合
せ
／
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
（
☎
22
―

５
６
３
３
）

来
年
度
の
職
員
採
用
試
験

館
山
市
・
安
房
広
域

館
　
山
　
市

安

房

郡

市

広

域

市
町
村
圏
事
務
組
合

団体 職　種
採 用

予定人数
受　験　資　格 1 次試験の内容

館　
　

山　
　

市

一般行政職
  （初級）

3 人
　昭和53年４月２日から平成8年４月１日まで
に生まれた者で、学歴を問わない。

・択一式一般教養
・作文
（高校卒業程度）1 人

　昭和53年４月２日から平成8年４月１日まで
に生まれた、次のすべての要件を満たす者で、
学歴を問わない。

（1）身体障害者手帳の交付を受け、その障害
　　の程度が 1級から 6級までであること（指
　　定する医師の診断によりそれと同等の障
　　害が証明された場合を含む）。

（2）活字印刷文の出題への対応が可能である
　　こと。

（3）自力により通勤ができ、介護者なしに職
　　務の遂行が可能であること。

保育士職 2 人

　昭和53年４月２日以降に生まれ た 者 で、 保
育士および幼稚園教諭の資格を有する者また
は平成26年3月31日までに資格取得見込の
者。

・択一式一般教養
・択一式専門
（短大卒業程度）

 

安
房
郡
市
広
域

　

 

市
町
村
圏
事
務
組
合

消防職 17 人

　昭和60年４月２日から平成8年４月１日まで
に生まれた者で、学歴は問わない。身体資格
は以下のとおり。
（1）視力：矯正視力 1.0 以上。
（2）聴力、言語および運動機能：消防職務遂
　　行上支障がないこと。

・択一式一般教養
・作文
（高校卒業程度）

▼各職種の採用内容

お 知 ら せ募 集

コミュニティセンター空調設備改修事業

　　　　　　　　　　　4,394 万円　【 地域 】

〔国補助2,705万　市債1,260万　一般財源429万〕

国の「地域の元気臨時

交付金」を活用して、

老朽化した空調設備の

改 修 工 事 を 行 い、 利

用環境の向上を図りま

す。

館山駅自由通路等設備改修事業

　　　　　　　　　　　　322 万円　【 地域 】

〔国補助 322 万〕

国の「地域の元気臨時交付金」を活用して、老

朽化した空調設備の改修工事（東口）や防犯カ

メラの改修を行い、利用環境、防犯対策の向上

を図ります。

“渚の駅”たてやま空調設備改修事業

　　　　　　　　　4,140 万円　【 観光 】

〔国補助2,548万　市債1,190万　一般財源402万〕

介護施設整備事業　1 億 1,531 万円　【 介護 】

〔県補助 1 億 1,531 万〕

市内に整備される介護施設の整備費用について

補助を行い、介護サービスの充実を図ります。

 ・ 地域密着型サービス施設整備補助	（4 施設）

 ・ 消火設備整備事業補助		  （3 施設）

 ・ 小規模老人保健施設整備補助	 （1 施設）

食のまちづくり推進事業　815 万円　【 農業 】

〔国補助 815 万〕

公設地方卸売市場用地（跡地）を核とする地域

農産物の流通拠点整備の検討を行い、食のまち

づくりの推進を図ります。

博物館（館山城）補修事業　

　　　　　　　　　　　2,000 万円　【 文化 】

〔国補助 1,664 万　一般財源 336 万〕

平成25年度 6月補正予算の概要
　6 月議会において追加された補正予算（※）のうち、主なものをお知らせします。

※補正予算とは、年度途中に生じた災害、景気の悪化に伴う経済対策、法律改正など、当初予算では想定

できなかった事態に対応するため、変更を加える予算です。

〔　〕内は、事業費の財源内訳です。

　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）

▼一般会計・特別会計補正予算の状況

～ 6 月補正予算に関する詳細は、
　　 市ホームページに掲載しています～

会　計　名 当初予算額 6 月補正予算額 現計予算額
一　　般　　会　　計 165 億 8,000 万円 2 億 5,222 万円 168 億 3,222 万円

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 70 億 3,215 万円 2,595 万円 70 億 5,810 万円
後期高齢者医療特別会計 5 億 9,924 万円 － 5 億 9,924 万円
介 護 保 険 特 別 会 計 49 億 5,816 万円 － 49 億 5,816 万円
下 水 道 事 業 特 別 会 計 7 億 8,412 万円 － 7 億 8,412 万円

小　　　計 133 億 7,367 万円 2,595 万円 133 億 9,962 万円
合　　　計 299 億 5,367 万円 2 億 7,817 万円 302 億 3,184 万円

国の「地域の元気臨

時交付金」を活用し

て、強風により損傷

した 鯱
しゃちほこ

および屋根

瓦の修復と、経年劣

化した外壁の補修・

塗装塗り替えなどを

行います。

国の「地域の元気臨時

交付金」を活用して、

老朽化した空調設備の

改修工事を行い、利用

環境の向上を図りま

す。
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募 集

＊クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで、お申し込みください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8:00 ～午前 10:00 まで受け付けています。）
＊ヨット教室の希望者は電話で指導者 ( 鈴木☎ 080-6800-1395) までお申し込みください。（新規会員優先で先着６名限定）
　なお、申し込みの電話は、平日の午前 10 時、正午～午後 1 時、午後 3 時にお願いします。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問合せは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）までご連絡ください。
＊悪天候等により、教室を休む場合がありますので、ご了承ください。

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 8月の活動予定

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
合気道 小学生以上 1日、8日、15日、22日、29日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング & ハイキング 小学生以上 2日、16日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 5日、19日、26日(月） 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 14日、28日(水) 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 7日、21日(水） 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、21日、28日(水） 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 2日、9日、16日、23日、30日(金） 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上

3日、10日、17日、24日(土) 13:30～15:30 豊津ホール

7日、21日、28日(水)
13:30～15:00 若潮ホール

1日、29日(木)

健康体操 小学生以上 8日、22日(木） 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日(火） 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日(火) 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 9日(金) 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット ( 予約制 ) 小学校 5 年生以上 7日、14日、21日、28日(水) 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健康ストレッチ 小学生以上 2日、9日、16日、23日、30日(金) 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 2日、9日、16日、23日、30日(金) 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 11日(日) 13:00～16:00 コミセン 2 階調理室

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
と
は
、
省
エ
ネ
設
備
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
「
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
」
の
愛
称
の
こ
と
で
す
が
、
具

体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
は
、
大
き
く
分
け
て
、
燃
料
電
池
ユ
ニ
ッ
ト
と

貯
湯
ユ
ニ
ッ
ト
の
二
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
燃
料

電
池
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
都
市
ガ
ス
や
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
な
ど
の
ガ
ス
燃
料
を
燃

や
さ
ず
に
、
改
質
装
置
に
よ
っ
て
水
素
を
取
り
出
し
、
空
気
中
の
酸
素

と
化
学
反
応
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
電
気
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
電
気
は

イ
ン
バ
ー
タ
を
通
し
て
直
流
か
ら
交
流
に
変
換
さ
れ
た
後
、
家
庭
内
の

電
気
機
器
に
供
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
発
電
の
際
に
発
生
す
る
熱
で
お

湯
を
沸
か
し
て
貯
湯
ユ
ニ
ッ
ト
に
蓄
え
、
お
風
呂
場
や
台
所
な
ど
に
供

給
し
ま
す
。

燃
料
電
池
の
原
理
は
、
１
８
０
１
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
化
学
者
デ
ー

ビ
ー
に
よ
り
発
見
さ
れ
、
１
８
３
１
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
物
理
学
者
グ
ロ
ー

ブ
が
燃
料
電
池
か
ら
電
力
を
得
る
実
験
に
初
め
て
成
功
し
ま
し
た
。
実

用
化
に
至
っ
た
の
は
20
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
で
す
が
、
空
気
を
汚
さ
ず
、

発
電
の
際
に
発
生
し
た
水
を
飲
料
水
に
利
用
で
き
る
た
め
、
宇
宙
開
発

の
分
野
で
注
目
さ
れ
、
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
に
も
搭
載
さ
れ
ま
し
た
。

設
備
費
用
が
高
価
で
あ
り
、
現
行
制
度
で
は
「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
で

発
電
し
た
電
気
は
売
電
で
き
な
い
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、「
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
」
は
、
発
電
す
る
の
も
電
気
を
使
う
の
も
同
じ
場
所
な
の
で
、

大
規
模
発
電
所
か
ら
供
給
さ
れ
る
電
力
に
比
べ
て
送
電
ロ
ス
が
少
な
く
、

発
電
の
際
の
排
熱
も
給
湯
に
有
効
利
用
で
き
ま
す
。
大
規
模
発
電
の
電

力
や
ガ
ス
給
湯
器
に
比
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
効
率
が
約
２
倍
高
く

な
り
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
大
幅
に
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
の
併
用
で
さ
ら
に
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
、
太

陽
光
発
電
の
売
電
量
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―
３
３
５
２
）

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
っ
て
な
に
？

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
と
明
る
い

選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
ポ
ス

タ
ー
と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
】

　

内
容
／
明
る
い
選
挙
の
推
進

を
表
す
も
の

　

応
募
資
格
／
自
由
（
た
だ
し

１
人
１
点
と
し
自
作
の
も
の
）

　

画
材
／
自
由

　

サ
イ
ズ
／
画
用
紙
の
４
つ
切

り
（
542
㎜
×
382
㎜
）、
８
つ
切
り

（
382
㎜
×
271
㎜
）
も
し
く
は
こ

れ
に
準
じ
る
大
き
さ

　

応
募
上
の
注
意
／
作
品
の
裏

側
右
下
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

【
標
語
】

　

内
容
／
き
れ
い
な
選
挙
の
推

進
を
表
す
も
の
、
棄
権
防
止
の

呼
び
か
け
を
表
す
も
の　

　

応
募
資
格
／
小
学
生
、中
学
生
、

高
校
生
、
一
般
（
た
だ
し
１
人
２

点
以
内
と
し
自
作
の
も
の
）

　

応
募
上
の
注
意
／
短
冊
を
使

用
し
、
１
枚
に
つ
き
１
点
、
20

字
以
内
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
の
左
側
に
、
児
童
・
生
徒
は

市
町
村
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
を
、
一
般
は
住
所
、
氏
名
、
年

齢
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
共
通
】

　

応
募
締
切
／
９
月
６
日
（
金
）

　

賞
／
入
賞
者
に
賞
状
と
副
賞

を
贈
呈
し
ま
す
。

啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募
集

明
る
い
選
挙

　

応
募
上
の
注
意
／
作
品
に
は

「
公
明
選
挙
」、「
明
正
選
挙
」

の
語
句
を
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
特
定
の
政
党
や

候
補
者
を
表
現
し
た
内
容
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
と
も
入
賞

作
品
の
版
権
は
主
催
者
に
属

し
、
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
主
催
者
が
作
品
を

使
用
す
る
際
に
は
、
作
成
者
の

市
町
村
名
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
を
公
表
し
ま
す
。

　

応
募
・
問
合
せ
／
市
選
挙
管

理
委
員
会
（
☎
22
―
３
５
２
３
）

　姉妹都市のアメリカ合衆国ベ
リンハム市と、オーストラリア
のポートスティーブンス市から
届いた絵本を活用して、日本語
と英語、2 つの言葉で楽しむお
はなし会を開催します。
　夏休みの思い出に、外国の絵
本を楽しんでみませんか？
　日時／ 8 月 9 日（金）14:00
～ 15:00
　場所／図書館集会室
　予約／不要
　参加費／無料
　 問 合 せ ／ 企 画 課（☎ 22 －
3147）、 図 書 館（ ☎ 22 －
0701）

おはなし会
英語で楽しむ

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース



12平成 25年 7月15日13 だん暖たてやま

8 月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

6月 15 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

11日（日）
第 19 回全国大学フラメンコ
フェスティバル in 館山 2013

14:00 ～ 17:30
無　料

入場整理券要

全国大学フラメンコフェスティ
バル実行委員会　☎ 22-3698

18日（日）
第 40 回長狭高校吹奏楽部
定期演奏会

13:30 ～ 16:00 無　料
千葉県立長狭高等学校吹奏楽部
☎ 04-7092-1225

25日（日）
鴨川少年少女合唱団
30 周年記念コンサート

14:00 ～ 16:00 無　料
鴨川少年少女合唱団
☎ 04-7093-0041

小
ホ
ー
ル

 3日（土）
朗読劇
「忘れないで！わたしたちを」

14:00 ～ 16:00
大人：500 円
高校生以下
：300 円

むぎわらぼうし
☎ 090-4270-4715（松苗）

4日（日）
第 1回千葉校
佳音ジョイント・コンサート

11:30 ～ 15:00 無　料
㈲佳音
☎ 03-3421-7458

16日（金）第 4回安房西高定期演奏会 13:00 ～ 16:00 無　料
千葉県安房西高校吹奏楽部
☎ 22-0545

24日（土）
館山三中吹奏楽
サマーコンサート

13:30 ～ 15:30 無　料
館山市立第三中学校
☎ 23-7321

25日（日）講演「生きることは幸せな筈」 13:30 ～ 15:30 無　料
館山市手をつなぐ親の会
☎ 090-4270-4715（松苗）

31日（土）
小瀧友紀・永井理江ピアノ音楽教室
サマーコンサート

13:00 ～ 15:30 無　料
小瀧友紀 ☎ 55-0865
永井理江 ☎ 090-8558-3004

 8 月の休館日／5日、12 日、19 日、26 日

日　　時 プログラム（参加費等） 定員・対象 問 合 せ 先 事前申込み コ ー ス

通年
（休館日
を除く）

 9:00
～ 16:45

市立博物館本館・館山城・渚の博物館の常設展示
（観覧料として小中高生 150 円【市民 80 円】、一般 300 円【市

民 150 円】※渚の博物館は無料）

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさコース
信

7 月 6 日 ( 土）
～

9 月 1 日（日）

 9:00
～ 16:45

収蔵資料展「身近な神さま仏さま」
（本館常設展観覧料）

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさコース
信

3 日
（土）

10:00
～ 15:00

木彫りの小鳥を作ろう
（参加費 1,000 円）

一般 20 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

要
鳥となかよし

コース
義

9 日
（金）

14:00 ～ 英語でたのしむ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

不要
ぶんがく
コース
孝

１0 日
（土）

10:00
～ 11:30

夏休み子ども歴史教室
「昔の道具を使ってみよう」
（参加費 100 円程度）

小学校 3 ～ 6 年生
20人

館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

要
しろやま・

なぎさコース
信

13:00
～ 15:30

こども将棋道場 小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

不要
わんぱく
コース
悌

１1 日
（日）

13:30
～ 15:30

夏休みおもしろ教室
「安房高化学部探検隊」

小学校4 ～ 6 年生
50人

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

要
わんぱく
コース
悌

17 日
（土）

19:30
～20:30

星空ナイトシアター
一般 150 人

（小学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

要
自然となかよし

コース
仁

20 日
（火）

9:30
～ 13:00

夏休みおもしろ教室
「親子クッキング」

小学生とその
家族 16 組

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

要
わんぱく
コース
悌

22 日
（木）

9:30
～ 15:00

沖ノ島探検隊「沖ノ島・スノーケリン
グで海中探検！海の中を見てみよう！」

（参加費：1,000 円）

小学校4 ～ 6 年生
20人

（保護者同伴可）

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

要
わんぱく
コース
悌

10:30 ～ 夏休みスペシャル おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

不要
ぶんがく
コース
孝

24 日
（土）

13:00
～ 15:30

夏休み将棋大会 小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

不要
わんぱく
コース
悌

13:30
～ 14:30

収蔵資料展解説会
（本館常設展観覧料）

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさコース
信

10:00
～ 12:00

オリジナル時計作り
（参加費 1,500 円）

一般 20 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

要
鳥となかよし

コース
義

有 
料 
広 
告

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者
 7/17（水）～ 8/30（金） 観光写真の展示 館山市商工観光課

8/31（土）～ 9/16（月・祝） やわたんまち写真展 全日本写真連盟館山支部

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 8/ 5（月） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
手づくりおもちゃ講習会
～成長に沿ったおもちゃのお話～

 8/21（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 8/29（木） 10:30～12:00
コミュニティ
センター和室

希望者 「ヨガ」でリラクゼーション！

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

館山市ファミリー・サポート・センター登録説明会

日時：8/9( 金 ) ① 10:00 ～　② 13:30 ～

8月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

※ 8月 29 日（木）開催の「ヨガ」でリラクゼーションは申込制です。元気な広場に直接申し込んでください。
　定員／ 15 組（定員になり次第締切）　会場／コミュニティセンター 1階和室　参加費／無料

有料広告スペース有料広告スペース
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）へ問い合わせてください。

8月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
☎ 04 － 7092 － 2231

 2日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
☎ 04 － 7097 － 1221

 3日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 4日（日）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 5日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
 6日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 7日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
 8日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 9日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

☎ 04 － 7097 － 1221
10日（土）小田病院（鴨川市）	☎ 04 － 7092 － 1128
11日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
12日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
13日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
14日（水）小田病院（鴨川市）	☎ 04 － 7092 － 1128
15日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231

16日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
☎ 04 － 7097 － 1221

17日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
18日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
19日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
20日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
21日（水）小田病院（鴨川市）	☎ 04 － 7092 － 1128
22日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
23日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

☎ 04 － 7097 － 1221
24日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
25日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
26日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
27日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
28日（水）小田病院（鴨川市）	☎ 04 － 7092 － 1128
29日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
30日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

☎ 04 － 7097 － 1221
31日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
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障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障害者

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（担当地区：北条・那古・船形・
　　　　　　館野・九重　☎ 25 － 7191）
　なのはな（担当地区：館山・西岬・神戸・
　　　　　　富崎・豊房　☎ 22 － 1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 8月 8日 (木 )13:30～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（湊）
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 5234)

介　護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日 13:00～15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

厚生年金 ( 老齢・遺族 ) の請求
日時／ 8 月 28 日 ( 水 )10:00 ～15:00
場所／館山市役所
定員／ 30 人 ( 先着順 )
予約受付開始日／ 8月1日(木)8:30 ～
予約方法／電話で、請求者の氏名、生年
月日、住所、基礎年金番号、請求の内容、
電話番号を申し出てください。
※配偶者の基礎年金番号なども用意してください。
予約・問合せ／市民課 (☎ 22 － 3418)
※老齢・遺族年金の請求以外の相談や問合せは
木更津年金事務所(☎0438－23－7616)まで。

年　金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム工事
など
日時／ 9 月 4 日（水）13:00 ～ 16:00
　　（受付は 15:00 まで）
場所／市役所 3 号館 2 階会議室
※�事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み･問合せ／都市計画課 (☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談

日時／毎週水・木曜日　10:00 ～ 16:00
※予約は不要です。
※祝日などの場合は法務局まで問い合わせてください。
相談／全国共通人権相談ダイヤル
　　　　　　(☎ 0570 － 003 － 110)
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山   1 日（木）　15 日（木）

北　条 13 日（火）　27 日（火）

那　古   5 日（月）　19 日（月）

船　形 12 日（月）　26 日（月）

西　岬 10 日（土）　24 日（土）

神　戸   9 日（金）　23 日（金）

富　崎   6 日（火）　20 日（火）

豊　房 14 日（水）　28 日（水）

館　野   8 日（木）　22 日（木）

九　重   8 日（木）　22 日（木）

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。濡れないようにビ
ニールなどで覆ってください。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／8月7日( 水)・14日( 水)・21日( 水)
　　　13:30 ～16:00

場所・問合せ／市民相談室 (☎22－3199)

行政相談

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( 22 － 3133）
◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることので
きる人が登録し、相互援助活動を行います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

児　童

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 8月1日(木)・15日(木) 9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 8 月 6 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　   21 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　  　 27 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行、発達障害の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

◎乳児健診
日時／ 8 月 9 日 ( 金 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 8 月 6 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 8 月 7 日 ( 水 )
対象／平成 24 年 1 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 8 月 22 日 ( 木 )
対象／平成 22 年 2 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 8 月 21 日 ( 水 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

●8月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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▲当時の「セントラル・リーグ選手証」
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※その他のレシピは、市のホームページ（農水産課）に掲載していますので、アグリッシュたてやま、館山市地産
地消推進店とあわせてご覧ください。   　　            　　　　　問合せ／農水産課　（☎２２－３３９６）

材料（２人分）

NO.9
ズッキーニの肉詰めはさみ焼き

　１．詰め物・・・すべての材料と、塩、こしょうを混ぜる。 
　２．輪切りにしたズッキーニに切り込みを入れる。切り込みを入れた部分に、片栗粉をはたき１を詰める。
　３．フライパンでオリーブオイルを熱し、２を両面こんがり焼く。
　４．器にトマトソースを敷き、ズッキーニのはさみ焼きをのせ、ルッコラを飾る。

作り方

ズッキーニは、キュウリに似てい
ますが、実はカボチャの仲間。肉
詰めとの相性は抜群です。
ズッキーニの美味しい季節に、ぜ

ひお試しください。 （川上）

　南房総にはローズマリー公園があり、ローズマリーも市民には浸透しているハーブです。
　イタリア料理でよく使われるローズマリーやチーズで香りを付け、イタリア風にアレンジしています。

ワンポイントアドバイス

・ズッキーニ（1/2 本）
・詰め物【豚ミンチ肉（60g）、
玉ねぎのみじん切り（20g）、
ローズマリーの葉のみじん切
り（小さじ 1/3）、粉チーズ（5g）】
・トマトソース（1/2 カップ）

川上先生のブログ　→　http://ameblo.jp/fumiyokawakami

・オリーブオイル
・片栗粉
・塩
・こしょう
・ルッコラ（飾り）


