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お知らせ

　“風
ふうしん

疹”ワクチン接種に助成！
シ
リ
ー
ズ 市民 全 日 本 実 業 団 高 壮 年 剣 道 大 会 優 勝

剣 道 五 段 の 田 邊 勉 さ ん



前
回
取
り
上
げ
た
「
太
陽
光
発
電
の
歴
史
」
に
続
い
て
、
今
回

は
「
風
力
発
電
の
歴
史
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
人
類
は
、
は
る

か
昔
か
ら
自
然
の
動
力
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
風

力
や
水
力
は
、
船
の
帆
や
水
車
な
ど
で
最
も
古
く
か
ら
利
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
い
つ
、
ど
こ
で
最
初
に
使
用
さ
れ
た
か
は
不
明
で
す
が
、

紀
元
前
３
千

600
年
頃
の
エ
ジ
プ
ト
に
お
い
て
、
井
戸
水
の
汲
み
上
げ

や
、
灌か

ん
が
い漑

用
の
風
車
が
使
用
さ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
10
世
紀
に
な
る
と
、
イ
ス
ラ
ム
圏
で
製
粉
用
や
灌
漑

用
の
風
車
が
普
及
し
、
モ
ン
ゴ
ル
軍
や
十
字
軍
の
遠
征
に
よ
り
、
中

国
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
イ
ス
ラ
ム
圏
の
初
期
の

風
車
は
、
ど
の
方
位
か
ら
吹
い
て
き
た
風
も
受
け
ら
れ
る
垂
直
軸
型

で
し
た
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
風
車
で
は
、
常
に
風
上
に
向
か
う
よ
う

調
整
す
る
方
位
制
御
機
構
の
つ
い
た
独
自
の
水
平
軸
型
風
車
が
発
達

し
、
18
世
紀
の
産
業
革
命
に
よ
り
蒸
気
機
関
が
発
明
さ
れ
る
ま
で
、

重
要
な
動
力
源
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
の
風
力
発
電
風
車
の
基
礎
は
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
国
民
高
等
学

校
で
物
理
学
を
教
え
て
い
た
ポ
ー
ル
・
ラ
・
ク
ー
ル
に
よ
っ
て
築
か

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ラ
・
ク
ー
ル
は
、
山
が
少
な
く
平
坦
な

国
土
で
豊
富
な
風
が
吹
く
デ
ン
マ
ー
ク
の
農
村
に
電
気
を
普
及
さ
せ

る
に
は
、
風
力
の
利
用
が
有
効
で
あ
る
と
考
え
、
従
来
の
オ
ラ
ン
ダ

型
風
車
を
改
良
し
て
回
転
数
を
上
げ
、
１
８
９
１
年
に
４
枚
の
羽
根

板
翼
を
持
つ
最
初
の
風
力
発
電
装
置
を
作
り
ま
し
た
。

彼
の
弟
子
の
一
人
で
あ
る
ヨ
ハ
ネ
ス
・
ユ
ー
ル
は
、
１
９
５
６
年

に
交
流
発
電
の
風
力
発
電
機
か
ら
地
元
電
力
会
社
の
送
電
網
に
接
続

す
る
発
電
能
力

200
ｋ
Ｗ
の
ゲ
ッ
サ
ー
風
車
を
建
造
し
、
そ
の
後
約
10

年
間
に
わ
た
り
電
力
を
供
給
し
続
け
、
こ
れ
が
現
代
の
風
力
発
電
機

の
原
型
と
な
り
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―
３
３
５
２
）

2平成 25年 5月15日

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

市役所の受付時間（開庁時間）は午前8時 30分から午後5時までです。
問合せ／総務課（☎ 22－ 3953）

お 知 ら せ

風
力
発
電
の
歴
史

大
流
行
の
前
に
予
防
接
種
を
！

　〝
風ふ

う

し

ん疹
〟ワ
ク
チ
ン
接
種
に
助
成
！

　
接
種
費
用
を
一
部
助
成

　

市
で
は
、
県
内
で
の
風
疹
の

流
行
を
受
け
、
風
疹
ま
た
は
Ｍ

Ｒ
（
麻ま

し

ん疹
と
風
疹
の
混
合
ワ
ク

チ
ン
）
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
対
象
者
／
館
山
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
20

歳
代
か
ら
40
歳
代
の
人
で
、
①

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て

い
る
女
性
②
妊
婦
の
夫

※
妊
娠
中
の
女
性
は
接
種
で
き

ま
せ
ん
。

※
女
性
の
場
合
、
接
種
後
２
カ

月
間
は
避
妊
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

助
成
額
／
風
疹
ワ
ク
チ
ン

３
千
円
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
５
千

円※
接
種
費
用
と
の
差
額
は
、
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

助
成
対
象
期
間
／
平
成
25
年

４
月
１
日
（
月
）
～
平
成
26
年

３
月
31
日
（
月
）

　
接
種
済
み
の
人
は

　

助
成
対
象
者
で
、
平
成
25
年

４
月
１
日
以
降
に
風
疹
ま
た
は

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人

は
、
償
還
払
い
の
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

　

方
法
／
次
の
①
～
④
の
書
類

を
健
康
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
①
病
院
で
発
行
し
た「
予

防
接
種
済
証
」
②
予
防
接
種
費

用
の
領
収
書
（
原
本
）
③
振
込

先
通
帳
の
コ
ピ
ー
（
口
座
番
号
・

名
義
が
わ
か
る
ペ
ー
ジ
）
④
印

鑑
　

手
続
き
期
限
／
平
成
26
年
３

月
31
日
（
月
）

※
詳
し
く
は
、
健
康
課
（
☎
23

｜
３
１
１
３
）
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
先
天
性
風
疹
症
候
群
を

　
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

妊
婦
、
特
に
妊
娠
初
期
の
女

性
が
風
疹
に
か
か
る
と
、
お
な

か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
感
染

し
、
難
聴
・
心
疾
患
・
白
内
障

な
ど
の
障
害
を
お
こ
す
「
先
天

性
風
疹
症
候
群
」
と
い
う
病
気

に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

妊
婦
は
風
疹
の
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
妊
婦
と
、

産
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
守

る
た
め
、
そ
の
家
族
の
人
は
、

予
防
接
種
を
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
　
問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―
３
１
１
３
）



　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か

ら
10
日
ま
で
を
「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」

と
し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・

啓
発
活
動
や
不
法
無
線
局
の
取

り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

電
波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か

せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
電

波
の
ル
ー
ル
は
み
ん
な
で
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
関
東
総
合
通
信
局

（
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨

害
に
つ
い
て
☎
03
―
６
２
３
８

幼稚園ってどんなところ？

ー
デ

子
っび

ち

　市立幼稚園・こども園では、幼稚園の雰囲気を実際

に肌で感じてもらおうと、入園前（３歳児）の子ども

とその保護者を対象に「ちびっ子デー」を開催してい

ます。

　子育てや幼稚園に関する質問や相談にも応じます。

　問合せ／各幼稚園・こども園　

※午後 2 時以降に電話してください。

平成25年第2回
市議会定例会の
招集予定日は

6月6日（木）です

私
は
守
り
ま
す
。
電
波
の
ル
ー
ル

―
１
９
３
９
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
の
受
信
障
害
に
つ
い
て
☎

03
―
６
２
３
８
―
１
９
４
５
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信

相
談
☎
03
―
６
２
３
８
―

１
９
４
４
）

▼ちびっ子デー日程
園　名 電話番号 5 月 6 月 7 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月

船形こども園 27－2524 5( 水 ) 5( 土 ) 6( 水 ) 4( 水 ) 15(水)

那古幼稚園 27－4502 25( 土 ) 20( 木 ) 3( 木 ) 6( 金 ) 31(金)

北条幼稚園 22－0700 7( 金 ) 4( 木 ) 28( 土 ) 26(土) 7( 金 )

館山幼稚園 22－0632 4( 木 ) 28( 土 ) 7( 木 ) 9( 木 )

西岬幼稚園 29－0044 25( 土 ) 27( 木 ) 3( 木 ) 13( 金 ) 30(木)

房南こども園 28－2431 19( 水 ) 3( 水 ) 5( 土 ) 13( 金 ) 19(水 )

豊房幼稚園 23－5841 25( 土 ) 13( 木 ) 27( 金 ) 1( 金 ) 31(金)

館野幼稚園 23－1287 18( 土 ) 11( 火 ) 22( 金 ) 11( 水 ) 31(金)

九重こども園 22－9800 5( 水 ) 3( 水 ) 5( 土 ) 24(金) 5( 水 )

3 だん暖たてやま

　

市
で
は
、
糖
尿
病
等
の
生
活

習
慣
病
の
有
病
者
・
予
備
群
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
20
年
度
か
ら
特
定
健
診
及

び
特
定
保
健
指
導
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、「
第
２
期 

特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実

施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
第
１
期
実
施
計
画
に

お
け
る
特
定
健
診
お
よ
び
特
定

保
健
指
導
の
実
施
状
況
を
分
析

し
、
特
定
健
診
の
受
診
率
を
向

上
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
平
成
25
年
度
か

ら
平
成
29
年
度
ま
で
の
新
た
な

取
り
組
み
方
を
示
し
た
も
の
で

す
。

　

今
後
は
、
こ
の
実
施
計
画
に

基
づ
き
、
特
定
健
診
お
よ
び
特

「
第
２
期 

特
定
健
康
診
査
・

　
特
定
保
健
指
導
実
施
計
画
」
を
策
定

定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
実
施
計
画
の
冊
子
（
概

要
版
）
を
、
市
民
課
・
健
康
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

問
合
せ
／
市
民
課
（
☎
22
―

３
４
２
８
）、
健
康
課
（
☎
23

―
３
１
１
３
）
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お 知 ら せ

乳がん検診

受診対象者が変更となりました

乳がん・子宮がん検診
　　　 日本対がん協会 がん征圧スローガン
 　　　　　　　　　　　　～がん検診いつ受けるの？今でしょ !! ～

※超音波検査は、妊娠後期の人や授乳中の人は、乳腺の張り具合で見づらい場合があります。

※マンモグラフィ検査は、妊娠の可能性がある人、心臓ペースメーカー、豊胸術、脳室―腹腔シャントを

している人は受診できませんので、主治医に相談してください。

　

… “無料クーポン”の対象となる人 …

検査方法 超音波（エコー）検査 マンモグラフィ検査

対　象

昨年度の乳がん検診を受診していない 30 歳以上の女性

◎ 30 歳代

◎ 40 歳代全員（クーポン対象者を除く）

◎ 40 歳代のクーポン対象者

◎ 50 歳代以上

医療機関・

日　程

◎安房地域医療センター（市内）　 ◎亀田クリニック（鴨川市）　

　　　　　　　　　  【一般・クーポン】平成 25 年 6 月 1 日（土）～平成 26 年 1 月 31 日（金）

◎館山病院（市内）　 【一般】平成 25 年 9 月 2 日（月）～ 10 月 31 日（木）
　　　　　　　　 　 【クーポン】平成 25 年 11 月 1 日（金）～ 11 月 30 日（土）

受診方法 市から受診票が届いたら、希望する医療機関へ予約をしてください。

料　金・

支払い方法

900 円 1,100 円

◎安房地域医療センター・館山病院：当日、病院窓口で支払ってください。

◎亀田クリニック：結果通知に同封される「検診料金納入通知書」で払い込んでください。

　昨年までは、生まれ年によって受診できましたが、平成25年度から、前年度検診を受診していない人が
検診対象者となります。今年度新たに登録する人も受診できますので、早めに登録手続きをしてください。
　なお、乳がんにかかる危険性が高いとされる40歳代（平成26年 3月 31日現在）の人は、毎年受診す
ることができます。
　問合せ／健康課（☎ 23－ 3113）

※無料で受診することができる“クーポン制度”があります。（対象者は表のとおり）

※登録・申し込み済みの今年度対象者および“無料クーポン”の対象者には、5 月中旬に受診票と詳しい

案内を送付します。（子宮がん集団検診を登録した人には、7 月上旬に送付します）
※生活保護世帯の人は無料です。社会福祉課保護係で証明書の発行を受け、持参してください。
※自覚症状がある人は、検診ではなく早めに医療機関で受診してください。また、経過観察中の人も、検
診ではなく、主治医へ相談してください。

検診種別 乳がん検診（マンモグラフィ検査） 子宮がん検診（頸部検診のみ）

対象者

次の年齢（それぞれ、4 月 2 日～ 4 月 1 日生まれ）の人

◎ 40 歳（昭和 47 年～昭和 48 年）

◎ 45 歳（昭和 42 年～昭和 43 年）

◎ 50 歳（昭和 37 年～昭和 38 年）

◎ 55 歳（昭和 32 年～昭和 33 年）

◎ 60 歳（昭和 27 年～昭和 28 年）

◎ 20 歳（平成　4 年～平成　5 年）

◎ 25 歳（昭和 62 年～昭和 63 年）

◎ 30 歳（昭和 57 年～昭和 58 年）

◎ 35 歳（昭和 52 年～昭和 53 年）

◎ 40 歳（昭和 47 年～昭和 48 年）

【共通事項】



5 だん暖たてやま

　都合の良い日に医療機関で受診する施設検診と、指定された日に、短時間で受診することができる集団

検診の、どちらかを選択することができます。

子宮がん検診

対　象 昨年度の子宮がん検診を受診していない 20 歳以上の女性

種　類 施設検診（医療機関） 集団検診（検診車）

医療機関

または会場

【市内】◎青木医院　◎貴家医院　◎清川医院

　　　  ◎ファミール産院

　　　  ◎亀田ファミリークリニック館山 ◎コミュニティセンター

【市外】◎亀田クリニック（鴨川市）

　　　  ◎勝山クリニック（鋸南町）

日　程
平成25年6月1日(土)～平成26年2月28日(金)

※医療機関によって期間が異なります。

平成 25 年 7 月 30 日（火） 午前・午後

平成 25 年 7 月 31 日（水） 午後

受診方法
市から受診票が届いたら、希望する医療機

関へ予約をしてください。
指定された日時に来場してください。

料　金・

支払い方法

頸部：2,000 円　頸体部：3,000 円 頸部：700 円　頸体部：1,500 円

結果通知に同封される「検診料金納入通知

書」で払い込んでください。
当日、検診会場で支払ってください。

※施設検診と集団検診とを変更する場合は、検診票が異なりますので、健康課まで連絡してください。

※無料クーポン対象の人が、頸体部検診を受診する場合は、自己負担金（1,000 円）が必要となります。

結果通知に同封される「検診料金納入通知書」で払い込んでください。

※集団検診を受診する人で、骨粗しょう症検診の対象者は、同日に受診することができます。

骨粗しょう症検診
　ご自身の骨の状態を知り、適切な治療や生活習慣を改善することで、骨折や寝たきりを予防するこ

とができます。まずは骨粗しょう症検診を受けましょう。

　問合せ／健康課（☎ 23－ 3113）

対　象

次の年齢の女性

　◎ 40 歳（昭和 48 年 1 月 1 日～昭和 49 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 45 歳（昭和 43 年 1 月 1 日～昭和 44 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 50 歳（昭和 38 年 1 月 1 日～昭和 39 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 55 歳（昭和 33 年 1 月 1 日～昭和 34 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 60 歳（昭和 28 年 1 月 1 日～昭和 29 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 65 歳（昭和 23 年 1 月 1 日～昭和 24 年 4 月 1 日生まれ）

　◎ 70 歳（昭和 18 年 1 月 1 日～昭和 19 年 4 月 1 日生まれ）

※妊娠中の人は受診できません。

　日時／平成 25 年 7 月 26 日（金）、30 日（火）、31 日（水） 午前・午後

※時間は指定します。（都合がつかない場合は変更可能）

　会場／コミュニティセンター 1 階展示ホール

　内容／利き腕ではない腕のレントゲン撮影

※混み具合により、時間がかかることがあります。

　料金／ 300 円

※生活保護世帯の人は無料です。社会福祉課保護係で証明書の発行を受け、持参してください。

　申込方法／ 7 月 1 日（月）までに連絡してください。
※「年間検診申込書」で、申し込み済みの人には、検診日時と問診票を送付します。
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農
業
者
年
金
を
引
き
続
き
受

給
す
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
５
月
下

旬
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら

本
人
あ
て
に
直
接
送
付
さ
れ

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上

（
代
理
人
が
記
入
す
る
場
合
は

代
理
人
の
欄
も
記
入
）、
農
業

委
員
会
事
務
局
ま
た
は
出
張

受
付
会
場
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　

受
付
日
程
／
【
農
業
委
員
会

事
務
局
】
６
月
３
日
（
月
）
～

28
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
【
出
張
受
付
】
表
の

と
お
り

　
経
営
移
譲
年
金
の

　
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

経
営
移
譲
年
金
を
受
給
す
る

と
、
後
継
者
へ
貸
し
付
け
た
農

地
は
、
農
業
者
年
金
制
度
上
、

売
買
や
転
用
な
ど
が
制
限
さ
れ

ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
制
限

が
は
ず
れ
ま
す
の
で
、
農
地
の

売
買
な
ど
を
す
る
と
き
は
、
事

前
に
農
業
委
員
会
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
農
業
者
年
金
に

　
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
し
た
公
的
年
金
制
度

で
す
。
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の
人
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

①
少
子
高
齢
化
に
強
い
積
み
立

て
式
（
確
定
拠
出
型
）、
②
保

険
料
の
額
を
自
分
で
決
定
で
き

る
（
月
額
２
万
円
～
６
万
７
千

円
）、
③
保
険
料
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
る
、

④
終
身
年
金
（
死
亡
し
た
場
合

で
も
80
歳
ま
で
の
保
証
付
き
）、

⑤
若
い
担
い
手
に
な
る
人
に
は

保
険
料
の
国
庫
補
助
制
度
が
あ

る
、
な
ど
メ
リ
ッ
ト
の
多
い
年

金
で
す
。

　

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務

局
（
☎
22
―
３
５
３
９
）

農
業
者
年
金
の
現
況
届

６
月
３
日（
月
）か
ら
28
日（
金
）ま
で

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（☎ 22－ 3001）

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　☎ 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～16:00

言
わ
れ
、
預
貯
金
全
額

430
万
円
を

宅
配
便
で
送
付
し
た
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

１
．
宅
配
便
で
現
金
を
送
る
よ
う

指
示
さ
れ
て
も
絶
対
に
耳
を
貸
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．「
被
害
を
回
復
し
ま
す
」
な

ど
の
話
は
、
ま
ず
は
疑
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎

25
―
５
７
７
５
）

　

最
近
、
銀
行
振
り
込
み
で
は
な

く
、
宅
配
便
を
使
っ
て
金
銭
を
送

付
さ
せ
る
手
口
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
一
度
送
金
し
て
し
ま
っ
た
お

金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
の
で
、
絶
対
に
お
金
を
送
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

お
金
を
送
る
場
合
、
郵
便
法
上

は
、「
書
留
」
で
送
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
宅
配
便

で
お
金
を
送
っ
た
場
合
、
万
が
一

の
こ
と
が
あ
っ
て
も
補
償
さ
れ
ま

せ
ん
。
銀
行
振
り
込
み
の
場
合
は
、

口
座
凍
結
の
処
理
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
宅
配
便
の
伝
票
に

「
衣
類
」、「
化
粧
品
」
な
ど
と
事

実
と
違
う
こ
と
を
記
入
し
て
お
金

を
送
っ
て
し
ま
う
と
証
拠
も
残
ら

ず
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
が
極

め
て
困
難
に
な
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
事
例
１
）

　

１
千
万
円
を
衣
類
と
偽
っ
て
宅

配
便
で
送
る
よ
う
指
示
さ
れ
、
お

金
を
送
付
し
た
。

（
事
例
２
）

　

過
去
の
被
害
金
を
返
還
す
る
と

▼出張受付の日程

日　　時 会　場

6 月 10 日

（月）

  9:30

～ 10:30

ＪＡ安房

　館野支店

11:00

～ 12:00

ＪＡ安房

　豊房支店

14:00

～ 15:00

ＪＡ安房

　神戸支店

　新たに加工・販売事
業に取り組み、経営を
発展させようと考えて
いる農林漁業者を対象
に、説明会と個別相談
会を開催します。
　日時／ 5 月 31日（金）
13:30 ～16:30
　場所／コミュニティセ
ンター2 階会議室
　申込み・問合せ／千
葉 6 次 産 業 化サポー
ト セ ン タ ー（☎ 043

－ 310 － 3271、

FA X043 － 310 －
3273）

６次産業化
説明会・相談会



7 だん暖たてやま

6月 時　間 巡　回　場　所

4
（火）

 9:50～10:10 船形こども園前

10:20～11:00 純真保育園前

11:10～11:30 温水プール前

12:40～13:20
船形小学校

（船形地区公民館）

13:30～13:50 崖観音下

14:10～14:30 稲原集会所前

14:40～15:50 那古小学校

5
（水）

10:10～10:25 光風苑前

10:35～11:05 大賀自衛隊官舎

11:15～11:30 香浅間神社

12:40～13:20 館山小学校

13:45～14:10 西岬地区公民館

14:20～15:40 西岬小学校

11
（火）

 9:40～10:10 房南こども園

10:25～10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10～11:30 安房神社鳥居前

12:40～13:20 ふれあいショップ平砂浦

13:30～14:00 安房特別支援学校

14:05～14:30 中里ワークホーム

14:40～15:40 神戸小学校

12
（水）

10:00～10:40 館野保育園

10:50～11:20 元気な広場

12:40～13:20 館野小学校

13:30～13:45 腰越延命院前

13:55～14:25 九重駅前

14:40～15:50
九重小学校

（九重こども園）

13
（木）

12:40～13:10 神余小学校

13:30～14:00 豊房幼稚園

14:40～15:50 豊房小学校

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

問合せ／館山市図書館

　　（☎ 22 － 0701）

6 月の巡回場所

市図書館は、毎週木曜日に

午後 8 時まで開館しています。

移動図書館
「わかしお号」

いい本あるある!
　

市
で
は
、
４
月
に
集
合
注
射

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
の
た

め
に
、
追
加
で
犬
の
登
録
・
狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま

す
。

　

日
時
・
場
所
／
表
の
と
お
り

※
雨
天
の
と
き
は
、
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
延
期
す
る

場
合
は
、
当
日
各
会
場
に
貼
り

紙
を
掲
示
し
ま
す
。

※
会
場
に
は
、
犬
を
制
御
で
き

る
人
が
来
て
く
だ
さ
い
。

　

費
用
／
【
登
録
済
み
の
犬
】

３
千
350
円
（
予
防
注
射
代
２
千

800
円
＋
注
射
済
票
代
550
円
）

【
新
規
登
録
の
犬
】
６
千
350
円

（
新
規
登
録
代
３
千
円
＋
予
防

注
射
代
２
千
800
円
＋
注
射
済
票

代
550
円
）

※
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
た

場
合
は
、
病
院
か
ら
も
ら
っ
た

注
射
済
証
と
注
射
済
票
代
（
550

円
）
を
持
参
し
、
環
境
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―

３
３
５
２
）

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防（
集
合
）注
射

▼予防注射の日程

実施日 時　　間 場　　所

6月3日

（月）

 9:30～  9:45 館山地区公民館
10:05～10:10 西岬地区公民館
10:30～10:40 神戸地区公民館
11:00～11:05 豊房地区公民館
11:20～11:30 館野地区公民館
11:40～11:45 九重地区公民館
13:00～13:15 那古寺駐車場
13:25～13:30 若潮ホール海側駐車場
13:45～14:00 市役所 4 号館（旧市民センター）駐車場

　

館
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
定
期
的
に
「
介
護

家
族
会
」
と
し
て
意
見
交
換
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

爽
や
か
な
若
葉
の
季
節
に
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

と
日
頃
の
介
護
に
つ
い
て
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
？

　

開
催
日
／
６
月
５
日
（
水
）

午
後

　

場
所
／
安
房
自
然
村
正
翠
荘

１
階
（
布
良

600
）

※
交
流
後
、
希
望
す
る
人
は
、

洞
窟
風
呂
に
入
浴
で
き
ま
す
。

　

対
象
／
市
内
在
住
の
家
族
介

護
を
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
経

験
を
し
た
人

　

定
員
／
15
名
程
度

　

参
加
費
／
お
茶
代
程
度

※
送
迎
を
希
望
す
る
人
は
、
申

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
た
て
や
ま

（
☎
25
―
７
１
９
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

25
―
７
１
９
２
）

第
２
回
介
護
家
族
会
の
つ
ど
い
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市立博物館の展示・講座・講演会

　旧安房博物館時代からの人気講座「安房学講座」を今年度も開催します。
　市立博物館本館のメインテーマである「安房の歴史と文化」と、渚の博物館のメインテーマである「房総
の海と生活」に関わる内容で、地元安房地方の研究者、安房地方を研究し
ている研究者が講師となり、各分野にわたって分かりやすく講演します。
　日程・内容／表のとおり
　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場 レクチャールーム
　定員／ 60 人（先着順）
　参加費／各回 200 円
　参加方法／開始時間までに直接会場までお越しください。

　市立博物館では、平成25年度に下記の事業を予定しています。
　詳細は、今後、広報などでお知らせします。なお、内容は都合により変更になる可能性があります。
　問合せ／市立博物館本館（館山351－ 2　城山公園内　☎ 23－ 5212）

安房学講座

一時停止場所では、①止まる。②安全確認をする。③進路妨害をしない。
を確実に行ないましょう。　　　問合せ／社会安全課（☎ 22－ 3142）

事　　業　　名 会　場 日　　　程

特
別
展
・
企
画
展

新収蔵資料展「あたらしい資料のご紹介」 本館 4 月 20 日（土）～ 6 月 9 日（日）

収蔵資料展 本館 7 月 6 日（土）～ 9 月１日（日）

新・地区展「那古地区」 本館 10 月 5 日（土）～ 11 月 24 日（日）

市立博物館開館 30 周年記念展「写真で振り返る博物館の歴史」 本館 11 月 2 日（土）～ 12 月 15 日（日）

市立博物館開館 30 周年記念展「展示ポスターにみる博物館の歴史」 渚の博物館 11 月 22 日（金）～ 12 月 5 日（木）

特別展「安房の干
ほ し か

鰯 イワシがとりもつ地域交流」 本館 2 月 1 日（土）～  3 月 16 日（日）

講
座
・
講
演
会

歴史教室「甲
かっちゅう

冑を着よう」 本館 毎週日曜日・祝日

ミュージアム・ボランティア養成講座「甲冑士養成講座」 本館 6 月 15 日（土）

歴史教室「古文書を読んでみよう」 本館 6 月～ 3 月の毎月第 3 日曜・火曜

歴史教室「ピックアップ八犬伝」 本館 全 6 回／初回は 6 月 23 日（日）

夏休み子ども歴史教室「館山城跡（城山）探検隊」 本館・現地 7 月 28 日（日）

夏休み子ども歴史教室「昔の道具を使ってみよう」 本館 8 月 10 日（土）

歴史教室「わたしの町の歴史探訪―那古地区―」 現地 10 月 27 日（日）

特別展講演会「江戸時代の干鰯」 本館 2 月 11 日（火・祝）

市立博物館開館 30 周年記念館長講座 本館 11 月 23 日（土・祝）

安房学講座 渚の博物館 全 8 回／初回は 6 月 1 日（土）

▲昨年度の安房学講座の様子

№ 日　時 演　題 講　師

1
  6 月  1 日（土）
13:30 ～ 15:30

近世安
あ わ の く に

房国における魚
ぎ ょ ひ

肥生産
館山市立博物館学芸員

　宮坂　新
あらた

　氏

2
  7 月  6 日（土）
13:30 ～ 15:30

安房地方の民俗を捉えなおす－生活改
善諸活動と財産区を題材に－

成城大学文芸学部教授
　小島　孝夫　氏

3
  8 月  3 日（土）
13:30 ～ 15:30

千
せんごひゃくらかん

五百羅漢と桜井石
い し く

工大野甚五郎
木更津市立岩根公民館副館長

　稲
い な ぎ

木　章宏　氏

4
  9 月  7 日（土）
13:30 ～ 15:30

未　定
神奈川県立金沢文庫主任学芸員

　瀨
せ や

谷　貴之　氏

5
10 月  5 日（土）
13:30 ～ 15:30

房総の台地と文化―それを次世代に伝
えるために―

国立歴史民俗博物館 博物館事業課長

　新
し ん

　和宏　氏

6
11 月  2 日（土）
13:30 ～ 15:30

安房勝山藩―廃
はいちゃく

嫡された酒井忠朝と初
代藩主忠国の生涯―

館山市文化財保護協会顧問
　佐野　邦雄　氏

7
12 月  7 日（土）
13:30 ～ 15:30

未　定
専修大学文学部教授

　湯浅　治
は る ひ さ

久　氏

8
  1 月 11 日（土）
13:30 ～ 15:30

未　定
國學院大學神道文化学部教授

　笹
さ そ う

生　衛
まもる

　氏



　市立博物館では、毎週日曜日と祝日に、甲冑の着用体験講座「歴史体験教室－甲冑を着よう－」を開催
しています。「甲冑士」は、甲冑の着用を希望する入館者に、ボランティアで着用の手順や甲冑の基礎知
識を教える活動をしています。
　この「甲冑士」を養成するための講座を開催します。皆さんも、歴史を学び、歴史の面白さを伝える「甲
冑士」として活躍してみませんか？
　日時／【講義】6 月 15 日（土）13:30 ～ 15:30
　　　　【研修】講義後、体験教室にて３回実施（日時は講義後に調整）
※講座修了後「甲冑士」認定証を発行します。
　会場／市立博物館本館集会室
　内容／【講義】趣旨説明、甲冑の基礎知識、着付けの手順と方法
　　　　【研修】着付けの実践、体験者への対応
　受講料／無料
　定員／ 20 人程度
　申込方法／往復はがきに氏名、住所、電話番号を記入の上、市立博物館本館まで。
　申込締切／ 6 月 7 日（金）必着

9 だん暖たてやま

　市内に残る江戸時代の古文書を使って地域の歴史を学びながら、古文書についての基礎的な知識と「く
ずし字」を読むための技術を学ぶ「古文書を読んでみよう」を、10 回連続で開催します。
　初めて古文書に接する人も楽しめる初級者向けのコースで、3 クラスの受講者を募集します。古文書を
テキストにして、昔の文字を読みながら、館山市の歴史を学んでみませんか？
　日程／①火曜日午前クラス…毎月第 3 火曜日　10:00 ～ 12:00（初回は 6 月 18 日）
　　　　②火曜日午後クラス…毎月第 3 火曜日　13:30 ～ 15:30（初回は 6 月 18 日）
　　　　③　日曜日　クラス…毎月第 3 日曜日　10:00 ～ 12:00（初回は 6 月 16 日）
※内容はどのクラスも同じです。
　会場／市立博物館本館集会室
　講師／市立博物館職員
　費用／初回 40 円、2 回目以降毎回 20 円（テキスト代）
　定員／各クラスとも 50 人程度
　申込方法／往復はがきに氏名、住所、電話番号、希望クラス（第 1 希望から第 3 希望の順）を記入の上、
市立博物館本館まで。
　申込締切／ 6 月 4 日（火）必着

　錦絵などの八犬伝グッズや、版
はんぽん

本挿絵の世界、江戸時代の出版事情など、様々な角度から『南総里見八犬伝』
がもつおもしろさを解説します。連続 6 回の講座です。
　日程・内容／表のとおり
　場所／市立博物館本館集会室
　参加費／各回 50 円程度（資料代）
　定員／ 40 人程度（申込み多数の場合は抽選）
　申込方法／往復はがきに氏名、住所、電話番号を記入の上、市立博物館本館まで。
　申込締切／ 6 月 14 日（金）

▲活動の様子

ミュージアム・ボランティア養成講座「甲冑士養成講座」

歴史教室「古文書を読んでみよう」

歴史教室「ピックアップ八犬伝」

№ 日　時 演　題
1 　6月23日（日）10:00～11:30 錦絵にみる歌舞伎と八犬伝
2 　8月25日（日）10:00～11:30 挿絵にみる仏教思想の影響
3 　9月22日（日）10:00～11:30 八犬伝版元と江戸出版事情

4   11月24日（日）10:00～11:30 八犬伝と水
す い こ で ん

滸伝－八犬伝のモトネタ探し―

5 　1月26日（日）10:00～11:30 八犬伝から仏教用語を探そう！
6 　3月23日（日）10:00～11:30 馬琴の「里見もの」―八犬伝だけじゃない！－
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募 集

「にっぽん丸」船上の特等席から花火を観覧！
　商船三井客船（株）は、8 月 8 日（木）から 9 日（金）の 2 日間、

客船「にっぽん丸」による『夏休み館山花火クルーズ』を実施する

にあたり、館山市民への日頃の愛顧に感謝をこめて『館山市民クルー

ズ』を実施します。

　今回募集するのは15室。１人当たりの旅行代金は、3名 1室利用が

42,300円、2名 1室利用が 49,500円と通常の価格から10％割引の

価格に設定されています。（横浜港から館山駅までのバス料金を含む）

鏡浦自動車（株）
コスモ観光（株）
ＪＡ安房旅行センター

（株）ジェットストリームトラベル
ナギレン観光
日東観光（株）
房日観光
まもるトラベル

☎ 27 － 5311
☎ 23 － 7353
☎ 30 － 9150
☎ 22 － 5930
☎ 22 － 5796
☎ 22 － 0113
☎ 25 － 5552
☎ 24 － 8510

▼申込み・問合せ▼クルーズ日程
期日 時　間 内　　容

8 月 8 日

（木）

館山 16:00 乗船／にっぽん丸ディナー／
船内イベント／船上から花火
大会観覧／軽食

8 月 9 日

（金）

館山 06:00 発 おはよう体操／展望大浴場
／朝食／東京湾クルージング

横浜 10:00 着

館山 11:45 着

入港／下船、専用バスにて
館山駅へ

「
た
て
や
ま
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」

中
央
公
民
館
の
教
養
講
座

　

こ
の
講
座
は
、「
様
々
な
こ

と
に
興
味
・
関
心
を
も
ち
心
豊

か
な
人
生
を
」
を
共
通
テ
ー
マ

に
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
内

に
研
修
施
設
を
持
つ
『
中
央
学

院
大
学
』
と
共
催
し
ま
す
。

　

講
師
に
は
同
大
学
か
ら
教
授

ら
を
お
招
き
し
ま
す
。

　

日
程
・
内
容
／
表
の
と
お
り

※
３
回
以
上
出
席
し
た
人
に

は
、
修
了
証
を
発
行
予
定
。

　

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

　

場
所
／
中
央
学
院
大
学
館
山

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
（
館
山
96
―

１
）

▼「たてやまオープンカレッジ」日程・内容（土曜日開催）

開催日 テーマ 講　　師

  ６月　8 日 開講式、憲法改正案を読んでみよう 大村 芳昭　法学部教授

  ８月 10 日 会社法を学んで見えてくるもの 望月 敏江　商学部教授

10 月 12 日 経済の動向と家庭 －消費者行政と消費者教育－ 山田 壽
ひさかず

一　商学部教授

12 月 14 日 活断層と地震 山本 憲
け ん し ろ う

志郎　商学部教授

  2 月　8 日「対テロ戦争」とアメリカ、閉講式 川
か わ く ぼ

久保 文
ふみのり

紀　法学部准教授

南 パ ラ 情 報
問合せ／千葉県南房パラダイス

（☎ 28 － 1511）

■イベントプラン募集中！ 

　「南パラでこんなことできたらいいな！」

　千葉県南房パラダイスでは、園内で「こんなことやってみた

い！」といったイベントプランを募集しています。

　実施主体／応募者自らが実施します。（南パラは共催）

　募集締切／平成 25 年 7 月 31 日（水）

　実施期限／平成 26 年３月 31 日（月）（夏休み期間中、大歓迎）

　応募方法／ホームページ（http://www.nan-para.com/）か

ら申込用紙をダウンロードして、必要事項を記入の上、郵送、

FAX、E メール、持参のいずれかの方法で、管理事務所まで。

　申込み先／〒 294 － 0224　藤原 1495　千葉県南房パ

ラダイス管理事務所（FAX 28 － 1520、E メ ー ル nanpara-
eigyou@prfj.or.jp）

　

受
講
料
／

100
円
（
資
料
代
）

　

定
員
／

100
人

　

申
込
締
切
／
５
月
31
日
（
金
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公

民
館
（
☎
23
―
３
１
１
１
）
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　南房総をまるごと楽しむサイクリングイベント「南房総サイクリングフェスタ」の参加者を募集して
います。

▼参加タイプ・参加費

参加タイプ
参加費

JCA 会員 一般

タイプ A サイクリングのみ（宿泊なし）   4,000 円   5,000 円

タイプ B 前泊付き（富浦ロイヤルホテル） 17,500 円 18,500 円

タイプ C 前泊付き（大房岬少年自然の家）   9,000 円 10,000 円

▼コース・募集人数
コース名 募集人数 コース概要

がんばんべ～ 100 500 人 南房総の海を眺めながら走る、中・上級者向け100km コース

行ってんべ～ 46 500 人 野島埼灯台や戦争史跡などを訪ねる、初・中級者向け 46km コース

▲コース概略図

　

「
第
１
回
ロ
ー
プ
細
工
教
室

～
編
ん
で
結
ん
で
ビ
ー
玉
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
作
っ
て
み
よ
う
～
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

開
催
日
／
６
月
14
日
（
金
）

　

時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午

前
11
時
30
分

　

対
象
／
大
人

　

内
容
／
ビ
ー
玉
と
ナ
イ
ロ
ン

ひ
も
で
、
海
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

を
活
用
し
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

成
し
ま
す
。

ビ
ー
玉
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！

渚
の
教
室
①
「
ロ
ー
プ
細
工
教
室
」

チ
ー
バ
く
ん
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

渚
の
教
室
②
県
民
の
日
イ
ベ
ン
ト
「
貝
細
工
教
室
」

　

「
貝
細
工
教
室
～
チ
ー
バ
く

ん
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
ろ

う
！
～
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

開
催
日
／
６
月
15
日
（
土
）

　

時
間
／
①
午
前
９
時
30
分
～

午
前
11
時
30
分
②
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

　

対
象
／
小
学
生

　

内
容
／
ア
ワ
ビ
の
貝
殻
で
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

【
渚
の
教
室
①
・
②
共
通
】

　

場
所
／
渚
の
駅
た
て
や
ま
海

辺
の
広
場
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

　

参
加
費
／

500
円

　

募
集
人
数
／
各
教
室
、
各
回

そ
れ
ぞ
れ
40
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
。

　

申
込
方
法
／
電
話
で
、
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
、
申
込
み
先
ま
で
。

　

申
込
締
切
／
５
月
29
日
（
水
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
み
な

と
ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
22
―

３
６
０
６
）

　開催日／ 9 月 15 日（日）、16 日（月・祝）
　場所／式典・懇親会：南房総富浦ロイヤルホ
テル、スタート & ゴール：イオンタウン館山駐
車場
　申込締切／宿泊を伴うタイプ：6 月 15 日

（土）、宿泊を伴わないタイプ：7 月 15 日（月・祝）
　申込み方法／スポーツエントリーから申し込
んでください。（☎ 0570 － 550846、ホーム
ページ http://www.sportsentry.ne.jp/）
　問合せ／南房総サイクリングフェスタ事務局

（☎ 080 － 9465 － 3256、ホームページ http://
www.c-cycling.org/festa/）

▲作品イメージ②

▲作品イメージ①
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有 
料 
広 
告

募 集

慰霊巡拝の参加者募集
　旧主要戦域や遺骨収集のできない海域などの抑

留中死亡者の埋葬地などにおいて、戦没者の慰霊

巡拝の参加者を募集しています。

　申込資格／慰霊巡拝を行う戦域における戦没者

のご遺族など（詳しくは、お問い合わせください）

　申込み・問合せ／千葉県健康福祉指導課遺族等

救護班（☎ 043 － 223 － 2346）

もっと知りたい！「ふるさと館山」

　　ふるさと講座の受講生募集！
　中央公民館では、地域の歴史、民俗、自然をテーマに、「ふるさと館山」のことを知りたい、学びた

いという人を対象に『ふるさと講座』を開催します。館山市へ転入してきた人や、もっと館山に詳し

くなりたいと思っている人は、ぜひ参加してください。

　講義はコミュニティセンターで行いますが、内容により現地学習も行います。

※当日参加も可能ですが、現地学習は事前申し込みが必要です。

　日程・内容／表のとおり

　場所／コミュニティセンター

　受講料／無料

※現地学習：傷害保険料として 50 円を当日徴収します。

　定員／ 150 人

　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23―３１１１）
▲昨年の現地学習の様子

▼「ふるさと講座」の日程・内容

№ 分野 開催日時 テーマ 形　態 講　　　師

1 歴史
6 月 15 日 ( 土 )

10:00 ～ 11:30
安房と鎌倉の仏教文化交流 講義

館山市立博物館 学芸員 

　池田　英
えいしん

真　氏

2 歴史
7 月 20 日（土） 

13:30 ～ 15:00
青木繁と海の幸（仮題） 講義

女子美術大学 教授

　吉
よしたけ

武　研
け ん じ

司　氏

3 自然
8 月 24 日 ( 土） 

10:00 ～ 11:30
南房総地域における外来動植物の状況 講義

安房生物愛好会 事務局長

　小林　洋
ひろみち

生　氏

4 歴史
9 月 21 日 ( 土 ) 

10:00 ～ 11:30

海上自衛隊館山航空基地開隊６０周年に因
ちな

んで
「飛行場建設から開戦・終戦を経て現在に至る
道程と象徴的な出来事を顧みて」

講義
館山地域史研究会 会長

　川村　巌　氏

5 民俗
10 月 26 日 ( 土 ) 

10:00 ～ 16:00
安房の観音霊場と巡礼道 その２

講義・

現地学習

館山市文化財保護協会 会員

　清水　信明　氏

6 民俗
11 月 16 日 ( 土 ) 

10:00 ～ 16:00
八
はちまん

幡信仰「安房の産
さんてつ

鉄伝承」
講義・

現地学習

日本民俗学会 会員

　田村　勇
いさみ

　氏

7 歴史
12 月 21 日 ( 土 ) 

10:00 ～ 11:30
那古地区の変遷 講義

千葉県文化財保護協会 評議員

　佐野　邦雄　氏

8 民俗
1 月 18 日 ( 土 ) 

10:00 ～ 11:30
千
せんじゅいん

手院やぐらと石仏 講義
千葉県文化財保護協会 理事長 

　早川　正
ま さ し

司　氏

9 自然
2 月 15 日 ( 土） 

10:00 ～ 11:30
イワシ漁業の歴史と食文化 講義

千葉の海と漁業を考える会
代表・水産学博士

　平本　紀
き く お

久雄　氏

有料広告スペース
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今
年
も
フ
ラ
メ
ン
コ
に
親
子

で
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
、「
親
子
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
、
全

国
学
生
フ
ラ
メ
ン
コ
連
盟
の
Ｏ

Ｇ
と
、
市
民
サ
ー
ク
ル
「
ヒ
ラ

ソ
ル
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

練
習
の
成
果
は
、
８
月
11
日

（
日
）
開
催
の
「
第
19
回
全
国

大
学
フ
ラ
メ
ン
コ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
ｉ
ｎ
館
山
」
で
発
表
し
ま

す
。

　

開
催
日
／
６
月
30
日
（
日
）、

７
月
14
日
（
日
）、
28
日
（
日
）、

８
月
４
日
（
日
）、
10
日
（
土
）

　

時
間
／
午
前
11
時
50
分
～
午

後
１
時
（
初
回
の
み
午
前
11
時

45
分
～
午
後
１
時
15
分
）

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
３
階
軽
運
動
室

　

受
講
料
／
無
料

　

対
象
／
４
月
１
日
時
点
で
５

歳
以
上
の
保
育
園
児
、
幼
稚
園

児
、
小
学
生
で
、
５
回
す
べ
て

の
教
室
と
本
番
に
必
ず
参
加
で

き
る
人

　

募
集
人
数
／
親
子
な
ど
20
組

40
人

　

申
込
方
法
／
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
①
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
②
参

加
希
望
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢

（
学
年
）・
性
別
を
申
込
み
先
ま

で
。

　

申
込
締
切
／
６
月
10
日
（
月
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
エ
ス
ペ

ラ
ン
サ
館
山
事
務
局
（
☎
090
―

１
４
３
２
―
７
６
４
８
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
22
―
０
４
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

e
sp

e
ra

n
z
a
_ta

te
@

a
o
l.jp

）

親
子
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

　市では、電気技術職を

募集します。

　採用日／平成 25年

10月 1日（火）

　受験資格／昭和 53 年

4 月 2 日から平成 7 年

4 月 1 日までに生まれ

た、電気主任技術者の資

格を持つ人

　採用人数／ 1 人

　申込期間／ 6 月 17 日

（月）～ 7 月 12 日（金）

　申込方法／申込書と受

験票に必要事項を記入の

上、電気主任技術者の資

格を有することを証明す

る書類の写しを添付し、

総務課まで。

※申込書と受験票は総務課

または市ホームページから

もダウンロードできます。

　試験日／ 8 月 7 日（水）

　試験内容／作文、面接

　問合せ／総務課（☎
22 － 3953）

正職員を募集
（電気技術職） 　市内の豊かな自然を体験する親子参加型講座「たてやまワクワク探検隊～

ホタル観察に出かけよう！幻想の世界へ～」の参加者を募集します。
　日時・場所／ 6 月 9 日（日）18:00 ～　谷藤原集会所周辺
　対象／幼稚園・小学生と保護者 20 組程度（応募多数の場合は抽選）
　参加費／傷害保険料などの実費負担あり
　申込締切／ 5 月 31 日（金）
　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

ホタル観察に出かけよう！

　曲に合わせてゆっくりと体を動かす気功と、初心者向けの太極拳です。
　健康を維持するための基本を学びます。
　日時・場所／ 6 月 6 日 ( 木 )、14 日 ( 金 )、20 日 ( 木 )、28 日 ( 金 )、7 月 4 日 ( 木 )

（全５回）14:00 ～ 16:00　菜の花ホール第三・第四集会室
　講師／井末　正義　氏
　対象・定員／一般成人　20 人（応募多数の場合は抽選）
　持ち物／運動しやすい服装・汗ふきタオル・飲み物・室内用シューズ
　申込締切／ 5 月 28 日（火）
　申込み・問合せ／北条地区公民館（☎ 24 － 1515）
※ 9:00 ～ 17:00 まで対応可能

初心者の気功・太極拳入門

　日時・場所／ 6 月 17 日 ( 月 )、24 日 ( 月 )　9:30 ～ 11:30　館野地区公民館
　講師／益子　恵　氏（手作り手工芸 BBM'S 主宰）
　参加費・定員／ 1,200 円程度　10 人（先着順）
　持ち物／裁縫道具（ミシン縫い希望の人は、ミシン持参）
　申込締切／ 6 月 10 日（月）
　申込み・問合せ／館野地区公民館（☎ 23 － 6480）
※月・水・金のみ対応可能

お裁縫教室（防災ずきんクッション作成）

▲昨年のフラメンコフェスティバルの様子
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募 集

有 
料 
広 
告

『O
オーシャン

CEAN+F
フェスタ

EST T
タテヤマ

ATEYAMA』参加者募集！
　子どもから大人まで気軽に参加できる海のスポーツイベント『ＯＣＥＡＮ + ＦＥＳＴ ＴＡＴＥＹＡ
ＭＡ（オーシャンフェスタ館山）』を 2 日間にわたって開催します。
　海のアスリートＮｏ．1 を決めるエリートレース「OCEAN+Z　7（オーシャンズ　セブン）」を行
うほか、一般の部として「ビーチフラッグス」、「ビーチ綱引き」、「アウトリガーカヌーレース」など
を予定しています。また、小・中学生を対象にした「ビーチフラッグス」や「水泳教室」、現役力士の
大岩戸関と一緒に楽しむ「ちびっこ相撲」、「ヨット」、「貝磨き」などの無料体験もあります。
　ぜひこの機会にスポーツを通して館山の海を思いっきり楽しみましょう！
　開催日・募集種目・参加費など／表のとおり
　場所／北条海岸（受付：南監視所）
　申込方法／申込用紙（スポーツ課で配布・市ホームページでダウンロード）
に記入の上、ＦＡＸ、Ｅメール、持参いずれかの方法でスポーツ課まで。
　申込締切／ 6 月 7 日（金）
　問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696、ＦＡＸ 23 － 3115、Ｅメール
sportska@city.tateyama.chiba.jp）、館山サーフクラブ（E メール tateyama.sc@gmail.com）

開催日 部門 種　目 対　象 参加費 募集定員

6 月 15 日

（土）

一

般

個　人
ビーチフラッグス

15 歳以上
（中学生除く）

　500 円／人
　60 人

スタンドアップパドル 　30 人
団　体 ビーチ綱引き（3 人） 1,500 円／チーム 　40 ﾁｰﾑ

6 月 16 日

（日）

一

般

個　人 ビーチ相撲 　500 円／人 　30 人

団　体
ビーチリレー（3 人） 1,500 円／チーム 　40 ﾁｰﾑ
アウトリガーカヌー（3 人） 2,000 円／チーム 　20 ﾁｰﾑ

キッズ

プログラム

ライフセービング＆
水泳教室

小学生
無　料 　200 人

アウトリガーカヌー＆
ニッパーボード体験

ジュニアの部
ビーチフラッグス

小・中学生
ラン・スイム・ラン

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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第
22
回
館
山
市
長
杯
争
奪
館

山
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ル
ー

ル
で
、
予
選
リ
ー
グ
・
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
で
競
い
ま
す
。

　

日
時
／
６
月
23
日
（
日
）
午

前
９
時
～

　

場
所
／
県
立
館
山
運
動
公
園

体
育
館

　

参
加
資
格
／
①
市
民
ま
た
は

市
内
に
勤
務
す
る
既
婚
の
女
性

（
た
だ
し
、
30
歳
以
上
は
独
身

者
も
可
）
②
大
会
に
出
場
し
て

試
合
の
で
き
る
健
康
な
人

　

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
３
千
500

円※
主
将
会
議
の
際
に
徴
収
し
ま

す
。

　

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

持
参
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ス

ポ
ー
ツ
課
ま
で
。

※
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　

申
込
締
切
／
６
月
６
日
（
木
）

　

主
将
会
議
／
６
月
13
日
（
木
）

午
後
７
時
か
ら
、
市
役
所
本
館

２
階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。
各

チ
ー
ム
の
主
将
は
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
ス
ポ
ー

ツ
課
（
☎
22
―
３
６
９
６
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
23
―
３
１
１
５
、
Ｅ
メ
ー

ルsp
o
rtsk

a
@

c
ity

.

ta
te

y
a
m

a
.c

h
ib

a
.jp

 

）

館
山
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

館
山
市
長
杯
争
奪

＊クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで、お申し込みください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8:00 ～午前 10:00 まで受け付けています。）
＊ヨット教室の希望者は電話で指導者 ( 鈴木☎ 080-6800-1395) までお申し込みください。（新規会員優先で先着６名限定）
　なお、申し込みの電話は、平日の午前 10 時、正午～午後 1 時、午後 3 時にお願いします。
＊ヒップホップダンスと軟式野球は、6 月より活動を休止します。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問合せは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）までご連絡ください。
＊悪天候等により、教室を休む場合がありますので、ご了承ください。

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 6月の活動予定

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
合気道 小学生以上 6日、13日、20日、27日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング & ハイキング 小学生以上 7日、21日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 3日、17日、24日(月） 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 12日、26日(水) 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 5日、19日(水） 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 5日、12日、19日、26日(水） 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 7日、14日、21日、28日(金） 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上

1日、8日、15日、22日(土) 13:00～15:00 豊津ホール

5日、12日、19日、26日(水)
13:00～15:00 若潮ホール

6日、20日(木)

健康体操 小学生以上 13日、27日(木） 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 4日、18日(火） 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 11日、25日(火) 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 14日(金) 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット ( 予約制 ) 小学校 5 年生以上 5日、12日、19日、26日(水) 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健康ストレッチ 小学生以上 7日、14日、21日、28日(金) 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 7日、14日、21日、28日(金) 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 9日(日) 13:00～16:00 コミセン 2 階調理室

▲昨年の決勝戦の様子
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6月のプログラム子ども市民大学
プログラムの内容については各問合せ先まで

有 
料 
広 
告

日　　時 プログラム（参加費等） 定員・対象 問 合 せ 先 事前申込み コ ー ス

通年
（休館日
を除く）

 9:00
～ 16:45

市立博物館本館・館山城・渚の博物館の常設展示
（観覧料として小中高生 150 円【市民 80 円】、一般 300 円【市

民 150 円】※渚の博物館は無料）

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさコース
信

4 月２0 日 ( 土）
～

6 月 9 日（日）

 9:00
～ 16:45

新収蔵資料展
「あたらしい資料のご紹介」
（本館常設展観覧料）

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさコース
信

１日
（土）

10:00
～13:30

ソトごはんクラブ 第 2 回鉄板＆鍋料理
（参加費 中学生以上 1,500 円

　　　   小学生以下 1,000 円）

一般 50 人
（小学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

要
自然となかよし

コース
仁

14:00
～ 15:00

プラネタリウム ～夏の星空～
（参加費 200 円）

一般 200 人
大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

不要
自然となかよし

コース
仁

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

不要
ぶんがく
コース
孝

８日
（土）

10:00
～12:00

巣箱と餌台作り
（参加費 1,000 円）

一般 20 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

要
鳥となかよし

コース
義

13:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

不要
わんぱく
コース
悌

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

不要
ぶんがく
コース
孝

9 日
（日）

18:00 ～
たてやまワクワク探検隊
ホタル観察に出かけよう！！

幼稚園児・
小学生と
保護者

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

要
わんぱく
コース
悌

15 日
（土）

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

不要
ぶんがく
コース
孝

22 日
（土）

10:00
～15:00

バーニングアート
（参加費 1,000 円）

一般 10 人
（小 3 以下
保護者同伴）

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

要
鳥となかよし

コース
義

13:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

不要
わんぱく
コース
悌

23 日
（日）

9:30
～15:30

浅瀬・岩場を超え、冒険に行こう！
海辺のアドベンチャー

（参加費 1,000 円）

小学生
30 人

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

要
自然となかよし

コース
仁

有料広告スペース有料広告スペース
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6 月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者
  5/21（火）～ 6/ 3（月）押花絵の展示　 ふしぎな花倶楽部

  6/ 4（火）～ 7/ 1（月） 高速ジェット船「セブンアイランド」・客船「にっぽん丸」写真展 館山市みなとまちづくり課

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日　程 開催時間 場　所 対　象 内　　　　　　容
 6/18（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 身体測定、育児・栄養・歯科相談

 6/21（金） 10:30～11:30 コミュニティ
センター和室 希望者 乳児の体調の変化と対応

 6/25（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 どならず・たたかず・あまやかさず

 6/26（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 トイレトレーニング

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://www.genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

館山市ファミリー・サポート・センター登録説明会

日時：6/10( 月 ) ① 10:00 ～　② 13:30 ～

4 月 17 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

 1 日（土）週末よしもと南総お笑い祭り 18:00 ～ 19:30
全席指定

前売 :3,500 円
当日 :4,000 円

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

 8 日（土）
千葉県立安房高等学校
吹奏楽部第 20 回定期演奏会

13:30 ～ 16:00 無　料
千葉県立安房高等学校吹奏楽部

☎ 22-0130

 9 日（日）第 17 回しおさいコンサート 13:00 ～ 16:00 無　料
しおさいコンサート実行委員会

☎ 22-8820

13 日（木）なのはなシニア千葉特選演芸会 13:30 ～ 16:20 1,800 円
千葉県老人クラブ連合会

☎ 043-242-4904

15 日（土）
姉妹都市提携 20 周年記念ジョイント
コンサート～レイクショア・ウィンド
アンサンブルを迎えて～

14:00 ～ 16:00 無　料
鴨川市国際交流協会

☎ 04-7093-5931

16 日（日）館山・南房総認知症市民フォーラム 13:00 ～ 16:00 無　料 エーザイ㈱ ☎ 043-241-7361

18 日（火）学校音楽鑑賞教室 13:50 ～ 15:15 無　料 館山市教育委員会　　☎ 22-3694

22 日（土）石川さゆりコンサート 2013
14:00 ～ 16:00
18:00 ～ 20:00

全席指定
SS:7,000 円
S :6,000 円
A :5,000 円

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

 2 日（日）フラメンコライブ 14:00 ～ 16:00 無　料 ペーニャ・ベルデ ☎ 090-3207-8792

 6 日（木）健歯児童生徒審査会 13:00 ～ 16:00 無　料 健歯児童生徒審査会 ☎ 22-3876

 9 日（日）
ライトミュージックフェスティバル 
イン アワ

12:00 ～ 20:30 無　料
ライトミュージックフェスティバル イン 
アワ実行委員会（黒川） ☎ 44-1596

15 日（土）藤原道山の世界 14:00 ～ 16:00
一般 :3,000円
小中高生：無料
会員：会員入場券

館山音楽鑑賞協会
☎ 23-3158

16 日（日）南房総三曲協会定期演奏会 11:30 ～ 16:00 無　料 南房総三曲協会 ☎ 0438-23-5718

18 日（火）平成 25年度算定基礎届事務説明会 13:30 ～ 16:00 無　料
木更津年金事務所

☎ 0438-23-7616

29 日（土）ピアノ発表会 13:00 ～ 16:30 無　料 佐野早苗 ☎ 36-2747

30 日（日）第 49回日本の踊りゆかた会 12:30 ～ 16:00 無　料
瑳川流瑳川会

☎ 24-2480/090-3431-3235

 6 月の休館日／3日、10 日、17 日、24 日
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷などの診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）へ問い合わせてください。

6月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 2日（日）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 3日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
 4日（火）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 5日（水）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
 6日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 7日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
 8日（土）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128 
 9日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
10日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
11日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
12日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
13日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
14日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
15日（土）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008

16日（日）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
鈴木内科クリニック（市内）
 ☎ 22 － 8880【休日】

17日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
18日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
19日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
20日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
21日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
22日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
23日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
24日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
25日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
26日（水）小田病院（鴨川市） ☎ 04 － 7092 － 1128
27日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
28日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市） 

☎ 04 － 7097 － 1221
29日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
30日（日）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008【休日･夜間】
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障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障害者

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（担当地区：北条・那古・船形・
　　　　　　館野・九重　☎ 25 － 7191）
　なのはな（担当地区：館山・西岬・神戸・
　　　　　　富崎・豊房　☎ 22 － 1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 6月 6日 (木 )13:30～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（湊）
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 5234)

介護

19 だん暖たてやま

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日 13:00～15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

厚生年金 ( 老齢・遺族 ) の請求
日時／ 6 月 26 日 ( 水 )10:00 ～15:00
場所／館山市役所
定員／ 30 人 ( 先着順 )
予約受付開始日／ 6月3日(月)8:30 ～
予約方法／電話で、請求者の氏名、生年
月日、住所、基礎年金番号、請求の内容、
電話番号を申し出てください。
※配偶者の基礎年金番号なども用意してください。
予約・問合せ／市民課 (☎ 22 － 3418)
※老齢・遺族年金の請求以外の相談や問合せは
木更津年金事務所(☎0438－23－7616)まで。

年　金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム工事
など
日時／ 7 月 7 日（日）13:00 ～ 16:00
　　（受付は 15:00 まで）
場所／コミュニティセンター第 1 学習室
※ 事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み･問合せ／都市計画課 (☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談

日時／毎週水・木曜日　10:00 ～ 16:00
※予約は不要です。
※祝日などの場合は法務局まで問い合わせてください。
相談／全国共通人権相談ダイヤル
　　　　　　(☎ 0570 － 003 － 110)
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山   6 日（木）　20 日（木）

北　条 11 日（火）　25 日（火）

那　古   3 日（月）　17 日（月）

船　形 10 日（月）　24 日（月）

西　岬   8 日（土）　22 日（土）

神　戸 14 日（金）　28 日（金）

富　崎   4 日（火）　18 日（火）

豊　房 12 日（水）　26 日（水）

館　野 13 日（木）　27 日（木）

九　重 13 日（木）　27 日（木）

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。濡れないようにビ
ニールなどで覆ってください。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／6月5日( 水)・12日( 水)・19日( 水)
　　　13:30 ～16:00

場所・問合せ／市民相談室 (☎22－3199)

行政相談

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( 22 － 3133）
◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることので
きる人が登録し、相互援助活動を行います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

児童

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 6月6日(木)・20日(木) 9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

不眠、イライラ、対人関係、 認知症などの心配
日時／ 6 月 4 日 ( 火 )・19 日 ( 水 )・
　　　25 日 ( 火 )
　　　  4 日は 13:30 ～ 15:00、
　　　19 日は 15:30 ～ 17:00、
　　　25 日は 14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

◎乳児健診
日時／ 6 月 19 日 ( 水 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 6 月 10 日 ( 月 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 6 月 5 日 ( 水 )
対象／平成 23 年 11 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 6 月 27 日 ( 木 )
対象／平成 21 年 12 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 6 月 18 日 ( 火 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

●6月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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握
り
、

こ
の
実
業
団
大
会
は
、
絶
対
に
優
勝
す

る
と
心
に
秘
め
、
12
回
目
の
出
場
で
念

願
の
『
日
本
一
』
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
に
は
、
せ
っ
か
く
来
た

チ
ャ
ン
ス
を
「
次
で
い
い
か
ら
」
と

断
り
、
二
度
と
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
来
な

か
っ
た
経
験
か
ら
、「
自
分
を
変
え
よ

う
」
と
心
に
決
め
、
そ
れ
以
来
、「
チ
ャ

ン
ス
は
逃
さ
ず
全
力
で
取
り
組
む
こ

と
」
を
信
念
と
し
て
き
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
稽
古
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に
、

「
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
に
は
、
素
直
な

心
と
研
究
心
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ

と
」
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

田
邊
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ん
に
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勝
の
感
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と
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勝
は
信
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て
き
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受
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め
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。
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安
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関
す
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バ
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ま
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と
な
り

ま
し
た
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初
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ま
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相
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、
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一
本
勝
ち
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ま
し
た
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で
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歳
年
上
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選
手
に
油
断
し
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。
あ
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ら
13
年
、
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度
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分

が
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年
下
の
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手
に
勝
ち
、
優
勝
を

掴
み
取
り
ま
し
た
。

　

田
邊
さ
ん
が
本
格
的
に
剣
道
を
始
め

た
の
は
意
外
に
遅
く
、
安
房
高
校
時
代

※その他のレシピは、市のホームページ（農水産課）に掲載していますので、アグリッシュたてやま、館山市地産地消推進店
　とあわせてご覧ください。 　　　            　　                　　　　　問合せ／農水産課　（☎２２－３３９６）

材料（２人分）

NO.8
アジのまご茶

　１．なめろう・・・アジは５㎜角に切り、しそ、しょうが、みょうが、味噌とともに包丁で切り混ぜる。 

　２．ごはんになめろうをのせ、お茶をかけ、青ネギときざみのりを散らす。

作り方

今回は、アジで作ったなめろうに熱い

お茶をかけて食べる「まご茶」を紹介し

ます。なめろうだけでも美味しい料理で

すが、お茶をかけると一段と風味が増

し、食が進みます。 （川上）

　お好みで、ゆず胡椒やわさびを添えても美味しいです！
　アジやいわしなどの背の青い魚に、しょうが・ネギ・しそなどの薬味と味噌を包丁でたたきながら混ぜたもの
を「なめろう」または「たたき」と言います。これをハンバーグ状にして焼いたものを「さんが」または「さん
が焼き」と言い、団子状にして汁に入れたものを「つみれ汁」と言います。

ワンポイントアドバイス

なめろう
・お刺身用アジの身（100g）
・しその葉のみじん切り（2枚分）
・しょうがのみじん切り（小さじ 1）
・みょうがのみじん切り（大さじ 1）
・味噌（大さじ 1）

川上先生のブログ　→　http://ameblo.jp/fumiyokawakami

人生最高の片手面（左が田邊さん）

写真提供：月間剣道かわら版

青ネギ（小口切り）
…大さじ 1

きざみのり
…少々

お茶・ごはん
…茶わん２杯分


