
 
 
 
 
 

安
房
の
食
文
化
を
見
つ
め
直
す 

 

医
食
同
源
の
考
え
に
基
づ
い
た
「
身
土
不
二
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
の
生
命
（
身
体
）
と
生
き
る
環
境
（
風
土
）
は
一
体
不

可
分
の
も
の
で
あ
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で
と
れ
た
食
物
を
摂
取
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
意
味
で
す
。 

私
た
ち
が
住
む
安
房
地
域
の
食
文
化
は
、
ど
ん
な
姿
を
し
て
い
る
の

か
と
い
う
素
朴
な
疑
問
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
南
房
総
文
化
財
・
戦
跡
保

存
活
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
有
志
に
よ
っ
て
「
安
房
・
食
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ま
ず
身
の
回
り
に
あ
る
地
域

の
食
材
や
食
習
慣
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康
長
寿
」
社

会
を
つ
く
っ
て
き
た
と
い
え
る
安
房
に
あ
る
伝
統
料
理
か
ら
、
地
域
の

食
文
化
の
姿
を
見
つ
め
直
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
食
育
や
健
康
の
食
な
ど
を
実
践
的
に
取
り
組
み
、
地
域
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
館
山
市
保
健
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
『
わ
が
家
の
お
お
ご
っ
つ
ぉ
』
と
題
す
る
「
地

域
の
ご
馳
走
」
の
レ
シ
ピ
募
集
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
保

健
推
進
員
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
情
に
満
ち
た
レ
シ
ピ
が
多
数
集
ま
っ
た

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
調
理
指
導
に
よ
っ
て
誇
り
あ
る
地
域
の
伝
統
料

理
が
再
現
さ
れ
ま
し
た
。
近
代
に
入
っ
て
安
房
が
、
健
康
を
害
し
た
多

く
の
文
人
墨
客
や
要
人
ら
の
転
地
療
養
の
地
に
な
っ
て
い
っ
た
背
景

に
は
、
安
房
の
人
び
と
が
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
つ
く
り
上
げ
て
き
た
食

文
化
の
知
恵
が
あ
り
、
そ
れ
が
「
健
康
長
寿
」
社
会
を
つ
く
っ
て
き
た

伝
統
的
な
食
文
化
が
あ
っ
た
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
食

文
化
を
通
じ
て
、
海
と
と
も
に
地
域
の
歴
史
・
文
化
を
つ
く
り
あ
げ
て

き
た
先
人
た
ち
の
姿
を
学
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

こ
の
た
び
の
レ
シ
ピ
と
調
理
に
あ
た
っ
て
、
煮
物
ひ
と
つ
と
っ
て
も

地
域
あ
る
い
は
家
庭
ご
と
に
個
性
が
あ
り
、
そ
れ
は
母
か
ら
娘
へ
、
姑

か
ら
嫁
へ
と
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
生
活
圏

ご
と
に
適
し
た
生
活
文
化
の
知
恵
が
あ
り
、
そ
れ
が
健
康
な
生
命
を
支

え
て
い
た
の
で
す
。
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
っ
て
も
家
庭
に
よ
っ
て
異
な

る
繊
細
な
工
夫
が
あ
り
、
そ
の
味
わ
い
に
は
参
加
し
た
市
民
か
ら
驚
き

と
賞
賛
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
感
動
を
多
く
の
人
と
分
か
ち
合

い
、
さ
ら
に
次
代
の
子
ど
も
た
ち
に
そ
の
味
を
継
承
し
て
い
く
た
め
に
、

レ
シ
ピ
集
を
冊
子
に
し
た
い
と
の
提
案
に
対
し
て
、
貴
重
な
レ
シ
ピ
を

公
開
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
あ
ら
た
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。 そ

う
遠
く
な
い
い
つ
の
日
か
、
地
域
づ
く
り
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
市

民
（
と
く
に
女
性
）
が
主
役
と
な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
レ
ス
ト
ラ
ン

が
開
か
れ
、
地
域
の
味
わ
い
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で

や
み
ま
せ
ん
。 
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