
作
り
方 

 
① 
切
干
大
根
を
洗
っ
て
、
熱
湯
で
ざ
っ

と
ゆ
で
、
３
㎝
位
に
切
る
。 

 

② 

油
を
引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ひ
き

肉
、
み
じ
ん
切
り
に
し
た
生
し
い
た
け

を
炒
め
て
か
ら
、
生
姜
、
水
気
を
切
っ

た
切
干
大
根
を
入
れ
、
炒
め
合
わ
せ
る
。

 

③ 

②
に
酒
、
醤
油
、
麺
つ
ゆ
、
み
り
ん
、

砂
糖
、
切
干
大
根
の
ゆ
で
汁
を
入
れ
て

調
味
す
る
。 

 

④ 

下
茹
で
し
た
菜
の
花
を
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
り
、
上
に
飾
る
。 

●
材
料 

切
干
大
根･

･･

５
０
ｇ 

ひ
き
肉･

･･

１
０
０
ｇ 

す
り
お
ろ
し
生
姜 

･
･･
･･
･･

大
さ
じ
１
杯 

油･
･･
･･
･･
･･･
･

少
々 

酒･
･･
･･
･･
･･･
･

少
々 

 

醤
油･

･･
･

大
さ
じ
１
杯 

麺
つ
ゆ･
･

大
さ
じ
２
杯 

み
り
ん･
･

大
さ
じ
３
杯 

砂
糖･
･･
･

小
さ
じ
２
杯 

生
し
い
た
け
中･

･

３
枚 

菜
花･

･･
･･
･･･
･･

４
本 

切
干
大
根
の
ゆ
で
汁 

･
･･
･･
･･
･･
･

１
０
０
㏄ 

●
材
料 

大
根･

･･

２
㎏
（
約
３
本
） 

塩･
･･
･･
･･
･･･
･･

７
０
ｇ 

砂
糖･

･･
･･
･･･

６
０
０
ｇ 

醤
油
１
と
１
／
２
カ
ッ
プ 

 

作
り
方 

 

① 

大
根
は
切
っ
て
２
時
間
塩
漬
け
に

し
、
水
気
を
絞
る
。 

 

② 

合
わ
せ
調
味
料
（
砂
糖
、
醤
油
、
酢
）

に
漬
け
て
、
お
好
み
で
こ
ん
ぶ
、
唐
辛

子
、
ゆ
ず
な
ど
を
加
え
て
完
成
。 

酢･
･･
･･
･

１
カ
ッ
プ 

こ
ん
ぶ･

･･
･･･

適
量 

唐
辛
子･

･･
･･･

適
量 

ゆ
ず･

･･
･･
･･･

適
量 

●
材
料 

大
根･

･･
･･
･･･
･･
･･
･･

１
本 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ･･

･･

１
５
０
ｇ 

砂
糖･

･･
･･
･･･

大
さ
じ
５
杯 

塩･
･･
･･
･･
･･･

小
さ
じ
１
杯 

醤
油･

･･
･･
･･･

大
さ
じ
１
杯 

作
り
方 

 

① 

大
根
は
皮
を
む
い
て
長
さ
５

㎝
、
幅
３
㎜
の
細
切
り
に
し
、

塩
を
ふ
っ
て
お
く
。 

 

② 

す
り
鉢
に
炒
っ
た
ピ
ー
ナ
ツ

を
入
れ
す
り
こ
ぎ
で
つ
ぶ
し
細

か
く
す
る
。 

 

③ 

②
に
砂
糖
・
塩
・
し
ょ
う
ゆ

を
入
れ
て
よ
く
す
り
あ
わ
せ

る
。 

 

④ 

大
根
は
水
気
を
よ
く
き
っ

て
、
③
の
中
に
入
れ
混
ぜ
合
わ

せ
て
完
成
。 

 

切
干
大
根
の
炒
め
物 

◆
紹
介
者
◆ 

秦
き
み
子
さ
ん 

大
根
の
た
ま
り
漬
け 

◆
紹
介
者
◆ 

川
上
紘
子
さ
ん 
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大
根
の 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
和
え 

 

◆
紹
介
者
◆ 
鈴
木
美
江
子
さ
ん 

 


