
      
   

赤
飯
（蒸
し
お
こ
わ
）  

◆
紹
介
者
◆ 

鈴
木
伸
子
さ
ん 

 

●
材
料 

も
ち
米･

･･
･

１
升
（
１
・
５
㎏
） 

塩･
･･
･･
･･
･

１
７
ｇ
（
好
み
で
） 

さ
さ
げ･

･･
･･･
･･
･･
･･
･

１
合
弱 

う
ち
水･

･･
･･･
･･
･

３
・
５
合
位 

（
６
３
０
㏄
） 

作
り
方 

 

① 

も
ち
米
は
と
い
で
一
晩
た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
す
。
さ
さ
げ
も
よ
く

洗
い
、
充
分
水
に
つ
け
て
お
く
。 

 

② 

さ
さ
げ
は
水
を
か
え
て
一
煮
立
ち
さ
せ
た
ら
、
あ
く
抜
き
の
た

め
、
ゆ
で
汁
を
捨
て
る
。
再
び
た
っ
ぷ
り
の
水
で
堅
め
に
ゆ
で
る
。 

※ 

二
度
目
の
ゆ
で
汁
は
お
米
の
着
色
に
使
う
の
で
、
さ
さ
げ
と
ゆ

で
汁
は
別
々
に
し
て
お
く
。 

 ③ 

①
の
お
米
の
水
を
少
し
減
ら
し
②
の
ゆ
で
汁
を
加
え
て
お
米
に

着
色
す
る
。 

 

※ 

着
色
に
少
々
紅
粉
を
使
う
場
合
も
あ
る
。 

 

④ 

②
の
さ
さ
げ
に
分
量
の
塩
を
ま
ぶ
し
て
お
く
。 

 

⑤ 

も
ち
米
は
蒸
す
３
０
分
位
前
に
ざ
る
に
あ
げ
水
を
き
っ
て
お
く
。 

 

⑥ 

④
と
⑤
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

 
⑦ 

セ
イ
ロ
に
ふ
か
し
布
を
敷
き
⑥
を
入
れ
平
ら
に
す
る
。 

 
⑧ 
鍋
に
八
分
目
の
水
を
入
れ
て
沸
騰
し
た
ら
⑦
を
の
せ
、
強
火
で
２

０
分
位
（
お
米
の
芯
が
と
れ
る
ま
で
）
ふ
か
す
。 

 

※ 

ふ
か
す
時
間
は
鍋
に
の
せ
た
お
米
に
蒸
気
が
上
が
っ
て
き
て

か
ら
計
る
こ
と
。 
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●
器
具 

セ
イ
ロ
鍋 

※
上
が
セ
イ
ロ
、
下
が
鍋
で

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。

ふ
か
し
布 


