
作
り
方 

 

① 

酢
、
砂
糖
、
塩
を
合
わ
せ
、
す
し
酢
を
作
る
。 

 

② 

青
物
以
外
の
他
の
材
料
を
細
切
り
に
し
、
甘
辛
く
煮
込
む
。

 
 

（
醤
油
・
み
り
ん
各
１
０
０
㏄
と
砂
糖
大
さ
じ
２
杯
） 

 

③ 

薄
焼
き
卵
を
作
り
、
冷
め
て
か
ら
細
か
く
切
る
。 

 
④ 

飯
台
で
炊
け
た
ご
飯
に
す
し
酢
を
か
け
、
仰
い
で
冷
ま
す
。

 

⑤ 
冷
め
た
ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。 

 

⑥ 

仕
上
げ
に
切
り
海
苔
、
青
物
、
紅
生
姜
、
細
切
り
卵
な
ど
を

上
に
散
ら
し
て
完
成
。 

 

                   

大
豆
ご
は
ん 

◆
紹
介
者
◆ 

秦
き
み
子
さ
ん 

●
材
料
（
４
人
分
） 

米･
･･
･･
･･
･･･
･･

２
合 

大
豆･

･･
･･
･

１
０
０
ｇ 

塩･
･･
･･
･

小
さ
じ
１
杯 

酒･
･･
･･
･

大
さ
じ
２
杯 

み
り
ん･

･･
･･･
･･

少
々 

水･
･･
･･
･･
･･･

２
合
分 

卵･
･･
･･
･･
･･･
･･

２
個 

砂
糖･

･･
･

小
さ
じ
２
杯 

塩･
･･
･･
･･
･･･
･･

少
々 

作
り
方 

 

① 

大
豆
を
一
晩
水
に
漬
け
て
柔
ら
か
く
し
、
水
を
切

る
。 ※

大
豆
を
さ
っ
と
水
で
洗
い
、
電
子
レ
ン
ジ
で
４
分
程

（
割
れ
る
ぐ
ら
い
に
）
加
熱
し
て
も
良
い
。 

 

② 

に
研
い
だ
米
を
入
れ
、
２
合
分
の
水
を
加
え
、
さ

ら
に
大
豆
、
塩
、
酒
を
入
れ
、
炊
き
上
げ
る
。 

 

③ 

卵
、
砂
糖
、
塩
少
々
で
炒
り
卵
を
作
り
、
菜
花
（
青

物
）
を
茹
で
て
み
じ
ん
切
り
。
紅
生
姜
を
飾
り
に

の
せ
て
完
成
。 

  

節分豆の残った豆の利用法。 
 
 

青
物･

･･
･･
･･･
･･

適
量 

※
青
物
は
季
節
の
も
の
を
。 

冬
・
春
は
菜
花
・
セ
リ 

夏
は
千
切
り
キ
ュ
ウ
リ 

秋
は
チ
ン
ゲ
ン
菜 

冬
は
ほ
う
れ
ん
草
な
ど 

紅
生
姜･

･･
･･･
･･

少
々 

 

ま
ぜ
ご
は
ん 

◆
紹
介
者
◆ 

吉
田
幸
子
さ
ん 

 

●
材
料
（
３
〜
４
人
分
） 

米･
･･
･･
･･
･･･
･･
･･

３
合 

ニ
ン
ジ
ン･

･･･
･･
･･

１
本 

油
揚
げ･

･･
･･･
･･
･･

２
枚 

干
し
い
た
け･･

･･
･･

５
枚 

竹
の
子･

･･
･･･
･･

小
１
本 

卵･
･･
･･
･･
･･･
･･
･･

２
個 

季
節
の
青
物･･

･･
･･

少
々 

酢･
･･
･･
･･
･･･
･･
･･

適
量 

砂
糖･

･･
･･
･･･
･･
･･

適
量 

塩･
･･
･･
･･
･･･
･･
･･

少
々 

醤
油･

･･
･･
･･･

１
０
０
㏄ 

み
り
ん･

･･
･･･

１
０
０
㏄ 

焼
き
海
苔･

･･･
･･
･･

１
枚 

紅
し
ょ
う
が･･

･･
･･

少
々 

※青物は茹でるときに塩を入

れるのではなく、茹でてか

ら少しの塩をふったほうが

おいしいです。 

 
竹の子の季節にどうぞ。 

５ 


