
市 内 事 業 者 の 協 力 で 推 進 し ま す！
「館山市赤ちゃんの駅」「館山市地産地消推進店」
～ 館 山 市 マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー『 ダ ッ ペ エ 』 も 応 援！～
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お知らせ
　館山市表彰式を挙行

「館山市赤ちゃんの駅」
 民間施設登録第１号
 イオンタウン館山

「館山市地産地消推進店」
 登録第１号
 オーパヴィラージュ
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お 知 ら せ

　

市
政
の
振
興
と
発
展
の
た
め
に
、
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
こ
ら
れ

た
功
労
者
を
表
彰
す
る
館
山
市
表
彰
式
が
今
月
３
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
受
賞
さ
れ
た
49
人
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

　

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課
（
☎
22
―
３
１
２
２
）

長年の功労に光

　受賞者を代表して、稲川素
子さんは、「善行、福祉、社会
安全、教育、文化など分野は
異なっていますが、それぞれ
の道を一筋に歩み続けて今日
に至りました。このように受
章できたのは、多くの方々の
ご指導とご鞭

べんたつ

撻の賜物と、心
から感謝しています」と謝辞
を述べられました。

▲謝辞を述べられる稲川素子さん



3 だん暖たてやま

　

10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度

が
変
更
と
な
っ
た
た
め
、
支
給

対
象
と
な
る
中
学
校
卒
業
ま
で

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
手
当
を

受
け
取
っ
て
い
た
人
も
含
め
、

す
べ
て
の
人
に
つ
い
て
申
請
が

必
要
で
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も
が

い
る
世
帯
に
は
、
10
月
末
に
、

子
ど
も
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

の
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
で

き
る
だ
け
、
平
成
23
年
11
月
30

日
（
水
）
ま
で
に
、
こ
ど
も
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
平
成
24
年
３
月
31

日
（
土
）
ま
で
に
手
続
き
を
し

た
場
合
に
限
り
、
平
成
23
年
10

月
分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
手
当
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
出
生
や
転
入
な
ど

に
よ
り
新
た
に
支
給
対
象
と
な

る
人
は
、
支
給
対
象
と
な
っ
た

日
か
ら
15
日
以
内
に
申
請
を
し

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の

中
で
人
権
思
想
を
広
め
、
人
権

侵
害
が
起
き
な
い
よ
う
に
見
守

り
、
人
権
を
擁
護
す
る
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
付
け
で
、
池
田
勝

さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁

護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

池
田
さ
ん
は
、
平
成
５
年
か
ら

人
権
擁
護
委
員
を
務
め
、
今
年

９
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了

※
状
況
に
よ
り
、
そ
の
他
書
類

の
提
出
を
求
め
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
（
☎
22

―
３
４
９
６
）

　

相
談
・
問
合
せ
／
千
葉
地
方

法
務
局
館
山
支
局
（
☎

22
―

０
６
２
０
）

　県では、被災者やその家族、支援活動に関係

する人などの、震災による不安や悩みなど心の

健康について、臨床心理士

による無料電話相談を実施

しています。

　問合せ／県障害福祉課（☎

043 － 223 － 2680）

心のケアコールセンター

☎０１２０－７５３－６５７

東日本大震災　心の相談電話

人
権
擁
護
委
員
に
池
田
勝
さ
ん

　平成21年4月から受付を開始した「第九回戦没者等の
遺族に対する特別弔慰金」の請求期限は、平成24年4 月
2日（月）までとなっています。
　支給対象となるのは、戦没者等の死亡当時の遺族で、
平成21年4月1日時点で公務扶助料や遺族年金等を受け
取る人がいない場合に支給されます。
　問合せ／福祉課（☎ 22 － 3492）

特別弔慰金の請求は4月2日までに

子
ど
も
手
当
の
申
請
を
忘
れ
ず
に
！

▼相談日時

月・水・金

日・祝（月・水・金）

18:00 ～ 21:00

13:00 ～ 19:00

な
い
と
子
ど
も
手
当
を
受
給
で

き
な
い
月
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

受
付
日
時
／
【
平
日
】
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
【
休
日

臨
時
受
付
】
11
月
19
日
（
土
）、

20
日
（
日
）、
26
日
（
土
）、
27

日
（
日
）
各
日
と
も
午
前
９
時

～
午
後
４
時

　

必
要
な
も
の
／
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人
（
請
求
者
）
名

義
の
通
帳
の
写
し
、
請
求
者
の

加
入
し
て
い
る
年
金
が
国
民
年

金
以
外
の
場
合
は
請
求
者
自
身

の
保
険
証
、
印
鑑

に
な
り
ま
し
た
が
、
再
任
さ
れ
、

引
き
続
き
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
池
田
さ
ん
の
ほ

か
、
武
田
金
市
郎
さ
ん
、
北
見

邦
子
さ
ん
、
佐
野
昭
雄
さ
ん
、

佐
野
義
雄
さ
ん
、
平
野
明あ

き
ふ
み文

さ

ん
、
西
村
芳
明
さ
ん
、
生
稲
裕

美
さ
ん
、
石
井
清
美
さ
ん
の
８

人
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
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お 知 ら せ
　

障
害
者
・
高
齢
者
に
関
す
る

人
権
問
題
、
法
律
問
題
（
財
産

問
題
、
金
銭
問
題
、
家
族
問
題

な
ど
）
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

に
、
弁
護
士
が
無
料
で
応
じ
ま

す
。

　

日
時
／
12
月
９
日
（
金
）
午

後
１
時
～
午
後
４
時

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
の
受
付
は
午
後

１
時
～
午
後
２
時
で
す
。

　

相
談
方
法
／
臨
時
電
話
（
☎

043
―
221
―
２
２
６
８
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

043
―

225
―

４
８
６
０
）、
面
談
（
千
葉
県

弁
護
士
会
館
）

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
当
日
も
し

く
は
後
日
の
回
答
と
な
り
ま

す
。
面
談
を
希
望
す
る
人
は
、

前
日
ま
で
に
千
葉
県
弁
護
士
会

（
☎
043
―
227
―
８
４
３
１
）
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

問
合
せ
／
福
祉
課
（
☎
22
―

３
４
９
２
）

市役所の受付時間（開庁時間）は午前 8 時 30 分から午後 5 時までです。
問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～16:00

は
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

２
．
取
引
す
る
つ
も
り
が
な
い
の

な
ら
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

３
．
も
し
、
業
者
と
契
約
を
し
て

し
ま
っ
て
も
、
消
費
者
に
取
引
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
は
な

く
、
具
体
的
な
注
文
を
し
な
け
れ

ば
、
業
者
に
お
金
を
預
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

４
．
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、
最

寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎
25

―
５
７
７
５
）

　

海
外
商
品
先
物
取
引
に
つ
い
て

は
、「
海
外
商
品
市
場
に
お
け
る
先

物
取
引
の
受
託
等
に
関
す
る
法
律
」

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
業
者
は
勧

誘
・
受
託
等
を
行
う
場
合
に
、
書

面
交
付
義
務
や
再
勧
誘
の
禁
止
等

の
ル
ー
ル
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
業
務
を
行
う
に
際
し

て
許
可
や
登
録
は
必
要
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
海
外
商
品
先
物

オ
プ
シ
ョ
ン
取
引
に
は
そ
も
そ
も

規
制
す
る
行
政
上
の
法
規
が
あ
り

ま
せ
ん
。
海
外
商
品
先
物
取
引
に

関
す
る
被
害
が
今
後
さ
ら
に
増
加

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

（
問
題
点
）

１
．
取
引
の
知
識
、
経
験
、
余
裕
資

金
の
な
い
高
齢
者
や
若
者
を
ね
ら
っ

た
勧
誘

２
．
断
り
き
れ
な
い
執
拗
・
強
引
な

勧
誘

３
．
リ
ス
ク
等
の
説
明
が
不
十
分
、

絶
対
に
儲
か
る
と
い
っ
た
説
明

４
．
や
め
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
、
精

算
金
が
支
払
わ
れ
な
い
、
連
絡
が
取

れ
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

１
．
知
識
や
経
験
の
な
い
消
費
者

平成 23 年第 4回
市議会定例会の
招 集 予 定 日 は

11月30日（水）です

　11月25日（金）から12月1日（木）までの
1 週間は「犯罪被害者週間」です。
　千葉県警察では、犯罪や交通事故の被害者

とその家族を対象に相談窓
口を設置し、被害の相談や
精神的な悩みなどの相談に
応じています。
　問合せ／館山警察署（☎

23 － 0110）

被害者のための相談窓口

相談窓口

相談サポート

コーナー

女性被害 110 番

少年センター

（ ヤ ン グ・ テ レ

フォン）

暴力団相談

千葉犯罪被害者

支援センター

電話番号

☎043－227－ 9110

（プッシュホン回線・

携帯電話の場合は

＃ 9110）

☎043－223－ 0110

☎ 0120 － 783497

☎ 0120 － 048224

（Ｅメールの場合は

tekkeisoudan@police.

pref.chiba.jp）

☎043－254－8930

☎043－302－5230

女性相談所

（電車内における

痴漢など）

障
害
者
・
高
齢
者
の
人
権
・
法
律
110
番
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館
山
税
務
署
で
は
、「
所
得

税
の
青
色
申
告
決
算
書
」
の
作

成
方
法
や
「
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
申
告
書
」
の
書
き
方

な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

日
時
／
12
月
６
日
（
火
）
午

前
９
時
30
分
～
正
午

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

10
月
１
日
か
ら
、
県
内
の
事

業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

を
含
む
）
お
よ
び
、
そ
の
使
用

に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

平
成
22
年
分
の
確
定
申
告
書
を

作
成
す
る
際
に
「
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
」

ま
た
は
「
確
定
申
告
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
提
出

し
た
人
に
は
、
確
定
申
告
書
お

よ
び
青
色
申
告
決
算
書
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
／
館
山
税
務
署
個

人
課
税
１
部
門
（
☎

22
―

０
１
０
１　

内
線
41
）

　

千
葉
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
043
―
245
―
０
２

７
７
）
で
は
、
最
低
賃
金
引
き
上

げ
に
伴
う
経
営
面
と
労
働
面
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
／
千
葉
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
（
☎
043
―
221
―

２
３
２
８
）、
木
更
津
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
０
４
３
８
―
22

―
６
１
６
５
）、
24
時
間
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
043
―
221

―
４
７
０
０
）

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

青
色
申
告
決
算
等
説
明
会
を
開
催

遺言などの相談会

　遺言、任意後見、尊厳死宣言、離
婚などの公正証書の作成について、
公証人が無料で相談に応じます。
　日時／表のとおり
　場所／コミュニティセンター
　問合せ／館山公証役場（☎ 22 －
5528）

実施日

11 月 19 日（土）

12 月　4 日（日）

12 月 17 日（土）

1 月　8 日（日）

1 月 21 日（土）

2 月　5 日（日）

時　間

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

タ
ー

※
そ
の
他
の
日
程
に
つ
い
て
は

東
京
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
平
成
23
年
分
か
ら
、
青
色
申

告
決
算
書
は
確
定
申
告
書
に
同

封
し
て
送
付
す
る
た
め
、
事
前

者
に
適
用
さ
れ
る
地
域
別
最
低

賃
金
「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
が
、

時
間
額
748
円
（
従
来
は
744
円
）

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

いい本あるある!

問合せ／館山市図書館　

　　　（☎ 22 － 0701）

移動図書館「わかしお号」

12月

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

 9:40～10:10

10:20～11:00

11:10～11:30

12:40～13:10

13:30～13:45

14:10～14:25

10:10～10:25

10:35～11:05

11:15～11:30

12:40～13:10

13:40～13:55

14:10～15:40

 9:40～10:20

10:35～11:05

11:20～11:35

12:40～13:10

13:25～13:45

14:00～14:30

14:40～15:40

10:20～11:00

13:20～13:40

13:50～14:20

14:40～15:40

12:40～13:10

14:40～15:40

13:30～14:00

13:10～13:30

14:40～15:40

12:40～13:10

6

7

13

14

1

15

1

15

1

15

船形保育園

純真保育園前

温水プール前

那古小学校

稲原集会所前

崖観音下

船形小学校

（船形地区公民館）

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

西岬小学校

西岬地区公民館

館山小学校

房南こども園

大田区立館山さざなみ学校

安房神社鳥居前

富崎小学校

ふれあいショップ平砂浦

中里ワークホーム

神戸小学校

館野保育園

九重小学校

（九重保育園）

腰越延命院前

九重駅前

館野小学校

12 月の巡回場所

時　間 駐　車　場

14:40～15:40

12:40～13:10

神余小学校

豊房幼稚園

豊房小学校
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お 知 ら せ
　

８
月
上
旬
、
75
歳
以
上
（
平

成
23
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人

を
対
象
に
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
送
付
し
ま
し
た
が
、

返
送
は
お
済
み
で
す
か
？

　

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

は
、
日
常
生
活
に
関
す
る
25
個

の
質
問
に
よ
り
、
自
分
で
は
気

づ
き
に
く
い
虚
弱
、
低
栄
養
、

運
動
機
能
低
下
、
口
腔
機
能
低

　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
平
日
に
検
査
を
受
け
ら
れ

な
い
人
の
た
め
に
、
休
日
エ
イ

ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

す
の
で
福
祉
課
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
福
祉
課
（
☎
22
―

３
４
８
７
）

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（☎ 22 － 3001）

今
月
は
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
実
際
に
ど
う
い
う
も
の
か
は
わ
か
ら

な
い
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
は
、
夏
冬
の
暑
さ
寒
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
エ
ア
コ
ン
、
給

湯
器
や
冷
蔵
庫
か
ら
、
洗
濯
乾
燥
機
に
ま
で
、
そ
の
仕
組
み
が
利
用
さ

れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

「
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
」
と
い
う
言
葉
自
体
は
英
語
で
す
が
、
ヒ
ー
ト
は
熱
、

ポ
ン
プ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
た
り
移
送
す
る
仕
組
み
を
表
し
て
い
て
、

①
熱
は
、
熱
い
と
こ
ろ
か
ら
冷
た
い
と
こ
ろ
へ
と
移
動
す
る
（
例
え
ば
、

氷
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
お
く
と
、
空
気
の
熱
が
移
動
し
て
氷
が
と
け
る
。）

②
気
体
は
圧
縮
す
る
と
温
度
が
上
が
り
、
膨
張
す
る
と
温
度
が
下
が
る

（
例
え
ば
、
タ
イ
ヤ
に
空
気
を
入
れ
る
と
、
空
気
が
圧
縮
さ
れ
て
温
度
が

上
が
る
。
ス
プ
レ
ー
を
連
続
し
て
噴
射
す
る
と
、
中
の
気
体
が
膨
張
し

て
温
度
が
下
が
る
。）

と
い
う
２
つ
の
代
表
的
な
熱
の
性
質
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
暖
房
の
場
合
に
は
、
室
外
機
を
外
の
空
気
よ
り
も
低
い

温
度
に
し
て
空
気
熱
を
集
め
、
圧
縮
す
る
こ
と
に
よ
り
さ
ら
に
温
度
を

上
げ
て
か
ら
エ
ア
コ
ン
本
体
に
熱
を
運
び
、
室
内
の
空
気
に
熱
の
受
け

渡
し
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
室
内
の
空
気
を
暖
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
」
の
中
に
は
、
空
気
熱
よ
り
も
効
率
の
よ
い
地
熱
を
利

用
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

冬
の
暖
房
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
さ
れ
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
エ
ア
コ
ン
本

体
の
フ
ィ
ル
タ
ー
や
室
外
機
の
掃
除
を
定

期
的
に
行
う
こ
と
で
、
よ
り
効
率
的
な
熱

交
換
が
行
わ
れ
、
節
電
・
省
エ
ネ
効
果
も

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―
３
３
５
２
）

「
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
」
と
は
？

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に　



　震災の影響（風評被害を含む）により、売り上げが減

少している事業所などを対象とした融資制度「震災セー

フティネット貸付制度」の融資期間が、今年度末まで延

長されました。

　詳しくは下記まで問い合わせてください。

　問合せ／日本政策金融公庫館山支店（☎ 22 － 2911）

日本政策金融公庫の融資制度
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の

　
　
　

返
送
は
お
済
み
で
す
か
？

休
日
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す

下
な
ど
の
危
険
を
早
期
に
発
見

し
、
介
護
予
防
事
業
に
つ
な
げ

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

返
送
が
済
ん
で
い
な
い
人
に

は
、
お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
が
届

い
た
人
は
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
記
入
の
上
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
用
紙
が
見
当
た

ら
な
い
場
合
は
、
再
送
付
し
ま

安
心
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

感
染
し
た
と
思
わ
れ
る
日
か

ら
３
か
月
以
上
経
過
し
て
か
ら

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
結

果
は
１
～
２
時
間
後
に
判
明
し

ま
す
。

　

日
時
／
11
月
27
日
（
日
）
午

前
10
時
～
正
午

　

場
所
／
安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
安
房
保
健
所
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
安
房
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

22
―

４
５
１
１
）
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　　　　　②最低限用意したい備蓄品　～3日間、自力で生き延びるために必要なもの～
□ 3 日分の水（1 人 6 リットル）
　1 日に 1 人 2 リットルの水が必要　
□ 3 日分（できれば 2 週間分）の薬と「おくすり手帳」
　心臓病、糖尿病、高血圧症など慢性疾患の人は、毎日飲んでいる
　薬を用意
□ 3 日分の食料
　赤ちゃんがいる場合は粉ミルク、哺乳瓶、母子健康手帳も
□防寒用品・充電器
　在宅酸素や吸引など医療機器を使用している人は主治医に相談を
□ホイッスル（笛）
　助けを呼ぶときに役立ちます

③その他の備蓄品　～いざというときのため、日ごろから用意しておくもの～
□応急医薬品
　消毒薬、包帯、ばんそうこう、常備薬
□日用品
　携帯ラジオ、懐中電灯、ヘルメット、キッチン用ラップ、マスク、ポリタンク、ろうそく、ライター、
　マッチ、多機能小型ナイフ、はさみ、ロープ、新聞紙、スコップ、洗面用具、ティッシュペーパー、
　トイレットペーパー、紙おむつ、携帯トイレ
□食品関連
　鍋、水筒、缶切り、栓抜き、卓上コンロ、プラスチックか紙の皿やコップ、割り箸
□衣類
　軍手、タオル、毛布、雨具、底の厚い靴、下着、上着、寝袋
□食品
　乾パン、缶詰、栄養補助食品、インスタント食品、梅干し、ドライフーズ菓子類
□その他
　コンタクトレンズ、眼鏡、入れ歯、使い捨てカイロ、折り畳み傘

― 1 年に 1 度、食品や備品などの期限を確認し、新しい物と交換しましょう ―

　市では、3月11日に発生した東日本大震災を教訓に、市民の皆さんの防災意識を高め、安全と健康を守る
ことを目的に、チェックシートを作成しました。災害に備えて、避難場所や備蓄品の確認をしましょう。
　防災全般に関することは社会安全課、健康に関する相談などは健康課まで問い合わせてください。

災害に備えましょう！
市民の皆さん

社会安全課（☎ 22 －3442）
健康課（☎ 23 －3113）

災害支援の 3 つの
重 要 ポ イ ン ト

行政・防災
機関の力

共助 公助

自分の力

地域の力

自助

津波はすぐに

逃 げ るっ ぺ！

①あなたの避難場所は

地震や津波のとき　　　　　　　　　　　　　　　

台風などの風水害のとき

　　　住所

　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　電話　　　　（　　　　）

津波の危険がなく
なったら、地域の
避難所へ移動

連

絡

先

重 要
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パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
は
、
白
や

黒
の
パ
ネ
ル
に
人
形
や
背
景
な

ど
の
絵
を
貼
っ
た
り
、
動
か
し

な
が
ら
行
う
「
仕
掛
け
紙
芝
居
」

の
よ
う
な
作
品
で
す
。

　

教
室
で
は
、
初
め
て
の
人
を

対
象
に
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の

作
り
方
か
ら
演
じ
方
を
学
び
ま

す
。
ま
た
、
自
分
で
作
っ
た
作

品
を
使
っ
て
、
み
ん
な
の
前
で

発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
程
／
表
の
と
お
り

　

時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
講
習
室
ほ
か

　

講
師
／
松
苗
禮れ

い
こ子

氏

　

対
象
／
小
学
生
以
上
（
大
人

も
可
）

　

定
員
／
20
人
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

　

参
加
費
／
１
千
円
（
材
料

費
）

　

申
込
締
切
／
11
月
30
日
（
水
）

　

申
込
み･

問
合
せ
／
中
央
公

民
館
（
☎
23
―
３
１
１
１
）

募 集

有 
料 
広 
告

～
入
門
か
ら
実
践
ま
で
～

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
教
室

▼パネルシアター教室日程（全 6 回）

内　容
パネルシアターってな～に？
テーマの選択をしよう
作品を作ろう（下絵書き）
作品を作ろう（着色）
作品を作ろう（仕掛け作り）
作品の仕上げ、発表の練習
パネルシアター発表会（図書
館）！

開　催　日

12月 17日（土）
1月 21日（土）
2月  4日（土）
2月 18日（土）

12月  3日（土）

3月  3日（土）

　将来、陸上自衛隊において、高
機能化・システム化された装備品
を駆使・運用するとともに、国際
社会においても自信を持って対応
できる自衛官になる人を養成する
ために、中学校卒業者などを対象
に採用する制度です。
　試験期日／ 1 月 14 日（土）
　応募資格／平成 24 年 4 月 1 日
現在、15 歳以上 17 歳未満の男子
　定員／約 260 人
　応募締切／ 1月 6日（金）必着
　応募・問合せ／自衛隊千葉地
方協力本部館山分駐所（☎ 22 －
0385）

陸 上 自 衛 隊
高等工科学校

生徒募集

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円
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南
房
総
教
育
事
務
所
で
は
、

平
成
24
年
度
に
公
立
小
・
中
学

校
で
講
師
を
希
望
す
る
人
の
登

録
会
と
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
平
成
22
年
度
登
録
の
人
も

再
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

日
時
／
12
月
19
日
（
月
）
受

付
午
後
１
時
～
午
後
１
時
20
分

　

場
所
／
南
房
総
教
育
事
務
所

安
房
分
室

　

募
集
職
種
／
教
員
、
養
護
教

諭
、
学
校
栄
養
職
員
、
学
校
事

務
職
員

　

持
ち
物
／
①
印
鑑
、
②
履
歴

書
１
通
（
再
登
録
者
は
不
要
）、

③
写
真
（
新
規
の
場
合
は
４
㎝

×
３
㎝
を
２
枚
、
６
㎝
×
４
・

５
㎝
を
３
枚
。
再
登
録
の
場
合

は
４
㎝
×
３
㎝
を
２
枚
）、
④

教
員
免
許
状
の
写
し
（
新
卒
者
・

再
登
録
者
は
不
要
）

※
１
月
23
日
（
月
）
午
後
０
時

30
分
か
ら
、
君
津
教
育
会
館
で

南
房
総
教
育
事
務
所
管
内
合
同

登
録
会
も
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
／
南
房
総
教
育
事
務

所
管
理
課
（
０
４
３
８
―
25
―

１
３
１
１
）

＊クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで、お申し込みください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8:00 ～午前 10:00 まで受け付けています。）
＊�館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。入会希望の方は、お気軽に事務局（☎ 22- 

3696）までご連絡ください。
＊キッズサッカー・女子フットサルは、指導者の都合により、11 月以降お休みしています。

クラブわかしお定期スポーツ教室 23年12月の活動予定　問合せ／スポーツ課（22－3696）

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
太極拳 小学生以上 2日、9日、16日(金)  9:30～11:30 若潮ホール

合気道 小学生以上 1日、8日、15日、22日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 2日、16日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前
ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 5日、19日、26日(月） 19:30～21:00 市民体育館
卓球 小学生以上 14日、28日(水) 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 7日、21日(水） 19:30～21:15 市民体育館

野球塾 小学生以上 12日(月) 19:30～20:45 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、21日、28日(水) 13:00～15:00 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 才以上 2日、9日、16日、23日(金) 15:30～16:30 温水プール

ヒップホップダンス 小学生以上 16日、23日(金) 20:30～21:30 渡辺ダンススタジオ

キッズサッカー
小学生以下

（保護者参加可） お休み

女子フットサル 小学生以上

軟式野球 小学生以上 17日(土)   8:00～10:00 館山小学校校庭

ソシアルダンス 小学生以上

6日、13日、20日、27日(火)
13:00～16:00 豊津ホール

3日、10日、17日、24日(土）
7日、14日、21日、28日(水)

13:00～16:00 若潮ホール
1日、8日、15日、22日(木）

健康体操 小学生以上 5日、12日、19日(月) 14:00～15:30 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日(火） 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日(火) 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 9日(金) 13:00～14:00 若潮ホール

クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 11日(日) 13:00～16:00 コミセン調理室

からだの風水（初級） 小学生以上 10日(土） 10:30～11:30 コミセン和室

　県立長狭高校では「若年就職難の時代に

おける高等学校教育・家庭教育の課題～

キャリア教育に視点を当てて～」をテーマ

に、公開シンポジウムを開催します。

　日時／ 11 月 25 日（金）14:00 開会

　場所／県立長狭高校文化ホール

　講師／児
こみかわ

美川孝一郎氏（法政大学キャ

リアデザイン学部教授・学部長）

　申込方法／氏名、住所、電話番号を記

入の上、ＦＡＸで申し込んでください。

　申込締切／ 11 月 21 日（月）

　申込み・問合せ／県立長狭高校（☎ 04

－ 7092 － 1225、ＦＡＸ 04 － 7093

－ 6499）

公開シンポジウム
公
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
会

長狭高校
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有 
料 
広 
告

12月のプログラム
子ども市民大学

プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

4 日
（日）

10 日
（土）

通年
（月曜日
を除く）

 9:00
～ 16:45

入館者 館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

しろやま・なぎさコース
信

市立博物館本館・分館・館山城の常設展示（観
覧料として小中高生150円【市民80円】、一般300円【市
民 150 円】※分館は無料）

13:00
～ 16:00

小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

囲碁・将棋道場

25 日
（日）

おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

小・中学生と
その保護者

30 人

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

大学ジュニアサイエンス

おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

17 日
（土）

3 日
（土）

おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

11 日
（日）

クリスマスリース作り
（参加費 1,500 円）

一般 30 人
（小 3 以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

10:00
～ 14:00

13:00
～ 16:00

小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

囲碁・将棋道場

正月飾り作り
（参加費 1,500 円）

一般 20 人
（小 3 以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

13:00
～ 16:00

小学生と
その保護者

15 組

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

親子クッキング9:30～

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

プラネタリウム
～冬の星空～

（参加費 200 円　※ 3 歳未満は無料）

11:00
～ 12:00

一般
200 人

10:00
～ 15:00

24 日
（土）

23 日
（金）

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

岬の楽校　サンタも満腹 !?
クリスマスパーティー

（参加費 3,000 円）

小学生
30 人

 9:30
～ 16:30

　館山市民まつり実行委員会では、アグリッシュたて
やま（館山市農産物直売所連絡協議会）と共催で、農
林水産業や商工業の特産品の展示や即売を通じて、千
産千消の普及と市民生活に調和した活力ある産業の振
興を目的として、里見市民まつりを開催します。
　日時／ 11月27日（日）10:00～15:00
　場所／城山公園芝生広場
　問合せ／館山市民まつり実行委員会事務局

（和泉電機内　☎ 22 － 7586）

里見市民まつり

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円
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12月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者
11/19（土）～ 12/ 2（金）陶芸作品展 生涯大学校 23・24 期

12/ 3（土）～ 12/12（月）織の会作品展 織の会

12/13（火）～ 12/21（水）環境美化ポスター入賞作品展 館山市環境課

12/22（木）～ 1/ 6（金）日本画展示 楽陽会

10 月 14 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

 9日（金）
10日（土）

クリスマスコンサート

 9日（金）

18:30 ～ 20:30
10 日（土）

13:30 ～ 15:30

無　料
(往復葉書に

よる申込み )

海上自衛隊館山航空基地

第 21 航空群司令部広報室

☎ 22-3191( 内線 208)

11日（日）
館山市文化祭

館山吹奏楽団定期演奏会
14:00 ～ 16:00 無　料

館山吹奏楽団　　　

　           ☎ 090-4024-2768

17日（土）ミュージカル『アトム』 14:00 ～ 16:00

(全席指定 )

大人 /

3,000 円

高校生以下 / 

2,000 円

千葉県南総文化ホール　　　　

　                 ☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

 4日（日）ピアノ・エレクトーン発表会 13:00 ～ 16:00 無　料
メゾフォルテ（豊嶋） 

　　　　　　　　　　☎ 04-7093-3790

 6日（火）
南房学園公開講座
三遊亭金太郎

13:00 ～ 15:00 無　料
千葉県生涯大学校南房学園

　　　　　　　　　 ☎ 24-0789

11日（日）ピアノ発表会 13:30 ～ 16:30 無　料 金木ドレミ会	 ☎ 23-6355

17日（土）ピアノ発表会 13:00 ～ 16:00 無　料
いいずみピアノ教室

              ☎ 04-7096-0752

18日（日）英語学習発表会 13:30 ～ 16:30 無　料
ECC ジュニアさなぐら教室

☎ 23-3020

23日（金）ピアノ発表会 13:00 ～ 16:00 無　料 藪﨑祐子	 ☎ 44-1599

24日（土）
千葉県立館山総合高校
吹奏楽部定期演奏会

13:30 ～ 15:00 無　料
千葉県立館山総合高等学校

吹奏楽部 	 ☎ 22-2242

12月の休館日／5日、12日、19日、26日、29日、30日、31日

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日　程 開催時間 場　所 対　象 内　　　　　　容

12/15（木） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
サンタさんもくるよ！

「歌って踊ってクリスマス」

12/20（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
お医者さんに聞いてみよう！

～口コミ情報色々きくけど、本当のところはどうなの？～

12/22（木） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 身体計測・育児・栄養・歯科相談

（自由に遊べる屋根付き公園）

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

館山市ファミリー・サポート・センター登録説明会

日時：12/6( 火 ) ① 10:00 ～　② 13:30 ～
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷などの診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（ 22－2233）へ問い合わせてください。

12 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
	  04 － 7092 － 2231

 2日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）
	  04 － 7097 － 1221

 3日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
 4日（日）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 5日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
 6日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
 7日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
 8日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
 9日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221
10日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	 22 － 0008
11日（日）館山病院 (市内 )	  22 － 1122【休日･夜間】

中原病院（南房総市）	  47 － 2021【休日】
12日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
13日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
14日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	 22 － 0008
15日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
16日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221
17日（土）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128

18日（日）館山病院 (市内 )	  22 － 1122【休日】
鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125【夜間】

19日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
20日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
21日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
22日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
23日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221【休日･夜間】
24日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
25日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125【休日】

館山病院 (市内 )	  22 － 1122【夜間】
26日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
27日（火）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
28日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
29日（木）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
30日（金）館山病院 (市内 )	  22 － 1122【休日】

勝山クリニック（鋸南町）	  55 － 2138【休日】
鴨川市立国保病院（鴨川市）
	  04 － 7097 － 1221【夜間】

31日（土）鴨川市立国保病院（鴨川市）
	  04 － 7097 － 1221【休日】
鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125【夜間】
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ん
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広
報
「
だ
ん
暖
た
て
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ま
」
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

広
告
は
、
申
込
期
限
を
定
め
て
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
広
告
の
枠
に

余
裕
が
あ
る
場
合
に
は
、
随
時
掲
載
す
る
広
告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
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市
内
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所
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ど
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伝
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Ｒ
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活
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し
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色
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市
外
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事
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は
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し
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◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )　
　　　10:00 ～ 15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日　　　　　
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人、　
　　　１日４人まで
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所／安房健康福祉センター
問合せ／安房健康福祉センター (☎23 －
6900)、県障害福祉課（FAX 043 －
222 － 4133）

障害者

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム、バ
リアフリーなど
日時／ 1 月 14 日（土）13:00 ～ 17:00
　　（受付は 16:00 まで）
場所／菜の花ホール第 1 集会室
※�簡易耐震診断は平面図 ( 壁入り ) を

持参してください。事前申込が必要
です。

申込み ･ 問合せ／都市計画課
 ( ☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談
日時／毎週水曜日　10:00 ～ 16:00
※祝日の場合は前日または後日
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　人権相談室 (☎22－ 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

地 区 名 古　紙 紙パック

館 　 山
  4 日（日）

14 日（水）
22 日（木）

北 　 条
11 日（日）

2 日（金）
27 日（火）

那古・船形
  5 日（月）

12 日（月）
18 日（日）

西　 岬
10 日（土）

17 日（土）

24 日（土）

富　 崎
  6 日（火）

20 日（火）

神　  戸
  9 日（金）

23 日（金）

豊　  房
  7 日（水）

21 日（水）

館野・九重
  8 日（木）

12 日（月）
22 日（木）

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分
けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。濡れないように
ビニールなどで覆ってください。

○�紙パックは切り開き、洗ってたばね
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／12月7日(水 )・14日(水 )・21日(水 )
　　　13:30 ～ 16:00
場所／ 7 日・14 日は市民相談室、　　　
　　　21 日は富崎地区公民館会議室
問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
　　　　　　　　　　（22 － 3496）

◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることので
きる人が登録し、相互援助活動を行います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

児童

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 12 月 1 日 ( 木 )・15 日 ( 木 )
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

不眠、イライラ、対人関係、 認知症などの心配
日時／ 12 月 6 日 ( 火 )・13 日 ( 火 )・
　　　21 日 ( 水 )・27 日 ( 火 )
　　　6 日・13 日は 13:30 ～ 15:00、
　　　21 日は 15:30 ～ 17:00、
　　　27 日は 14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（長須賀 196　☎25 － 7191）
　なのはな（沼1637－1  ☎22－1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 12 月 2 日 ( 金 )13:30 ～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（湊）
　　　　　　　　　　( ☎ 22 － 5234)

介護
◎乳児健診
日時／ 12 月 9 日 ( 金 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 12 月 2 日 ( 金 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 12 月 1 日 ( 木 )
対象／平成 22 年 5 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 12 月 15 日 ( 木 )
対象／平成 20 年 6 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 12 月 22 日 ( 木 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

● 12 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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総合型地域スポーツクラブの館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”は、「いつでも、どこでも、だれでも、

いつまでも」を合言葉に、幼稚園児からお年寄りまで幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづ

くりをめざしています。

今月は、グラウンドゴルフ教室をご紹介します。

～種目紹介～　【グラウンドゴルフ】
　　太陽の日差しを浴びながら、外で楽しくプレーしませんか！

　　誰でもすぐにできます。ぜひご参加ください。

日　時：毎週　水曜日（雨天中止）　午後１時００分～３時００分

　　　　（※必ず市の広報紙などで確認してください）

場　所：中央公園

対　象：小学生以上

持ち物：汗拭きタオル・飲み物

　　　　※グラウンドゴルフクラブ・ボール（お持ちの方）

その他： 非会員の方は１回につき

高校生以上 300 円、中学生

以下 200 円、家族 500 円で

参加できます。

問合せ先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局

　　　　[教育委員会スポーツ課内　（電話：２２－３６９６）]

※各教室の活動状況については、市の広報紙『だん暖たてやま』、　市ホームページ、ブログ「わかしお日記」

（http://yaplog.jp/wakashio/）をご覧ください。 

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介⑫

　～参加者の声～
毎週水曜日、天気が良いと朝から心

がウキウキします。グラウンドゴルフ仲

間と会話を楽しみながら、プレーするの

が日頃のストレス解消にもなります。

誰でもすぐにできますが、やればや

るほど奥が深く、その競技性に驚かさ

れます。ぜひ一緒にプレーしませんか？

　　　　　　　　　　（８０代　女性）

　

市
で
は
、
乳
幼
児
を
抱
え
る
子
育

て
家
庭
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
環

境
づ
く
り
の
た
め
、
お
む
つ
替
え
や

授
乳
が
で
き
る
設
備
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
無
料
で
お
む

つ
交
換
台
な
ど
が
利
用
で
き
る
民
間

施
設
を
「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
と
し
て

募
集
し
、
地
域
社
会
全
体
で
子
育
て

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
登
録
第
一
号
の
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
館
山
で
は
、「
館
山
は
観
光
客
の

方
も
多
い
の
で
、
地
元
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
た
く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
施
設
に
は

ス
テ
ッ
カ
ー
や
の
ぼ
り
旗
を
掲
示
し

て
周
知
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

名
称
や
所
在
地
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
、
ま
た
、
平
成
24
年

３
月
末
に
「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
、
広
く
情
報
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
の
平
成
23
年

度
募
集
は
平
成
24
年
２
月
29
日
ま
で

行
い
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
（
☎

22
―

３
４
９
６
）

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」

「
地
産
地
消
推
進
店
」

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
気
軽

に
安
心
し
て
外
出
で
き
る
環

境
づ
く
り
。
そ
れ
が
子
育
て

の
援
助
に
な
れ
ば
…

館
山
産
の
農
水
産
物
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
も
ら
い
、
農
商
工

連
携
を
促
進
し
消
費
を
拡
大
し

て
、
経
済
全
体
を
元
気
に
！

館
山
産
の
「
新
鮮
」「
安
心
」「
安

全
」
な
農
水
産
物
を
積
極
的
に
消
費

者
に
提
供
す
る
な
ど
、
地
産
地
消

を
推
進
し
て
い
る
直
売
所
や
飲
食
店

な
ど
の
情
報
を
広
く
消
費
者
に
お
知

ら
せ
し
、「
農
水
産
物
の
消
費
拡
大
」

や
「
一
次
産
業
の
活
性
化
」
を
目
指

す
『
地
産
地
消
推
進
店
登
録
制
度
』。

登
録
さ
れ
た
店
舗
の
取
り
組
み
な
ど

の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
、
作
成
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
も
情
報
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
登
録
第
一
号
の

オ
ー
パ
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
で
は
、「
館

山
の
農
水
産
物
を
、
調
理
を
中
心
に

加
工
し
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
集

客
の
起
爆
剤
に
で
き
た
ら
…
館
山
の

観
光
の
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

「
地
産
地
消
推
進
店
」
の
平
成
23

年
度
分
は
11
月
30
日
ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

『
じ
の
も
ん
が
一
番
ダ
ッ
ペ
エ
』
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
目
印
。
館
山

の
旬
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
水
産
課
（
☎

22
―

３
３
９
６
）


