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お知らせ
　平成 23 年度補正予算の概要



2平成 23年10月15日

お 知 ら せ
　

11
月
９
日
（
水
）
か
ら
15
日

（
火
）
ま
で
、
秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
防
火
に
対
す
る

関
心
を
高
め
、
火
災
か
ら
尊
い

生
命
や
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
を
迎

え
、
暖
房
な
ど
の
火
気
を
取
り

扱
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

市
や
消
防
団
で
は
、
家
庭
や
事

業
所
で
の
火
災
予
防
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

市
消
防
団
で
は
、
火
災
予
防

運
動
の
一
環
と
し
て
、
11
月

６
日
（
日
）
に
市
内
全
域
で
防

火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
11
月
９
日
（
水
）

午
前
６
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎

22
―
３
４
４
２
）

消
し
た
は
ず 

決
め
つ
け
な
い
で 

も
う
一
度

給
与
所
得
者
の
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」
で
！

　

住
民
税
（
市
町
村
民
税
・
県

民
税
）
の
特
別
徴
収
は
、
給
与

支
払
者
が
、
所
得
税
と
同
様

に
、
住
民
税
の
納
税
義
務
者
で

あ
る
給
与
所
得
者
に
代
わ
っ

て
、
毎
月
支
払
う
給
与
か
ら
住

民
税
を
天
引
き
し
、
納
入
す
る

制
度
で
す
。

　

地
方
税
法
と
各
市
町
村
の
条

例
に
よ
り
、
給
与
を
支
払
う
事

業
者
は
、
原
則
と
し
て
、
す
べ

て
特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
、

住
民
税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
す
べ
て
の
従
業
員
か

ら
、
天
引
き
に
よ
り
住
民
税
を

徴
収
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
５
月
に
、
特
別
徴
収
義

務
者
あ
て
に
「
特
別
徴
収
税
額

決
定
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
そ
の
税
額
を
毎
月
の
給

与
か
ら
徴
収
し
、
翌
月
の
10
日

ま
で
に
、
各
従
業
員
の
住
所
地

の
市
町
村
へ
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

従
業
員
が
常
時
10
人
未
満
の

事
業
所
に
つ
い
て
は
、
申
請
に

よ
り
、
年
12
回
の
納
期
を
年
２

回
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
税
務
課
（
☎
22
―

３
２
６
２
）

　館山税務署では、給与を支払う法人や個人事業

主を対象に「平成 23 年分年末調整等説明会」を開

催します。給与事務を担当する人は出席してくだ

さい。

　対象地域の説明会に出席できない場合は、他の

地域の説明会に出席しても差し支えありません。

　日程／表のとおり

　問合せ／館山税務署源泉所得税担当（☎ 22 －

1067）

平成23年分年末調整等説明会

11
月
９
日
か
ら
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

開催日

11月10日

（木）

11月11日

（金）

11月14日

（月）

11月15日

（火）

開催時間

13:30

～ 15:40

13:30

～ 15:40

13:30

～ 15:40

13:30

～ 15:40

会場

南房総市千

倉保健セン

タ ー 3 階

機能訓練室

対象地域

南房総市のう

ち千倉、白浜、

丸山、和田の

地区

館山市、南房

総市のうち富

浦、三芳の地

区

鴨川市役所

4 階大会議

室

鋸南町立中

央公民館 2

階視聴覚室

千葉県南総

文化ホール

小ホール

鴨川市

鋸南町、南房

総市のうち富

山地区

③特別徴収税額の通知

④給与支払いの際、税額
を徴収
（6 月から翌年 5 月まで
の給与支払日）

館
山
市

（
特
別
徴
収
義
務
者
）

給
与
支
払
者

（
納
税
義
務
者
）

給
与
所
得
者

①給与支払報告書の提出
（1月 31日まで）

②特別徴収税額の通知
（5月 31日まで）

⑤税額の納入
（毎月 10日まで）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

市役所の受付時間（開庁時間）は午前 8 時 30 分から午後 5 時までです。
問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）



3 だん暖たてやま

　

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
が

よ
り
良
い
老
後
生
活
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国
民
年

金
に
上
乗
せ
し
た
公
的
年
金
制

度
で
す
。
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上

農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の

人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
加
入
で

き
る
利
点
の
多
い
年
金
で
す
。

よ
り
安
定
し
た
老
後
の
た
め
、

加
入
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

■
農
業
者
年
金
の
利
点

①
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い
年
金

　

自
ら
納
め
た
保
険
料
と
、
そ

の
運
用
収
入
を
基
に
し
て
年
金

額
が
決
ま
る
確
定
拠
出
型
年
金

で
す
。

②
保
険
料
の
額
は
自
由
に
選
択

　

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
ま
で
の
千
円
単
位
で
自
由
に

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅

被
害
が
あ
っ
た
世
帯
に
、
国
・

県
な
ど
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金

が
配
分
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
た
び
、
配
分
の
対
象
が
一
部

損
壊
世
帯
に
も
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。

　

対
象
／
住
宅
が
全
壊
、
大
規

模
半
壊
、
半
壊
、
一
部
損
壊
し

た
世
帯

※
一
部
損
壊
に
は
、
壁
の
ひ
び

や
瓦
の
ず
れ
な
ど
も
該
当
し
ま

す
。

　

必
要
書
類
／
申
請
書
、
り
災

証
明
書
、
振
込
み
先
が
わ
か
る

も
の
、
印
鑑

※
り
災
証
明
書
は
、
社
会
安
全

課
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
限
／
11
月
10
日
（
木
）

　

問
合
せ
／
義
援
金
に
つ
い
て

は
東
日
本
大
震
災
支
援
室
（
☎

22
―
３
２
１
３
）、
り
災
証
明

書
に
つ
い
て
は
社
会
安
全
課

（
☎
22
―
３
４
４
２
）

　市が 3 月 14 日から受け付けを始めた日本赤十字社の東日本大震災義援金

が、9 月 14 日までの半年間で、2,798 万 4,674 円集まりました。

　義援金は、平成 24 年 3 月 31 日（土）まで受け付けています。なお、領収

書が必要な場合は、福祉課窓口で平日に募金してください。

　問合せ／福祉課（☎ 22 － 3492）

引き続き義援金を受け付けます

義
援
金
の
配
分
対
象
が
拡
大

魅
力
い
っ
ぱ
い
！
農
業
者
年
金

　平成 24 年分の名簿に登録される人数は、全
国で約 28 万 6 千人です。裁判員候補者名簿に登
録された人には、11 月中旬に、名簿に登録さ
れたことの通知「名簿記載通知」を送付しま
す。この通知は、裁判員に選ばれる可能性があ
ることを事前にお知らせするものです。
　また、「名簿記載通知」と併せて「調査票」
を送付します。この「調査票」は、裁判員候補
者の辞退希望の有無やその理由などを尋ねるも
のです。
　皆さんの積極的な参加により、裁判員制度は
円滑に実施されています。裁判所では引き続
き、理解と協力を呼びかけています。
　問合せ／千葉地方裁判所事務局総務課（☎
043 － 222 － 0165　内線 5114）

11 月中旬に名簿記載通知を発送

裁判員制度

選
択
で
き
ま
す
。

③
終
身
保
険
で
80
歳
ま
で
の
保

証
付
き

　

年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま

す
。
加
入
者
お
よ
び
受
給
者
が

80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
で

も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る

は
ず
で
あ
っ
た
年
金
額
が
遺
族

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

④
公
的
年
金
な
ら
で
は
の
税
制

上
の
優
遇
措
置

　

保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
・

住
民
税
の
節
税
に
つ
な
が
り
ま

す
。（
民
間
個
人
年
金
の
場
合

は
控
除
額
の
上
限
が
５
万
円
）

⑤
保
険
料
の
国
庫
補
助
制
度

　

認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
を

し
て
い
る
な
ど
、
農
業
の
担
い

手
と
な
る
人
に
は
、
国
か
ら
月

額
最
高
１
万
円
の
保
険
料
補
助

が
あ
り
ま
す
。（
年
齢
お
よ
び

所
得
制
限
あ
り
）

　

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務

局
（
☎
22
―
３
５
３
９
）



　

こ
の
注
射
は
、
法
律
上
接
種

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
狂
犬
病
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
し
た
動
物
（
犬
な
ど
）
を

介
し
て
人
間
に
感
染
し
、
ひ
と

た
び
発
症
す
れ
ば
ひ
ど
く
苦
し

ん
で
死
に
至
る
病
気
で
す
。
日

本
国
内
で
の
ま
ん
延
を
防
ぎ
、

犬
と
人
が
安
心
し
て
共
存
し
て

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
産
小
麦
の
食
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と

は
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
１
度
下
げ
る
く
ら
い
Ｃ
Ｏ
２

を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
Ｃ
Ｏ
２

削
減
」
と
い
う
と
、「
省
エ
ネ
」
が
有
名
で
す
が
、
実
は

こ
の
「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は
、
そ
れ
に
劣
り
ま
せ
ん
。

「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
は
、
食
料
の
輸
送
量
に

輸
送
距
離
を
か
け
あ
わ
せ
た
指
標
で
、
輸
入
食
品
ほ
ど
そ

の
値
が
高
く
、
地
元
産
の
も
の
ほ
ど
低
く
な
り
ま
す
。

環
境
省
に
よ
る
と
、
日
本
の
食
料
輸
入
に
伴
う
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
は
16
・
９
百
万
ト
ン
、
１
世
帯
あ
た
り
年
間
約
380

㎏
の
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
１
度
下

げ
る
と
年
間
約
33
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
な
り
、
そ
の
約
12

年
分
の
削
減
量
に
相
当
し
ま
す
。

具
体
的
に
、
神
奈
川
県
内
で
、
ご
飯
と
パ
ン
を
比
較
し

た
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
神
奈
川
県
産
米
ご
飯
１
杯
（
お

米
約
100
ｇ
）
と
ア
メ
リ
カ
産
小
麦
食
パ
ン
３
枚
（
小
麦
約

100
ｇ
）
の
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
と
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を
比

べ
た
結
果
、
食
パ
ン
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
は
ご
飯
の
約
88
倍

に
も
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

地
元
産
の
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
で
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を

35
・
６
ｇ
減
ら
せ
ま
す
！

輸
送
機
関
・
経
路
な
ど
に
よ
り
結
果
は
異
な
り
ま
す
が
、

食
べ
る
こ
と
と
Ｃ
Ｏ
２

が
出
る
こ
と
の
つ
な
が
り
が
よ
く

わ
か
り
、「
地
産
地
消
・
旬
産
旬
消
」
の
き
っ
か
け
に
も

な
る
「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」。
食

欲
の
秋
に
、
体
重
だ
け
で
な
く
Ｃ
Ｏ
２

も
増
や
さ
な
い
心
が
け
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
せ
／
環
境
課
（
☎
22
―
３
３
５
２
）

神奈川県産　米

アメリカ産　小麦

輸送距離 フード・マイレージ
 　　22.7km

 19,676   km

      2.3kg・km

1,968  kg・km
※ CO2 排出量…フード・マイレージ（輸送量×輸送距離）×CO2 排出係数

CO2 排出量
 0.4 ｇ

36.0 ｇ

10 月 14 日から 

正木駐在所の建て替え工事を実施
　館山警察署では、10 月14 日（金）から平成 24
年 2 月 28 日（火）までの間、正木駐在所の建て
替え工事を行う予定です。
　この間、駐在所の業務は館山警察署地域課で行
います。
　問合せ／館山警察署（☎ 23 － 0110）

狂
犬
病
予
防
接
種
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

飼
い
犬
も

死
亡
届
の
提
出
を
！

災
害
時
に
も
安
心
！　

鑑
札
・
注
射
済
票
の
装
着
を

飼
い
犬
の
管
理

で
き
て
い
ま
す
か
？

4平成 23年10月15日

お 知 ら せ

い
く
た
め
に
も
、
必
ず
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
動
物
病
院
で
注
射
し
た
場

合
は
、
注
射
済
証
を
持
っ
て
必

ず
市
役
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
注
射
を
し
た
の
に
届
け
出

て
い
な
い
と
、
11
月
に
催
告
通

知
が
送
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
海
外
に
渡
航
し
よ
う

と
す
る
人
で
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
心
配
な
人
は
、
亀
田
総
合
病

院
で
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
平
成
20
年
以
降
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
バ
リ
島
で
は
狂
犬

病
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
）

た
場
合
は
不
要
）
を
持
っ
て
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（☎ 22 － 3001）

「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に　



　

飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
ら
、

死
亡
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
を
し
な
い
と
登
録
が
抹

消
さ
れ
ず
、
集
合
注
射
の
案
内

状
が
送
ら
れ
続
け
ま
す
。
そ
の

た
め
、
最
近
犬
が
亡
く
な
っ
た

飼
い
主
や
「
ず
っ
と
前
に
亡
く

な
っ
た
の
に
ま
だ
案
内
状
が
来

る
」
と
い
う
飼
い
主
は
、
印
鑑

と
鑑
札
・
注
射
済
票
（
紛
失
し

　

震
災
な
ど
、
自
然
災
害
で
被

害
を
受
け
た
地
で
は
、
多
く
の

ペ
ッ
ト
が
飼
い
主
と
離
れ
離
れ

に
な
り
ま
し
た
。
も
し
鑑
札
・

注
射
済
票
が
あ
れ
ば
、
ま
た
、

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
が
埋
め
込
ま

れ
て
い
れ
ば
、
飼
い
主
が
誰
か

わ
か
っ
た
は
ず
で
す
。
普
段「
う

ち
の
コ
は
迷
子
に
な
ら
な
い
」

と
思
っ
て
い
て
も
、
災
害
時
に

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
も
の

時
の
た
め
に
も
鑑
札
・
注
射
済

票
を
首
輪
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
・
問
合
せ
／
環
境
課

（
☎
22
―
３
３
５
２
）
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平成 23 年度 補正予算の概要

　9 月議会において追加された補正予算（※）のうち、主なものをお知らせします。

※補正予算とは、年度途中に生じた災害、景気の悪化に伴う経済対策、法律改正など、当初予算では想定で

きなかった事態に対応するため、変更を加える予算です。

〔　〕内は、事業費の財源内訳です。

　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）　

１　『健康で安心して暮らすことのできる
　　まちづくり』のため

市ホームページ再構築事業　　　【情報】

　592 万円　〔一般財源 592 万〕

災害などの緊急時における安定的な情報提供およ

び情報セキュリティ確保のため、市ホームページ

の再構築を行う

地域支え合い体制づくり事業　　【福祉】

　1,323 万円　〔県補助 1,323 万〕

万一に備えて緊急時連絡先などを記載する「あん

しん袋」「あんしんノート」配布事業や、外出が

困難な障害者などに対する買い物代行サービス・

移送サービス事業に対する補助および要援護高齢

者・障害者などの緊急時連絡先などを把握し、災

害時などに活用する台帳整備事業

幼保一元化施設整備事業　　　【子育て】

　518 万円　〔一般財源 518 万〕

平成25年度開園予定の船形地区および九重地区の

幼稚園・保育園一元化に向けた、施設改修設計業

務費用

北条小学校耐震改修事業　　　 【教育】

　2,763万円 〔市債1,550万 一般財源1,213万〕

北条小学校の耐震補強および老朽化改修工事に

向けた設計業務費用

高額療養費支給事業 ※国保会計【医療】

　2,089万円 〔その他1,285万 一般財源804万〕

高額支給対象件数の増による、高額療養費の増額

雇用対策（新たな雇用の創出）　【雇用】

　1,845 万円　〔県補助 1,845 万〕

不況の影響などにより、離職を余儀なくされた非

正規労働者、中高年齢者などに対して、次の雇用

までの短期雇用および就業機会の創出を図る

※雇用予定者 11 名

有害鳥獣対策事業　　　　　　　【農業】

　489 万円　〔県補助 489 万〕

農作物被害防止のため、駆除活動に要するわな免

許取得の推進および農作物被害防止柵設置費用へ

の補助

観光プロモーション活動推進事業【観光】

　263 万円　〔その他 263 万〕

観光プロモーション推進活動などを行う団体へ、

事業が円滑に推進できるよう資金の貸付を行う

財政調整基金積立金　　　　 　【財政】

　4 億 4,894 万円〔一般財源 4 億 4,894 万〕

健全な財政運営の確保のため、平成22年度決算の

剰余金などを、市の貯金となる財政調整基金へ積

み立てることにより、急激な税収の落ち込みや災

害などの不測の事態に備える

―　補正予算に関する詳細は市ホームページ（行革財政課）に掲載しています　―

２　『経済活性化によるまちづくり』のため

３　『財政の安定と健全化』のため

会計名

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

当初予算額

164 億  600 万円

61 億 3,054 万円

5 億 9,305 万円

42 億 8,028 万円

４～６月補正予算額

1 億 4,845 万円

2 億 5,458 万円

－

－

９月補正予算額

5 億 3,133 万円

2,089 万円

3,915 万円

6,865 万円

現計予算額

170 億 8,578 万円

64 億　601 万円

6 億 3,220 万円

43 億 4,893 万円

▼一般会計・特別会計補正予算の状況



　那古寺の諸堂は、

元禄 16（1703）年

の元禄地震で倒壊

し、その再建費用は

地元東町の商人伊勢

屋甚
じんえもん

右衛門が中心と

なって行った勧
かんじん

進

や、江戸での出
でがいちょう

開帳

によって資金が集められました。宝暦

11（1761）年の多宝塔再建から今年

で 250 年を迎えたことを記念して行

われる関連行事として、市立博物館本

館では那古寺多宝塔の歴史を紹介する

トピック展示を開催します。

　開催期間／ 10 月 22 日（土）～

11 月 20 日（日）

　休館日／ 10 月 24 日、31 日、11

月 7 日、14 日（すべて月曜日）

　会場／市立博物館本館 歴史展示室

　観覧料／一般 300 円、小中高生

150 円

※市民割引料金あり。10 月 1 日（土）

から、65 歳以上の市民は無料です。

　問合せ／市立博物館本館（☎ 23 －

5212）
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お 知 ら せ
　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
私

の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
」
と
題
し
、

体
力
測
定
会
を
行
い
ま
す
。

　

昨
今
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
や
生
活
習
慣
病
な
ど
が
問
題

と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
、
健
康

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
き
て
い

る
中
、
自
分
の
体
力
年
齢
や
運

動
能
力
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
づ
く
り
へ
の
き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
時
／
11
月
４
日
（
金
）、

５
日
（
土
）
両
日
と
も
午
後
７

時
～
午
後
９
時
（
受
付
は
午
後

８
時
30
分
ま
で
）

※
両
日
と
も
全
種
目
を
実
施
し

ま
す
。
時
間
内
な
ら
い
つ
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　

場
所
／
市
立
第
三
中
学
校
体

育
館

　

測
定
方
法
／
受
付
が
済
ん
だ

人
か
ら
随
時
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

実
施
種
目
／
【
小
学
生
～
64

歳
】
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
20

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳

び
【
65
歳
以
上
】
握
力
、
上
体

起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼

片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
歩
行

　

参
加
料
／
１
人
100
円（
保
険
料
）

　

問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎

22
―
３
６
９
６
）

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～16:00

は
ま
ず
な
い
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

４
．
支
払
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す

の
は
難
し
い
の
で
、
あ
わ
て
て
お

金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

５
．
過
去
に
取
引
経
験
の
あ
る
消
費

者
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
高
齢
者
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

の
で
、
家
族
や
地
域
で
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

７
．
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎
25

―
５
７
７
５
）

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、
未
公
開
株
や
社
債
に
関
す
る
相

談
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
を
見
る
と
、
契
約

者
の
多
く
が
60
歳
以
上
の
高
齢
者
で

あ
り
、
な
か
に
は
「
老
後
の
蓄
え
を

す
べ
て
失
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ

た
深
刻
な
被
害
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

未
公
開
株
・
社
債
ト
ラ
ブ
ル
が
多

発
し
て
い
る
背
景
と
し
て
は
、
過
去

に
未
公
開
株
や
社
債
な
ど
を
購
入
し

た
高
齢
者
が
再
度
狙
わ
れ
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
そ
う
し
た
高
齢
者
に
ト

ラ
ブ
ル
が
周
知
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
被
害
を

防
止
す
る
た
め
に
、
未
公
開
株
や
社

債
を
「
買
い
取
り
た
い
」「
絶
対
に

儲
（
も
う
）
か
る
」
と
勧
誘
し
た

り
、
公
的
機
関
を
か
た
る
と
い
っ
た

あ
や
し
い
儲
け
話
に
は
絶
対
に
耳
を

貸
さ
な
い
、
手
を
出
さ
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

１
．
安
易
な
儲
け
話
は
き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

２
．
公
的
機
関
を
名
乗
る
ケ
ー
ス
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
買
い
取
り
が
実
行
さ
れ
る
こ
と

再建250年記念トピック展示
「庶民の力が完成させた那古寺多宝塔」

▲那古寺多宝塔

体
力
年
齢
を
測
定
し
よ
う
！

「
私
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
」

　温水プールは、ボイラーの点検整備のため、10 月
31日（月）から11月18 日（金）まで休所します。11
月19 日（土）午後 1 時からは通常どおり開所します。
　なお、老人福祉センターはこの間も開館しています
が、お風呂の利用はできません。お風呂の利用は 11
月 20 日（日）からで、原則火・金・日曜日の正午から
です。
　問合せ／温水プール（☎ 22 － 5519）、老人福祉セ
ンター（☎ 22 － 5234）

温
水
プ
ー
ル
の
休
所
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来
年
１
月
８
日
（
日
）
午
前

10
時
か
ら
、
南
総
文
化
ホ
ー
ル

で
成
人
式
を
行
い
ま
す
。（
開

場
は
午
前
９
時
30
分
）

　

対
象
者
は
、
平
成
３
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

　

11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
11

月
中
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

の
で
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

　

市
外
へ
転
出
し
た
人
で
、
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

成
人
式
は
、
新
し
い
門
出
を

祝
う
日
で
す
。
服
装
は
華
美
に

な
ら
な
い
よ
う
自
覚
し
て
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
よ
り
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
祝
福
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
会
場
に
市
民
席
を
設
け

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

中
央
公
民
館
で
は
、
成
人

式
で
受
付
や
記
録
（
写
真
撮

影
）
な
ど
の
補
助
を
す
る
人
や

グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
11
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公

民
館
（
☎
23
―
３
１
１
１
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
22
―
６
５
６
０
、
Ｅ
メ
ー

ルk
o
m

ise
n
@

c
ity

.

ta
te

y
a
m

a
.c

h
ib

a
.jp

）

新
し
い
門
出　

１
月
８
日（
日
）に
成
人
式

館
山
市
北
条
７
４
０
―
１

館
山
市
中
央
公
民
館　

行

294 － 0045成
人
式
希
望

・
本
人
氏
名

・
性
別

・
郵
便
番
号

・
住
所
（
案
内
状
送
付
先
）

・
電
話
番
号

（裏） （表）

▲はがきの記入例

第 64回
館山市

主催／館山市芸術文化協会・館山市教育振興会
問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

文 化 祭

■その他の会場

実施日

11/1(火)

11/3(木)

時間

9:00～16:00

9:00～15:00

行事名

俳句大会

野外観察会(動植物の観察)

会場

菜の花ホール

岡田・出野尾

城山公園茶室

「雁月庵」
10:00～15:00 茶会(市民などへの呈茶)

■コミュニティセンター

実施日

10/22(土）

～23(日)

11/1(火)

～3(木）

11/2(水）

～3(木）

11/2(水)

～3(木)

11/5(土)

11/13(日)

11/27(日)

～12/4(日)

時間

9:00～16:00

（11/1は13:00～)

9:00～17:00

(11/3は～16:00)

13:30～15:30

10:00～16:00

9:30～16:30

(12/4は～15:00)

行事名

篆刻作品展示会

表装展

切手展

現代詩作品展

書道展

文化講演会「四季耕

作図から見た明治前

期の房総農村風景」

短歌大会

会場

展示ホール

ほか

第 1 講習室

第 1 学習室

展示ホール

第 1 集会室

第 1 集会室

11/2(水)

～3(木）

9:00～16:00

9:00～16:00

9:00～17:00

(11/3は～16:00)

学芸展

花の作品展

華道展

美術展 ( 油彩など )

集団指導室

第 1 集会室

展示ホール

■南総文化ホール （月曜日休館）

会場

小ホール

ギャラ

リー

大ホール

小ホール

大ホール

大ホール

大ホール

大ホール

実施日

10/22(土)

～23(日)

10/23(日)

10/29(土)

～11/6(日)

10/29(土)

～30(日)

11/11(金)

11/12(土)

11/13(日)

11/20(日）

11/23(水)

12/11(日)

時間

9:00～16:00

(10/23は～15:00)

13:00～16:30

9:00～17:00

(10/30は～16:00)

8:30～17:00

(11/9は12:00～

11/15は～16:00)

9:00～15:30

11:00～16:30

12:00～16:00

13:00～16:30

10:00～16:00

14:00～16:00

行事名

筝曲発表会

ユネスコ展 ( 入賞作品・

高校生賛助作品展示 )

ユネスコ児童画展

( 全応募作品展示 )

吟道大会

( 一般吟詠・構成吟 )

市民音楽祭 ( 合唱・オー

ケストラなど )

こども音楽会

邦楽定期演奏会

日本舞踊発表会(9団体)

バレエ発表会

民謡大会 (6 団体・60 曲)

吹奏楽演奏会

10/30(日)

11/5(土)

11/9(水)

～15(火)

9:00～17:00

9:30～16:30

13:00～16:00

盆栽展示展

写真展 ( 会員全員の作

品展示 )

大会議室

大会議室

大ホール

小ホール

ギャラ

リー
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お 知 ら せ
　

骨
が
減
少
す
る
骨
粗
し
ょ
う

症
は
女
性
に
多
く
、
骨
折
や
寝

た
き
り
の
原
因
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
骨
量
を

知
り
、
今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

実
施
日
／
11
月
７
日
（
月
）、

８
日
（
火
）、
18
日
（
金
）

※
時
間
は
指
定
し
ま
す
。（
都

合
が
悪
い
場
合
は
変
更
可
能
）

　

会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

　

対
象
／
妊
娠
中
の
人
を
除

く
、
昭
和
16
、
21
、
26
、
31
、

36
、
41
、
46
年
生
ま
れ
の
女
性

　

内
容
／
利
き
腕
で
な
い
腕
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影　

　

市
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
子

宮
頸
が
ん
予
防
接
種
「
サ
ー
バ

リ
ッ
ク
ス
ワ
ク
チ
ン
」
の
公
費

助
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

９
月
15
日
か
ら
「
ガ
ー
ダ
シ
ル

ワ
ク
チ
ン
」
も
助
成
対
象
に
な

り
ま
し
た
。

　

接
種
を
希
望
す
る
人
に
は
、

予
診
票
（
平
成
23
年
度
中
に
接

種
可
能
な
枚
数
）
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
健
康
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

対
象
／
中
学
１
年
生
～
高
校

１
年
生
（
平
成
７
年
４
月
２

日
～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

　

接
種
方
法
／
【
回
数
】
同
じ

ワ
ク
チ
ン
を
３
回
続
け
て
接
種

【
間
隔
】
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
…

初
回
接
種
か
ら
１
か
月
後
と
６

か
月
後
、
ガ
ー
ダ
シ
ル
…
初
回

接
種
か
ら
２
か
月
後
と
６
か
月

後※
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
か
は
、
医
療
機
関
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

　地域住民の心の健康づくりと、精神障がいに対する正

しい知識の普及啓発を目的として、「安房地域　心の健康

のつどい」を開催します。

　日時／ 11 月 6 日（日）11:30 ～ 16:00（講演 13:30 ～）

　場所／南総文化ホール大ホール

　内容／講演『こころがほっとする処方せん～今、私

たちにできること～』、展示・販

売コーナー、心の健康チェック、

アルコール体質判定テスト、質問・

相談コーナー、お楽しみくじ抽選

会など

　講師／香山リカ氏（精神科医・

立教大学現代心理学部教授）

　問合せ／安房健康福祉センター

（☎ 22 － 4511）

安房地域　心の健康のつどい

　

腎
臓
病
や
透
析
、
移
植
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
腎
臓
病
患

者
と
そ
の
家
族
が
相
互
の
親
睦

を
図
り
、
こ
の
病
気
を
取
り
巻

く
諸
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
を
目
的
に
「
腎
臓
病
を
考

え
る
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時
／
10
月
30
日
（
日
）
午

後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

　

場
所
／
京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ

ザ
（
千
葉
市
中
央
区
富
士
見
１

―
３
―
２
）

　

内
容
／
講
演
「
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）・
透
析
」、
講
演
「
腎

臓
病
食
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）・
透
析
の

食
事
療
法
」、
医
療
相
談
会
＆

患
者
の
体
験
談
「
膵
腎
同
時
移

植
」

　

講
師
／
室
屋
典
義
氏
（
千
葉

県
透
析
学
会
会
長
・
千
葉
社
会

保
険
病
院
副
院
長
）、
大
森
節

子
氏
（
千
葉
社
会
保
険
病
院
栄

養
課
長
）

　

参
加
費
／
無
料

　

定
員
／
180
人
（
先
着
順
）

　

問
合
せ
／
千
葉
県
腎
臓

病
協
議
会
（
☎
043
―

256
―

４
６
６
１
）

第
24
回

腎
臓
病
を
考
え
る
会

「
ガ
ー
ダ
シ
ル
ワ
ク
チ
ン
」も
助
成
対
象
に

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

※
混
み
具
合
に
よ
り
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

料
金
／
300
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料

で
す
。
検
診
当
日
に
証
明
書
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
証
明
書

の
提
示
が
な
い
場
合
は
有
料
に

な
り
ま
す
。
証
明
書
は
福
祉
課

で
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
方
法
／
す
で
に
「
年
間

検
診
申
込
書
」
で
申
し
込
ん

だ
人
は
受
付
済
み
で
す
。
今
か

ら
申
し
込
む
人
は
、
10
月
28
日

（
金
）
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
ん
だ
人
に
は
、

検
診
日
時
と
問
診
票
を
通
知
し

ま
す
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
23
―

３
１
１
３
）

※
昨
年
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
受
診
し
、
検
診
結
果
が
「
要

指
導
」「
要
精
検
」
だ
っ
た
人
は
、

１
年
経
過
し
ま
し
た
の
で
、
健

康
管
理
の
た
め
に
医
療
機
関
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
実

施
し
た
総
合
検
診
を
、
都
合
に

よ
り
受
診
で
き
な
か
っ
た
人
や

転
入
し
た
人
を
対
象
に
、
12
月

ま
で
、
契
約
医
療
機
関
で
特
定

健
診
・
長
寿
医
療
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
と
は
、

内
臓
脂
肪
症
候
群
か
ら
く
る
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の

健
診
で
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
健

康
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
し
込
ん
だ
人
に

は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
４
月

に
送
付
し
て
あ
る
検
診
個
人
票

が
な
い
人
は
、
健
康
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
で
の
健
診
で
は
、

生
活
機
能
評
価
・
胃
が
ん
・
肺

が
ん
結
核
・
前
立
腺
が
ん
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
と

重
複
し
て
受
診
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

実
施
期
間
／
12
月
16
日
（
金
）

ま
で

　

実
施
医
療
機
関
／
表
の
と
お

り
　

対
象
／
【
特
定
健
診
】
40
～

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

ま
た
は
健
康
保
険
未
加
入
の
生

活
保
護
世
帯
者
【
長
寿
医
療
健

診
】
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者
ま
た
は
75
歳
以
上
の
生
活

保
護
世
帯
者

※
年
齢
は
平
成
24
年
３
月
31
日

現
在
で
す
。

※
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人

は
、
改
め
て
受
診
す
る
必
要
が

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
内
容
／
表
の
と
お
り

　

料
金
／
表
の
と
お
り

　

申
込
締
切
／
11
月
11
日
（
金
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
課

（
☎
23
―
３
１
１
３
）

問合せ／館山市図書館（☎ 22 － 0701）

いい本あるある!
移動図書館
「わかしお号」

船形保育園

純真保育園前

温水プール前

船形小学校

(船形地区公民館前)

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

西岬地区公民館

房南こども園

大田区立館山さざなみ学校

安房神社鳥居前

ふれあいショップ平砂浦

中里ワークホーム

館野保育園

腰越延命院前

九重駅前

九重小学校

（九重保育園）

豊房小学校

豊房幼稚園

神余小学校

駐　車　場

 9:40 ～ 10:10

10:20 ～ 11:00

11:10 ～ 11:30

12:40 ～ 13:10

14:40 ～ 15:40

13:30 ～ 13:45

14:10 ～ 14:25

14:10 ～ 14:25

13:30 ～ 13:45

14:40 ～ 15:40

12:40 ～ 13:10

10:10 ～ 10:25

10:35 ～ 11:05

11:15 ～ 11:30

13:40 ～ 13:55

12:40 ～ 13:10

14:10 ～ 15:40

14:10 ～ 15:40

12:40 ～ 13:10

 9:40 ～ 10:20

10:35 ～ 11:05

11:20 ～ 11:35

13:25 ～ 13:45

14:00 ～ 14:30

12:40 ～ 13:10

14:40 ～ 15:40

14:40 ～ 15:40

12:40 ～ 13:10

10:20 ～ 11:00

13:20 ～ 13:40

13:50 ～ 14:20

12:40 ～ 13:10

14:40 ～ 15:40

14:40 ～ 15:40

12:40 ～ 13:10

12:40 ～ 13:10

13:10 ～ 13:30

14:40 ～ 15:40

時　間　11 月

1

15

1

15

1

15

1

15

2

16

2

16

2

16

8

22

8

22

9

30

9

30

10

9

30

 ※雨や風の強い日は、巡回を中止する
ことがあります。

　　　11 月の巡回場所

那古小学校

稲原集会所前

崖観音下

西岬小学校

館山小学校

富崎小学校

神戸小学校

館野小学校

1

15

8

22

※個人で健診を受ける場合に比べ、3 割程

度の自己負担額で受診することができます。

▼料金

対象者

40 ～ 74 歳の国民

健康保険加入者

後期高齢者医療保険

加入者または生活保

護世帯者

基本健診

　　　 無料

詳細健診

2,600円 600 円

▼実施医療機関

基本健診のみ実施

青柳内科クリニック

赤門整形外科クリニック

伊賀整形外科クリニック

太田整形外科クリニック

貴家医院

清川整形外科

九重　鈴木医院

鈴木内科クリニック

館山病院

つじ泌尿器科クリニック

野原皮膚科内科医院

原クリニック

本多医院

山口外科胃腸科

和田眼科医院

基本健診と詳細健診を実施

安房地域医療センター

▼健診内容

健診

基本健診

詳細健診

追加検査

内　容

腹囲測定、身長・体重測定、尿検

査（糖・蛋白）、血圧、問診、医

師の打聴診、血液検査

※長寿医療健診では腹囲測定は行

いません。

貧血、心電図、眼底検査

※前年度の検診結果により必要と

認められた場合のみ実施します。

クレアチニン検査

医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
・

　
　
　
　
　
　

 

長
寿
医
療
健
診

12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
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９
月
13
日
（
火
）、
市
役
所

で
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
コ

ン
テ
ス
ト
の
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

市
内
の
３
年
生
以
上
の
小
学

生
か
ら
131
作
品
の
出
品
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
１

点
、
優
秀
賞
２
点
、
優
良
賞
７

点
を
選
出
し
ま
し
た
。
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

最
優
秀
賞
／
鈴
木
翔し

ょ
う
や也

（
北

条
小
６
年
） 

　

優
秀
賞
／ 

小
林
美み

さ
と聖

（
北
条

小
５
年
）、
鈴
木
日ひ

よ
り和

（
館
野

小
４
年
） 

　

優
良
賞
／
小
滝
万

ま
り
あ

里
亜
（
館

山
小
５
年
） 

、
日
暮
美み

づ
き月

（
館

山
小
５
年
）、
長
野
二

に
ち
か

千
伽
（
北

条
小
６
年
）、
小
林
楓

か
え
で

（
那
古

小
４
年
）、
渡
辺
康
太
郎
（
船

形
小
３
年
）、
石
井
希
（
神
戸

小
６
年
）、
安
西
幸さ

ち

（
豊
房
小

４
年
）【
敬
称
略
】

　

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
は

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
の
季
節
行
事

に
合
わ
せ
て
、
あ
る
い
は
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
た
め
に
交
換

し
合
う
も
の
で
、
欧
米
で
は
日

常
的
に
カ
ー
ド
の
交
換
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
に
入
園
す
る
園
児

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
入
園
は
、

住
所
の
あ
る
地
区
の
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
／
【
４
歳
児
】
平
成
19

年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
【
５
歳
児
】
平
成

18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ

　

願
書
配
布
／
各
園
で
11
月
17

日
（
木
）・
18
日
（
金
）、
各
日

と
も
午
後
３
時
～
午
後
４
時
30

分
　

願
書
受
付
／
各
園
で
11
月
22

日
（
火
）・
25
日
（
金
）、
各
日

と
も
午
後
３
時
～
午
後
４
時
30

分
　

許
可
証
交
付
／
１
月
中
旬
か

ら
下
旬
の
間
に
、
各
園
で
入
園

許
可
証
を
交
付
し
ま

す
。

　

保
育
料
／
月
額

５
千
400
円
（
改
定
の

場
合
あ
り
）

※
申
請
に
よ
り
、
家

庭
の
所
得
の
状
況
に

応
じ
て
保
育
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
を
免

除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
免
除
制

度
に
つ
い
て
は
、
入
園
許
可
証

交
付
の
際
に
説
明
し
ま
す
。

　

入
園
料
／
【
４
歳
児
】

９
千
200
円
【
５
歳
児
】
４
千
600

円
（
改
定
の
場
合
あ
り
）

　

問
合
せ
／
各
園
（
表
の
と
お

り
。
午
後
３
時
～
午
後
４
時
30

分
）、
教
育
総
務
課
（
☎
22
―

３
６
８
５
）

お 知 ら せ

11
月
に
各
園
で
願
書
を
配
布

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
入
園
受
付
を
開
始

園名
船形幼稚園
那古幼稚園
北条幼稚園
館山幼稚園
西岬幼稚園
房南こども園
豊房幼稚園
館野幼稚園
九重幼稚園

定員
60人
90人

210人
210人

60人
50人
40人
90人
40人

電話番号
27－4105
27－4502
22－0700
22－0632
29－0044
28－2431
23－5841
23－1287
22－9210

※船形幼稚園・九重幼稚園は平成
25 年度から隣接する保育園と統
合し「こども園」となります。

最
優
秀
賞
に
鈴
木
翔
也
さ
ん

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト

▲最優秀賞に選ばれた鈴木翔也さんの作品

　安房特別支援学校館山聾分教室で
は、幼稚部の見学・体験学習を実施
します。
　日時／ 11 月 24 日（木）・25 日（金）
両日とも 9:50 ～ 11:00
　場所／安房特別支援学校館山聾分
教室幼稚部
　対象／聞こえ、言葉、発達などが
気になる平成 18 年 4 月 2 日から平
成 21 年 4 月 1 日までに生まれた幼
児とその保護者、関係者
　申込締切／ 11 月 11 日（金）
　申込み・問合せ／安房特別支援学
校 館 山 聾 分 教 室（☎ 27 － 2490、
ＦＡＸ 27 － 4956）

館 山 聾 分 教 室
幼稚部の体験学習

　

子
ど
も
同
士
の
国
際
的
な
友

達
の
輪
を
広
げ
、
お
互
い
の
文

化
や
生
活
を
理
解
し
あ
い
、
国

際
的
な
視
野
を
広
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る
こ

の
事
業
も
、
今
年
度
で
17
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

審
査
に
あ
た
っ
た
高
橋
敦
子

教
諭
（
市
立
第
二
中
）
か
ら
は

「
日
本
の
文
化
や
館
山
市
の
自

然
を
紹
介
し
た
り
、
カ
ー
ド
の

折
り
方
を
工
夫
す
る
な
ど
、
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
に
ふ
さ

わ
し
い
、
よ
い
カ
ー
ド
が
多
い
。

カ
ー
ド
を
受
け
取
る
人
を
喜
ば

せ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
感
じ

ら
れ
た
」
と
の
講
評
が
あ
り
ま

し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
全

131
作
品
は
、

ア
メ
リ
カ
・
ベ
リ
ン
ハ
ム
市
の

ノ
ー
ザ
ン
ハ
イ
ツ
小
学
校
に
送

ら
れ
、
出
品
し
た
児
童
全
員
に

返
事
を
も
ら
う
予
定
で
す
。

　

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
（
☎

22
―
３
６
９
８
）



　「きらきらキッズ」は、市内の身

近な行事を取り上げ、そこで活動す

る子どもたちにスポットを当てた情

報誌です。年 3 回、学期末に発行

し、無料で幼稚園・

保育園、小・中学校、

公共施設に配布し

ています。

　あなたも編集局員

になって、今まで

参加していたお祭

りや運動会などの

行事を、あなたの

言葉や視点から、市民の皆さんに伝

えてみませんか？会議の見学も可能

ですので、気軽に問い合わせてくだ

さい。

　活動内容／行事の取材、記事の

校正

　会議の日程／各学期 4 回程度、

平日午後 7 時から午後 9 時まで

　問合せ／生涯学習課（☎ 22 －

3698）

11 だん暖たてやま

　

市
で
は
、
市
役
所
の
窓
口
業

務
や
各
種
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
掲
載
し
た
便
利
帳
を
作
成

し
、
主
に
転
入
し
た
人
に
配
布

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、
民
間
事

業
者
と
共
同
で
便
利
帳
を
発
行

し
、
市
内
の
全
世
帯
へ
配
布
し

ま
す
。

　

新
し
い
便
利
帳
に
は
、
行
政

情
報
の
ほ
か
、
観
光
情
報
や
医

療
機
関
な
ど
を
掲
載
し
、
利
便

性
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
広
告

を
掲
載
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。
作
成
や

印
刷
、
配
布
は
共
同
事
業
者
の

（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
行
い
、

市
の
財
政
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。
発
行
部
数
は
全
世
帯
と
転

入
者
分
の
２
万
５
千
部
で
、
配

布
は
平
成
24
年
４
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

９
月
９
日
、
金
丸
市
長
と

（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
村
田

代
表
取
締
役
社
長
が
、
便
利
帳

の
共
同
発
行
に
つ
い
て
協
定
書

を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
便
利
帳
に
掲
載
す
る
広

告
を
募
集
し
ま
す
。
10
月
17
日

（
月
）
か
ら
、（
株
）
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
の
広
告
販
売
員
が
市
内
の

店
舗
や
事
業
所
を
訪
問
し
、
説

明
を
行
い
ま
す
。
販
員
は
、
館

山
市
章
が
入
っ
た
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
を
着
け
て
い
ま
す
。
広

告
販
売
を
か
た
っ
た
詐
欺
な
ど

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
（
株
）
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
木
更
津
支
店
（
☎

０
４
３
８
―
25
―
９
０
８
０
）

募 集

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の

　
　
　

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

▲協定書を取り交わす金丸市長と村田社長

「きらきらキッズ」
編集局員を募集
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館
山
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
は
、
第
16
回
親
善
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
４

人
１
組
と
な
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
コ
ー
ト
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。

や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用
し

ま
す
の
で
、
初
心
者
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
の
申
込
み
は
も
ち

ろ
ん
、
個
人
で
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。

　

日
時
／
11
月
13
日
（
日
）
午

前
８
時
30
分
～

　

場
所
／
市
営
市
民
体
育
館

（
市
立
第
二
中
学
校
内
）

　

参
加
資
格
／
小
学
生
以
上
の

市
民
（
た
だ
し
、
チ
ー
ム
の
中

に
必
ず
１
人
以
上
婦
人
が
入
る

こ
と
）

　

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
１
千
円

（
保
険
代
含
む
）、
個
人
の
場
合

は
１
人
300
円

　

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ス

ポ
ー
ツ
課
に
持
参
す
る
か
、
郵

便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

申
込
締
切
／
11
月
９
日
（
水
）

必
着

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
294
―

８
６
０
１　

北
条
１
１
４
５
―

１　

館
山
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
課
内

　

☎
22
―
３
６
９
６
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ

23
―
３
１
１
５
）

募 集

マイカー点検教室
　中央公民館では、千葉県自動車整備振興会安
房郡市支部と共催で「マイカー点検教室」を開
催します。
　いざという時に困らないように整備点検ポイ
ントをプロの自動車整備士から学びます。また、
実技で参加者の自動車を使ってタイヤ交換など
緊急時の点検方法を説明します。
　日時／ 10 月 29 日（土）9:00 ～ 13:00
　場所／菜の花ホール第１集会室
　対象／自家用車を持っている人
※女性も歓迎します。
　定員／ 50 人（応募多数の場合は抽選）
　参加費／無料（昼食付き）
　申込締切／ 10 月 26 日（水）
　申込み・問合せ／（有）鈴木モータース商
会（☎ 27―2904）、 中 央 公 民 館（☎ 23―
3111）

コ
ー
ヒ
ー
講
座

館
野
地
区
公
民
館

館
山
市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

親
善
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
比
べ
た
り
、
器
具
の

取
り
扱
い
方
や
コ
ー
ヒ
ー
の
お

い
し
い
入
れ
方
な
ど
を
学
び
ま

す
。
お
い
し
い
ケ
ー
キ
付
き
で

す
。

　

日
時
／
11
月
７
日
（
月
）
午

前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　

会
場
／
館
野
地
区
公
民
館

　

講
師
／
中
村
孝
一 

氏
（
カ
モ

有 
料 
広 
告

ガ
ワ
珈コ

ー
ヒ
ー琲

店
主
）

　

参
加
費
／
１
千
円
（
材
料
・

ケ
ー
キ
代
）

　

持
ち
物
／
筆
記
用
具　

　

定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

　

申
込
締
切
／
11
月
２
日
（
水
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
館
野
地

区
公
民
館
（
月
・
水
・
金　

 

午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
23
―
６
４
８
０
）

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円
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よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
技
術
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
モ
ン
ト
リ

オ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金

メ
ダ
リ
ス
ト
を
講
師
に
迎
え
、

「
一
流
選
手
に
学
ぼ
う　

バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

日
時
／
11
月
20
日
（
日
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
　

場
所
／
市
営
市
民
体
育
館

（
市
立
第
二
中
学
校
内
）

　

講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
会

田
村
悦

え
ち
こ

智
子
氏
（
旧
姓
前
田
・

館
山
ス
ポ
ー
ツ
大
使
）、
中
村

き
よ
み
氏
（
旧
姓
加
藤
）

　

対
象
／ 

市
内
の
小
学
生

　

定
員
／
60
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　
　
　
　
　

　

参
加
料
／
１
人
100
円
（
保
険

料
を
含
む
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ス

ポ
ー
ツ
課
に
持
参
す
る
か
、
郵

便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

申
込
締
切

／

11
月

11
日

（
金
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒

294
―

８
６
０
１　

北
条
１
１
４
５

―
１　

ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
22

―
３
６
９
６
、 
Ｆ
Ａ
Ｘ
23
―

３
１
１
５
）

一
流
選
手
に
学
ぼ
う　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

＊クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで、お申し込みください。
　（毎月１日から活動日前日までの各日午前 8:00 ～午前 10:00 まで受け付けています。）
＊ 館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。入会希望の方は、お気軽に事務局（☎ 22- 

3696）までご連絡ください。
＊キッズサッカー・女子フットサルは、指導者の都合により、当面の間休止します。

クラブわかしお定期スポーツ教室 23年11月の活動予定　問合せ／スポーツ課（22－3696）

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
太極拳 小学生以上 4日、11日、18日、25日(金)  9:30～11:30 若潮ホール

合気道 小学生以上 3日、10日、17日、24日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 4日、18日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前
ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 7日、21日、28日(月） 19:30～21:00 市民体育館
卓球 小学生以上 9日、23日(水) 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 2日、16日、30日(水） 19:30～21:15 市民体育館

野球塾 小学生以上 14日(月) 19:30～20:45 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 2日、9日、16日、30日(水) 13:00～15:00 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 才以上 25日(金) 15:30～16:30 温水プール

ヒップホップダンス 小学生以上 18日、25日(金) 20:30～21:30 渡辺ダンススタジオ

キッズサッカー
小学生以下

（保護者参加可） お休み

女子フットサル 小学生以上

軟式野球 小学生以上 3日(木)   8:00～10:00 館山小学校校庭

ソシアルダンス 小学生以上

1日、8日、15日、22日、29日(火)
13:00～16:00 豊津ホール

5日、12日、19日、26日(土）
2日、9日、16日、30日(水)

13:00～16:00 若潮ホール
10日、17日、24日(木）

健康体操 小学生以上 7日、14日、21日(月) 14:00～15:30 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 1日、15日(火） 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 8日、22日(火) 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 11日(金) 13:00～14:00 若潮ホール

クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 13日(日) 13:00～16:00 コミセン調理室

からだの風水（初級） 小学生以上 5日(土） 10:30～11:30 コミセン和室
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有 
料 
広 
告

日　　時 プログラム（参加費等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

5 日
（土）

12 日
（土）

通年
（月曜日
を除く）

 9:00
～16:45

入館者
館山市立博物館本館
☎ 23 － 5212

しろやま・なぎさコース
信

市立博物館本館・分館・館山城の常設展示（観
覧料として小中高生150円【市民80円】、一般300円【市
民 150 円】※分館は無料）

13:00
～16:00 小学生以上

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌囲碁・将棋道場

27 日
（日）

葛
くず

つるを使ったクラフト体験
（参加費 1,000 円）

一般 40 人
（小 3 以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

10:00
～ 15:00

おはなし会
小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00 ～

小学生と
その保護者

20 組

館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

たてやまワクワク探検隊
～ビーチコーミングとクラムアート～

おはなし会
小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00 ～

26 日
（土）

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

プラネタリウム
～秋の星空～

（参加費 200 円　※ 3 歳未満は無料）

11:00
～ 12:00

一般
200 人

3 日
（木）

 9:30
～13:30

おはなし会
小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00 ～

19 日
（土）

ピザ焼き体験
（参加費 1,500 円）

一般 40 人
（小 3 以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

10:00
～ 14:00

大房岬少年自然の家
☎ 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

房総の自然を感じよう！
里山トレッキング

（参加費 1,000 円）

小学生
30 人

 9:00
～15:30

13:00
～16:00

小学生以上
館山市中央公民館
☎ 23 － 3111

わんぱくコース
悌

囲碁・将棋道場

おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
☎ 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00 ～

簡単！燻製作り体験
※午前・午後の 2 部制

（参加費 1,500 円）

一般 40 人
（小 3 以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
☎ 28 － 0166

10:00
～ 12:00
13:00
～ 15:00

11月のプログラム子ども市民大学
プログラムの内容については各問合せ先まで

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦 45 ミリメートル
横 85 ミリメートル

８千円
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11月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者
10/21（金）～ 11/ 9（水）表装・小物の作品展示 表装研究拓游会

11/10（木）～ 11/18（金）書写展 館山税務署

11/19（土）～ 12/ 2（金）陶芸作品展 生涯大学校２３・２４期

9 月 14 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

 3日（木）
館山市文化祭
第24回館山市芸術フェスティバル

12:30 ～ 16:00 無　料 館山市芸術文化協会 ☎ 22-6369

 6日（日）安房地域心の健康のつどい 12:20 ～ 16:10 無　料
安房地域心の健康のつどい実行委員会

（安房健康福祉センター） ☎ 22-4511

 9日（水）
南房総市・鋸南町
小中学校音楽発表会

 9:00 ～ 15:30 無　料
南房総市立七浦小学校　
　    ☎ 43-8004

11日（金）館山市文化祭『こども音楽会』  9:00 ～ 15:30 無　料 館山市立第一中学校 ☎ 27-2021

12日（土）加瀬邦彦＆ザ・ワイルドワンズ 18:30 ～ 20:30
(全席指定 )

5,500 円
MIN-ON インフォメーションセンター

          ☎ 03-3226-9999

13日（日）館山市文化祭日本舞踊連盟発表会 12:30 ～ 16:00 無　料 館山市日本舞踊連盟 ☎ 24-2480

15日（火）第１回千葉県観光物産大会 12:20 ～ 15:40 無　料
社団法人千葉県観光物産協会
   ☎ 043-225-9170

20日（日）館山市文化祭アンナバレエ発表会 13:00 ～ 16:30 無　料 アンナバレエスタジオ ☎ 23-4092

22日（火）
日本・中国国際共同制作
精巧大型人形劇『三国志～総集編』

18:00 ～ 20:00

(全席自由 )
前　売
/2,000 円

高校生以下
/1,000 円

㈱劇団影法師 ☎ 0422-54-7770

23日（水）館山市文化祭 第 26回民謡大会 10:00 ～ 16:00 無　料 館山市民謡連盟 ☎ 29-0132

24日（木）
安房地域食育フェア2011
『健康づくりのつどい』

13:00 ～ 16:00 無　料
千葉県安房農業事務所
             ☎ 22-7131

27日（日）北条地区コミュニティ芸能祭 10:20 ～ 16:00 無　料 北条地区コミュニティ委員会 ☎ 22-1200

30日（水）第 27回館山市社会福祉大会 13:00 ～ 16:00 無　料 館山市社会福祉協議会 ☎ 23-5068

小
ホ
ー
ル

 3日（木）
ヤマハ音楽教室
JOC・システム個人発表会

10:00 ～ 16:00 無　料 ㈱松田屋 ☎ 22-5661

 5日（土）館山市文化祭 館山市民音楽祭 13:30 ～ 16:00 無　料 館山音楽鑑賞協会 ☎ 22-1398

12日（土）館山市文化祭 竹絃社定期演奏会 11:00 ～ 16:00 無　料 竹絃社 ☎ 23-4861

13日（日）龍子カラオケチャリティ発表会  8:45 ～ 17:30 無　料 龍子カラオケ ☎ 22-3372

19日（土）
南総ガラ・コン合唱団
2011オータムコンサート

14:00 ～ 16:00 無　料
南総ガラ ･コン合唱団

 ☎ 27-6041

26日（土）国際交流フェスタ in ＡＷＡ 13:00 ～ 16:00 無　料 千葉県南総文化ホール ☎ 22-1811

27日（日）ピアノ発表会 12:30 ～ 16:30 無　料 みどりぴあの教室 ☎ 23-5635

11 月の休館日／7日、14 日、21 日、28 日

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日　程 開催時間 場　所 対　象 内　　　　　　容
11/ 1（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 親子であそぼう！

11/10（木） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 中学生とのふれあい

11/17（木） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 親子で生活チェック（楽しくハミガキ、食事）

（自由に遊べる屋根付き公園）

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

館山市ファミリー・サポート・センター登録説明会

日時：11/14( 月 ) ① 10:00 ～　② 13:30 ～
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷などの診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（ 22－2233）へ問い合わせてください。

11 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207
 2日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128
 3日（木）原クリニック（市内）  24 － 5711【休日】

伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
  04 － 7092 － 2231【休日･夜間】

 4日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）
  04 － 7097 － 1221

 5日（土）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125
 6日（日）平野眼科（市内）  27 － 3636【休日】

東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 7日（月）富山国保病院 (南房総市 )  58 － 0301
 8日（火）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125
 9日（水）赤門整形外科内科 (市内 )  22 － 0008
10日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　  04 － 7092 － 2231
11日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

　  04 － 7097 － 1221
12日（土）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128
13日（日）館山病院 (市内 )  22 － 1122【休日･夜間】
14日（月）富山国保病院 (南房総市 )  58 － 0301
15日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207
16日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128
17日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　  04 － 7092 － 2231

18日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）
  04 － 7097 － 1221

19日（土）赤門整形外科内科 (市内 )  22 － 0008
20日（日）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125【休日･夜間】

中原病院（南房総市）  47 － 2021【休日】
21日（月）富山国保病院 (南房総市 )  58 － 0301
22日（火）鴨川市立国保病院（鴨川市）

　  04 － 7097 － 1221
23日（水）館山病院 (市内 )  22 － 1122【休日】

亀田ファミリークリニック館山（市内）
  20 － 5520【休日】
小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128【夜間】

24日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　  04 － 7092 － 2231

25日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）
　  04 － 7097 － 1221

26日（土）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125
27日（日）館山病院 (市内 )   22 － 1122【休日･夜間】
28日（月）富山国保病院 (南房総市 )  58 － 0301
29日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207
30日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128
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ま
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◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )　
　　　10:00 ～ 15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日　　　　　
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人、　
　　　１日４人まで
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所／安房健康福祉センター
問合せ／安房健康福祉センター (☎23 －
6900)、県障害福祉課（FAX 043 －
222 － 4133）

障害者

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム、バ
リアフリーなど
日時／ 11 月 1 日（火）10:00 ～ 16:00
　　（受付は 15:00 まで）
場所／市役所ロビー
※ 簡易耐震診断は平面図 ( 壁入り ) を

持参してください。事前申込が必要
です。

申込み ･ 問合せ／都市計画課
 (☎ 22 － 3610)

住宅・建築相談
日時／毎週水曜日　10:00 ～ 16:00
※祝日の場合は前日または後日
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　人権相談室 (☎22－ 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

地 区 名 古　紙 紙パック

館 　 山
  6 日（日）

16 日（水）
24 日（木）

北 　 条
13 日（日）

   4 日（金）
29 日（火）

那古・船形
  7 日（月）

14 日（月）
20 日（日）

西　 岬
12 日（土）

19 日（土）

26 日（土）

富　 崎
  8 日（火）

22 日（火）

神　  戸
11 日（金）

25 日（金）

豊　  房
  9 日（水）

23 日（水）

館野・九重
10 日（木）

14 日（月）
24 日（木）

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分
けて搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。濡れないように
ビニールなどで覆ってください。

○ 紙パックは切り開き、洗ってたばね
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／11月2日(水 )・16日(水 )・30日(水 )
　　　13:30 ～ 16:00
場所／ 2 日・16 日は市民相談室、　　　
　　　30 日は神戸地区公民館会議室
問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

行政相談

◎家庭関係・養育問題などの相談　
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
　　　　　　　　　　（22 － 3496）

◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることので
きる人が登録し、相互援助活動を行います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

児童

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 11 月 10 日 ( 木 )・17 日 ( 木 )
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

不眠、イライラ、対人関係、 認知症などの心配
日時／ 11 月 1 日 ( 火 )・8 日 ( 火 )・
　　　16 日 ( 水 )・22 日 ( 火 )
　　　1 日・8 日は 13:30 ～ 15:00、　
　　　16 日は 15:30 ～ 17:00、
　　　22 日は 14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（長須賀 196　☎25 － 7191）
　なのはな（沼1637－1  ☎22－1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 11 月 1 日 ( 火 )13:30 ～ 15:00
場所・問合せ／老人福祉センター（湊）
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 5234)

介護
◎乳児健診
日時／ 11 月 22 日 ( 火 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 11 月 15 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 11 月 11 日 ( 金 )
対象／平成 22 年 4 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 11 月 25 日 ( 金 )
対象／平成 20 年 5 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 12 月 22 日 ( 木 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

● 11 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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「
生
産
農
家
が
一
丸
と
な
り
、
館
山
の

代
表
的
な
産
品
と
な
る
よ
う
に
…
」

総合型地域スポーツクラブの館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”は、「いつでも、どこでも、

だれでも、いつまでも」を合言葉に、幼稚園児からお年寄りまで幅広い世代の方々に楽しんでいただ

けるクラブづくりをめざしています。

同クラブでは、健康な生活を送るために運動することはもちろん、食べることも大切だと考え、料

理クラブも開催しています。今月は、「楽しく作っておいしく食べる」をモットーに活動するクッキ

ング教室をご紹介します。

～種目紹介～　【クッキング】　　※予約制　予約方法は活動予定のページで確認してください。
　　男性の参加も大歓迎です。家族そろってご参加ください。

日　時：毎月　第２日曜日　午後１時００分～４時００分

　　　　（※必ず市の広報紙などで確認してください）

場　所：コミュニティセンター２階調理室

対　象：小学生以上

材料費：1,000 円

持ち物：エプロン・三角巾・マスク

その他：非会員の方は１回につき

　　　 高校生以上 300 円、中学生

　　　 以下 200 円、家族 500 円で

　　　 参加できます。

問合せ先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局

　　　　[教育委員会スポーツ課内　（電話：２２－３６９６）]

※各教室の活動状況については、市の広報紙『だん暖たてやま』、　市ホームページ、ブログ「わかしお日記」

（http://yaplog.jp/wakashio/）をご覧ください。

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介⑪

▲コミュニティセンター２階
　調理室にて

　～参加者の声～
パン作りを中心に主食からお菓子ま

でバリエーション豊富なレシピが魅力で

す。一番の楽しみは出来上がったパンを

みんなで試食する時です。自分の作った

ものをおいしいと食べてくれる人の笑顔

を見るのが幸せです。

皆さんも一緒に楽しく作っておいし

く食べませんか？　　　（４０代　女性）

　

館
山
で
イ
チ
ジ
ク
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
３
年
ほ
ど
前
。
千

葉
県
の
安
房
農
業
事
務
所
改
良

普
及
課
の
勧
め
を
き
っ
か
け
に
、

数
軒
の
農
家
で
試
験
的
に
栽
培

を
開
始
。
少
し
ず
つ
栽
培
本
数

を
増
や
し
な
が
ら
、
今
秋
か
ら

は
地
元
の
直
売
所
や
市
場
な
ど

へ
、
出
荷
が
で
き
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。

　

生
産
農
家
が
一
丸
と
な
り
、

生
産
性
の
向
上
や
、
地
域
の
観

光
農
業
振
興
を
目
指
す
た
め
、

本
格
的
な
収
穫
期
を
迎
え
た
こ

の
ほ
ど
、
７
軒
の
農
家
で
「
館

山
市
い
ち
じ
く
組
合
」
を
設
立
。

ア
ラ
ビ
ア
半
島
が
原
産
地
と

い
わ
れ
、
暖
か
い
こ
の
地
で
も

栽
培
が
し
や
す
く
、
ま
た
、
館

山
の
「
南
国
」
の
イ
メ
ー
ジ
に

も
ぴ
っ
た
り
。
糖
度
、
栄
養
価

も
高
く
、
女
性
に
人
気
の
果
実

で
す
。

組
合
員
の
中
で
、
一
番
の
作

付
面
積
と
な
る
40
ア
ー
ル
を
栽

培
す
る
齊
藤
拓
朗
さ
ん
の
ほ
場

で
は
、
市
内
で
初
め
て
観
光
イ

チ
ジ
ク
狩
り
を
開
園
。
６
品
種

を
栽
培
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種

特
有
の
違
い
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

菊
村
博
夫
組
合
長
は
、「
館
山

の
イ
チ
ジ
ク
は
こ
れ
か
ら
。
生

産
量
や
仲
間
を
増
や
し
、
観
光

客
が
自
ら
収
穫
を
楽
し
め
る
観

光
イ
チ
ジ
ク
狩
り
な
ど
も
、
市

内
に
広
く
展
開
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
。
ジ
ャ
ム
や
シ

ロ
ッ
プ
煮
な
ど
、
加
工
品
に
も

利
用
で
き
る
の
で
、
菓
子
や
デ

ザ
ー
ト
な
ど
に
使
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
各
種
業
者
へ
の
販
路

も
模
索
し
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

早
春
の
イ
チ
ゴ
や
初
夏
の
ビ

ワ
、
同
じ
秋
の
味
覚
の
ナ
シ
と

並
ぶ
、
館
山
の
代
表
的
な
産
品

と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
期
待

が
高
ま
り
ま
す
。

▲秋の味覚のイチジク。女性にも人気！


