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お知らせ
・第31回館山若潮マラソン大会を開催

シ
リ
ー
ズ 市民 伝承される地域の祭礼・神事を絵と文で紹介

地域の熱い思いを伝える南総祭礼研究会の皆さん



8,171人が早春の館山路を力走！
第31回館山若潮マラソン大会

▲菜の花満開のフラワーラインを走る選手たち

2平成 23年 2月15日

お 知 ら せ

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト

時
刻
午
前
10
時
の
気
象
状
況

は
、
天
候
晴
れ
、
気
温
５
・
５
度
、

湿
度
29
パ
ー
セ
ン
ト
、
北
西
の

風
６
・
２
メ
ー
ト
ル
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
４
千
674
人

（
男
子
４
千
13
人
、
女
子
661
人
）、

10
キ
ロ
に
２
千
360
人
（
男
子

１
千
547
人
、
女
子
813
人
）、
２
キ

ロ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
393
組
１
千
137

人
が
出
走
し
ま
し
た
。

　

マ
ラ
ソ
ン
や
駅
伝
の
解
説
で

お
な
じ
み
の
金
哲
彦
さ
ん
や
プ

ロ
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
で
館
山
ス

ポ
ー
ツ
大
使
の
飯
沼
誠
司
さ
ん
、

格
闘
家
で
館
山
エ
ン
タ
メ
大
使

の
久
保
田
武
蔵
さ
ん
が
選
手
と

一
緒
に
走
り
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー

と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

沿
道
か
ら
は
大
き
な
声
援

　

菜
の
花
咲
く
沿
道
に
は
多
く

の
市
民
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、

懸
命
に
走
る
選
手
た
ち
に
大
き

な
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
途
中
に
は
私
設
エ
イ

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
ラ

ン
ナ
ー
が
麦
茶
を
片
手
に
お
に

ぎ
り
を
ほ
お
ば
り
、
ひ
と
休
み

す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
館
山
市
民
運
動
場
で

は
、
恒
例
と
な
っ
た
菜
の
花
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
汁
粉
と
焼
き

芋
の
サ
ー
ビ
ス
、
ト
ン
汁
の
提

供
や
市
の
特
産
品
の
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
、
走
り
終
え
た
ラ
ン

ナ
ー
や
応
援
の
家
族
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

第
31
回
館
山
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
１
月
30
日
、
館
山
市
民
運
動
場

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、
10
キ
ロ
、
２
キ
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
３
部
門
に
全
国

各
地
か
ら
８
千
171
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
出
走
し
、
菜
の
花
咲
く
早
春
の
館

山
路
で
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課
（

22
―
３
６
９
６
）



3 だん暖たてやま

　

「
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
３
回
目
の

挑
戦
で
つ
い
に
優
勝
で
き
ま
し

た
。
10
㎞
付
近
で
一
旦
、
先
頭

集
団
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
20

㎞
付
近
で
再
度
追
い
着
き
ま
し

た
。
30
㎞
過
ぎ
の
山
越
え
ま
で

前
へ
出
な
い
よ
う
、
は
や
る
気

持
ち
を
自
制
で
き
、
こ
れ
ま
で

の
弱
点
を
克
服
す
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
」

男
子
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
１
組　

優

勝　

伊
藤
育や

す
お生

さ
ん
（
船
橋
市
）

　

「
去
年
よ
り
風
が
あ
り
ま
し

た
が
、
覚
悟
し
て
臨
み
ま
し
た
。

タ
イ
ム
は
狙
え
な
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
し

た
。
１
番
だ
と
思
わ
な
か
っ
た

の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
来

年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

女
子
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
５
組　

優

勝　

伊
藤
夕
子
さ
ん
（
春
日
部

市
）

　

「
途
中
、
横
風
と
向
か
い
風

が
強
く
、
く
じ
け
そ
う
に
な
り

ま
し
た
。
初
出
場
で
す
が
、
30

分
台
で
ト
ッ
プ
で
戻
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
た
の
で
、
達
成

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

男
子
10
キ
ロ
７
組　

優
勝　

町

澤
大た

い
が雅

さ
ん
（
柏
市
）

　

「
高
校
の
駅
伝
部
に
所
属
し

て
い
て
、
全
国
駅
伝
優
勝
を
目

指
し
て
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
今
日
は
風
が
強
く
て
き

つ
か
っ
た
け
ど
、
周
り
の
声
援

の
お
か
げ
で
頑
張
れ
ま
し
た
」

女
子
10
キ
ロ
11
組　

優
勝　

小

林
美
由
希
さ
ん
（
君
津
市
）

10キロ

フルマラソン

ト
ッ
プ
を
走
る
の
は
気
持
ち
良
い
で
す

３
回
目
の
挑
戦
で
つ
い
に
優
勝

小
林
さ
ん
が
大
会
新
記
録

ファミリー ▼男子10 キロで優勝し
た町澤さん


女
子
10
キ
ロ
で
大
会
新
記
録

を
樹
立
し
た
小
林
さ
ん


男
子
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝

し
た
伊
藤
さ
ん

▲女子フルマラソンで 2 連
覇を果たした伊藤さん

周
り
の
声
援
の
お
か
げ
で
頑
張
れ
た

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た

▲元気に駆け抜けるファミリー
の部の皆さん

　

「
今
年
は
子
ど
も
と
一
緒
に

ゴ
ー
ル
で
き
た
け
ど
、
来
年
は

無
理
そ
う
で
す
。
子
ど
も
の
成

長
を
感
じ
ま
し
た
」
と
父
親
の

和
弘
さ
ん
。
一
緒
に
走
っ
た
次

男
の
開か

い
や也

君
は
「
足
が
重
く
て

つ
ら
か
っ
た
」。

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
に
参
加
し
た

川
名
和
弘
さ
ん
、
開
也
君
（
南

房
総
市
）

　大会前日の29日、南総文
化ホールで前夜祭が行われ、
約 1,100 人の出場者が参加
しました。
　選手宣誓では、ファミリー
の部に出場する平島貴之さ
ん、紘子さん、恒太君、莉那
ちゃん親子が大会当日の健闘
を誓いました。
　スペシャルゲストとしてランニングコーチの
金哲彦さん、格闘家の久保田武蔵さんが招かれ、
あいさつをしました。久保田さんには今後、市
のＰＲをしてもらうため、「館山エンタメ大使」
を委嘱しました。久保田さんは市長から委嘱状と
名刺を受け取ると、さっそく得意のパフォーマン
スで会場を盛り上げました。また、金さんはス
ペシャルトークとしてフルマラソンコースの解説
を行いました。
　豪華な賞品が当たるプレゼント抽選会も行わ

れ、当選
番号が読
み上げら
れ る と、
会場から
歓声が上
がってい
ました。

前 夜 祭

▲館山エンタメ大
使に委嘱される
久保田武蔵さん

▲ゲストによる豪華賞品の抽選
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お 知 ら せ
　

４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
５
千
20
円
で

す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
前
納

す
る
と
、
次
の
よ
う
な
割
引
が

あ
り
ま
す
。

　

１
年
度
分
を
現
金
ま
た
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で
前
納

す
る
と
３
千
200
円
、
口
座
振
替

で
前
納
す
る
と
３
千
780
円
の
割

引
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
６
か

月
前
納
で
は
、
現
金
払
い
で
730

円
、
口
座
振
替
で
１
千
20
円
の

割
引
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
１
年
前
納
の
口
座
振

替
日
は
５
月
２
日
（
月
）
で
す
。

口
座
振
替
の
手
続
き
は
随
時
で

き
ま
す
が
、
平
成
23
年
度
か
ら

１
年
前
納
を
希
望
す
る
人
は
２

月
末
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

口
座
振
替
は
、
①
１
年
度

分
、
②
６
か
月
分
（
４
～
９
月

分
、
10
～
３
月
分
）
の
前
納
と
、

③
毎
月
納
付
（
納
期
よ
り
も
１

か
月
早
く
振
替
で
毎
月
50
円
引

き
）、④
毎
月
納
付
（
割
引
な
し
）

の
４
種
類
の
中
か
ら
自
由
に
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ
／
木
更
津
年
金
事

務
所
（

０
４
３
８
―
23
―

７
６
７
３
）、
保
険
給
付
課
（


22
―
３
４
１
８
）

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
が
お
得
で
す

平成23年第1回
市議会定例会の
招集予定日は

2月25日（金）です

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

登
録
名
簿
の
確
認
を

現金で毎月

納めると

現金で１年分を

前納すると

口座振替で１年

分を前納すると

15,020円×12月

1年度分は180,240円

3,200円割引

1年度分は177,040円

3,780円割引

1年度分は176,460円

は
警
察
に
届
け
出
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

④
販
売
業
者
は
、
同
じ
地
域
で

勧
誘
を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
特
に
高
齢
者
が

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
、
家
族
や
近
所
な
ど
で
注

意
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（


25
―
５
７
７
５
）

　

「
マ
グ
ロ
の
味
見
を
し
ま
せ

ん
か
」
な
ど
と
言
っ
て
自
宅
に

訪
れ
た
業
者
か
ら
、
マ
グ
ロ
や

カ
ツ
オ
な
ど
の
魚
介
類
を
買
わ

さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
販
売
業
者
名
や
連
絡

先
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
被
害

回
復
が
難
し
い
と
い
う
ト
ラ
ブ

ル
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
り
ん
ご

や
み
か
ん
な
ど
の
果
物
の
訪
問

販
売
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
、

魚
介
類
に
販
売
商
品
が
変
わ
っ

た
だ
け
で
ほ
ぼ
同
様
の
手
口
で

す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
訪
問
の
目
的
を
確
認
し
、
必

要
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

②
販
売
業
者
の
名
前
や
連
絡
先

が
不
明
な
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

の
で
、
承
諾
の
返
事
を
す
る
前

に
、
値
段
や
品
質
を
よ
く
確
認

し
、
安
易
に
購
入
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
脅
迫
ま

が
い
の
勧
誘
を
す
る
ケ
ー
ス
も

見
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
場
合

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～ 16:00

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

有
権
者
か
ら
の
申
請
に
よ
っ

て
、
１
月
１
日
現
在
で
選
挙
人

名
簿
の
調
整
を
行
い
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
自
分
の
名
前
が
登

録
さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
名
簿
に

載
っ
て
い
な
い
と
、
選
挙
が
行

わ
れ
る
場
合
に
投
票
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

縦
覧
期
間
／
２
月
23
日
（
水
）

～
３
月
９
日
（
水
）

　

時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

　

場
所
／
選
挙
管
理
委
員
会

（
市
役
所
本
館
２
階
）

　

問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会

（

22
―
３
５
２
３
）、
農
業
委

員
会
（

22
―
３
５
３
９
）
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テ
レ
ビ
の
地
上
波
放
送
（
衛

星
放
送
で
は
な
い
チ
ャ
ン
ネ

ル
）
は
、
今
年
７
月
24
日
ま
で

に
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル

（
地
デ
ジ
）
へ
完
全
移
行
し
ま

す
。
総
務
省
で
は
、
総
合
相
談

窓
口
と
な
る
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（

０
５
７
０
―
07
―

０
１
０
１
）
の
設
置
を
は
じ
め
、

地
デ
ジ
の
受
信
に
関
す
る
各
種

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

低
所
得
者
世
帯
の

　

地
デ
ジ
対
応
を
支
援

　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
で
は
、
経

済
的
な
理
由
で
地
デ
ジ
の
受
信

が
困
難
な
低
所
得
者
世
帯
に
対

し
て
、
地
デ
ジ
に
対
応
し
た
簡

易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１
台
）
を

無
償
で
給
付
す
る
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
内
容
や
申
込
方
法
な

ど
は
世
帯
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

対
象
／
生
活
保
護
を
受
給
す

る
な
ど
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
が

全
額
免
除
の
世
帯
、
あ
る
い
は

市
県
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

　

申
込
期
限
／
７
月
24
日
（
日
）

　

近
年
、
春
に
麻
し
ん
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
原
因
は
、
１
回

の
予
防
接
種
で
は
十
分
な
免
疫

が
つ
か
な
か
っ
た
た
め
、
あ
る

い
は
１
回
目
の
接
種
後
数
年
が

経
過
し
、
免
疫
が
低
下
し
た
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
20
年
４
月

か
ら
５
年
間
、
乳
幼
児
期
の
対

象
者
に
加
え
、
中
学
１
年
生
と

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
人
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
定
期
予
防
接
種

の
対
象
者
で
、
接
種
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
早
め
に
接
種
を

て
、
地
デ
ジ
に
対
応
す
る
た
め

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

先
着
順
な
の
で
、
ま
だ
地
デ

ジ
に
対
応
し
て
い
な
い
集
合
住

宅
の
所
有
者
や
管
理
組
合
の
人

は
、早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
期
限
／
申
込
額
が
当
支

援
事
業
の
予
算
上
限
に
達
す
る

ま
で

　

問
合
せ
／
デ
ジ
サ
ポ
助
成
金

相
談
窓
口
（

０
５
７
０
―
093

―
724
）

市役所の受付時間（開庁時間）は午前 8 時 30 分から午後 5 時までです。
問合せ／総務課（ 22 － 3953）

地
デ
ジ
の
準
備
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

完
全
地
デ
ジ
化
ま
で
、
あ
と
５
か
月
！　

引き取りを
依頼する前に

　引き取られた犬や猫は、一部を除いて

致死処分されます。まずは、新しい飼い

主探しの方法やしつけの問題の解決など

について相談してください。

　問合せ／安房健康福祉センター（ 22

－ 4511）、動物愛護センター（ 0476

－ 93－ 5711）、（財）千葉県動物保護

管理協会（ 043－ 214－ 7814）

２
回
目
の
接
種
も
忘
れ
ず
に

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

…不幸な命を増やさないために…
　◎新しい飼い主を探しましょう。

　◎不妊・去勢手術をしましょう。

　◎犬のしつけをしましょう。

　◎動物を捨てないようにしましょう。

　

問
合
せ
／
総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
免
除
世

帯
へ
の
支
援
…

０
５
７
０
―

０
３
３
８
４
０
、
市
県
民
税

非
課
税
世
帯
へ
の
支
援
…


０
５
７
０
―
０
２
３
７
２
４
）

　

集
合
住
宅
の

　

地
デ
ジ
対
応
を
支
援

　

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
愛
称
デ
ジ
サ
ポ
）

で
は
、
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
集
合
住
宅
に
対
し

受
け
ま
し
ょ
う
。
３
月
31
日
ま

で
は
無
料
で
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
／
【
第
２
期
】
平
成
16

年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
【
第
３
期
】
平
成

９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４

月
１
日
生
ま
れ
【
第
４
期
】
平

成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
生
ま
れ

※
定
期
接
種
の
対
象
者
以
外
の

人
は
、
任
意
接
種
の
た
め
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　

問
合
せ
／
健
康
課
（

23
―

３
１
１
３
）

「
消
し
た
か
な
」

あ
な
た
を
守
る

合

言

葉

　

３
月
１
日
（
火
）
か
ら
７

日
（
月
）
ま
で
、
春
季
全
国

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥

し
、
風
の
強
い
日
が
多
い
た

め
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
市
と
消
防
団
で

は
、
家
庭
や
事
業
所
で
の
火

災
予
防
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

　

市
消
防
団
で
は
、
火
災
予

防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
防

火
宣
伝
を
市
内
全
域
で
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
火
災
予
防

運
動
初
日
の
３
月
１
日
（
火
）

午
前
６
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。
火
災
と
間
違
え

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課

（

22
―
３
４
４
２
）

猫犬
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■井戸水を飲用する場合の注意
・動物の糞尿や農薬、肥料を散布・放置し
ないようにし、井戸および周辺の衛生対策
に努めてください。
・井戸水の水質は常に変化していますの
で、定期的に水質検査を受けてください。
・日ごろから、色、濁り、におい、味など
の変化に注意してください。
・農地および家庭菜園において施肥過剰に
ならないようにしてください。

■井戸水の検査を受けましょう　
　検査を受ける場合は、事前に食品衛生協
会（安房保健所内　 23 － 5259）まで
電話してください。
　検査機関／（株）江東微生物研究所
　申請時期／毎週金曜日10：00～14：00
※採水容器の受け取りは随時可能です。
　検査項目／一般細菌、大腸菌、硝酸性窒
素および亜硝酸性窒素、塩化物イオン、有
機物、pH 値、味、臭気、色度、濁度、そ
の他
　検査料／ 6,300 円（税込み）
※その他の項目については別途料金が必要
です。

井戸水を飲用している皆さんへ
市内には、飲用に適さない井戸が多く見受けられます。
飲用するには、下記のことに注意し、対応してください。
問合せ／環境課（ 22 － 3352）

■市内の井戸水の水質
　市内の井戸水の検査では、下の項目について基準に適合しな
い例があります。

項目と水道
水質基準値

硝 酸 性 窒 素
および 亜 硝
酸性窒素

（10ｍｇ /

以下）
一般細菌

（100個 /ｍ
以下）
大腸菌

（検出されな
いこと）

テトラクロロ
エチレン

（0.01 ｍｇ /
以下）
シ ス -1,2- ジ
クロロエチレン

（0.04 ｍｇ /
以下）

項目の説明
（健康への影響など）

乳児におけるチアノーゼ
（メトヘモグロビン血症）
の原因になるほか、体内
で発ガン性物質が生成さ
れるといわれています。
基準値を超えた場合、病
原細菌の混入が疑われま
す。
検出された場合、O-157
などの病原細菌や糞便の汚
染が疑われ、下痢症等の発
生の可能性があります。

大量に摂取すると、頭痛、
聴覚障害、神経障害、肝
臓・腎臓障害などの症状
がおこるほか、発ガン性
の可能性が指摘されてい
ます。

汚染の
対応策

施肥の適正管
理・糞尿の適正
管理・井戸の清
掃・生活排水の
適正管理

井戸の清掃

家庭で
の対応

煮沸

除去機
の設置

煮沸

煮沸

糞尿の適正
管理・井戸
の清掃

新たな汚染
物質の供給
はないため
排水するの
み

　
「
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
、
風
呂
い
っ
ぱ
い
」
一
体
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、コ
ー
ヒ
ー
一
杯
（
150
㏄
）
を
入
れ
る
た
め
に
、必
要
な
水
の
量
で
す
。

目
に
見
え
る
水
の
量
と
し
て
は
150
㏄
で
す
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
木
を
栽
培
す
る
の

に
必
要
な
水
と
し
て
は
、
315
リ
ッ
ト
ル
の
水
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
一
般
家
庭

の
風
呂
の
水
は
、
200
リ
ッ
ト
ル
か
ら
250
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
で
す
の
で
、
コ
ー
ヒ
ー

１
杯
で
、
風
呂
桶
い
っ
ぱ
い
の
水
が
使
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
作
物
を
作
る
の
に
使
わ
れ
た
「
目
に
見
え
な
い
水
」
の
こ
と
を
バ
ー

チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー(

仮
想
水)

と
言
い
ま
す
。

　

牛
肉
と
豚
肉
に
多
く
の
水
が
使
わ
れ
る
の
は
、
牛
や
豚
が
食
べ
る
飼
料
（
穀

物
）
も
含
ま
れ
る
か
ら
で
、
特
に
牛
は
多
く
の
飼
料
（
穀
物
）
を
食
べ
、
成
長

期
間
も
長
い
こ
と
か
ら
大
量
の
水
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
農
業
や
畜
産
で
使
用
さ
れ
る
水
は
意
外
な
ほ
ど
の
量
と
な
り
ま

す
。

　

日
本
は
水
が
豊
か
な
国
で
す
が
、
世
界
各
国
で
は
、「
水
不
足
」
が
叫
ば
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
世
界
の
水
不
足
に
「
日
本
は
関
係
な
い
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

日
本
は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
の
食
糧
自
給
率
は
４
割
ほ
ど
し
か
な
く
、
食
糧
の

約
６
割
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
が
バ
ー
チ
ャ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
い
う
形
で
、
海
外
の
水
を
大

量
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
１
杯
を
飲
む
に
し
て
も
、
そ
の
背

景
に
原
産
国
の
貴
重
な
水
が
大
量
に
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ

て
飲
み
た
く
な
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
食
卓
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

を
通
じ
て
世
界
の
水
事
情
と
深
く
関
わ
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
今
以
上
に
食
べ
物
を
大
切
に
し

た
い
も
の
で
す
。　

　

問
合
せ
／
環
境
課
（

22
―
３
３
５
２
）

コ
ー
ヒ
ー
一
杯
、
風
呂
い
っ
ぱ
い

シ
リ
ー
ズ　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に　

⑭   315

2,060

   590

　  96

　200

コーヒー豆15ｇ

牛肉100ｇ

豚肉100ｇ

パン1枚60ｇ

スパゲッティー100ｇ

各食品のバーチャルウォーター

お 知 ら せ
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市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
推
進
の
た
め
設
置
し
て
い

る｢

館
山
市
コ
ー
ラ
ル
会
議｣

の
第
７
期
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

事
業
予
定
／
「
第
３
期
館
山

市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
の

策
定
、
市
民
意
識
調
査
の
実
施
、

会
議
や
研
修
会
へ
の
参
加
、
地

域
で
の
啓
発
活
動
な
ど

　

応
募
資
格
／
平
成
23
年
４
月

１
日
時
点
で
満
20
歳
以
上
の
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

　

募
集
人
数
／
若
干
名

　

任
期
／
２
年
（
平
成
23
年
４

　

日
時
／
４
月
20
日
（
水
）
～

７
月
13
日
（
水
）
の
う
ち
の
24

日
間
。
各
日
と
も
午
前
９
時
～

午
後
４
時

※
全
身
性
障
害
者
移
動
介
護
従

業
者
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
）
養

成
研
修
２
日
間
を
含
み
ま
す
。

　

場
所
／
亀
田
総
合
病
院

　

費
用
／
受
講
料
４
万
８
千

Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

応
募
締
切
／
３
月
11
日
（
金
）

必
着

　

選
考
方
法
／
館
山
市
男
女
共

同
参
画
推
進
本
部
に
お
い
て
選

考
（
選
考
結
果
は
個
別
に
通
知

し
ま
す
）

　

提
出
・
問
合
せ
／
〒
294
―
８
６

０
１　

館
山
市
北
条
１
１
４
５
―

１　

企
画
課（

22
―
３
１
４
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
―
３
１
１
５
、
Ｅ

メ
ー
ルk

ik
a
k
u

k
a
@

c
ity

.

ta
te

y
a
m

a
.c

h
ib

a
.jp

）

災害、火災、不審者などの緊急情報を提供します。通話料は利用者負担です。
館山市安全・安心テレフォン（ 22 － 3001）

第
７
期
委
員
を
一
般
公
募

館
山
市
コ
ー
ラ
ル
会
議

　（独）北方領土問題対策
協会では、北方領土問題を
より身近なものに感じても
らうため、北方四島交流等
事業に使用する船舶の船名
を募集しています。
　詳細は、（独）北方領土
問題対策協会ホームページ

（http://www.hoppou.go.
jp）に掲載しています。
　応募期限／3月10日（木）
　結果発表／ 5 月上旬予定
　 問 合 せ ／（ 独 ） 北 方 領
土問題対策協会（ 03 －
3843 － 3630）

亀
田
介
護
員
養
成
研
修
（
２
級
）

船名を募集いい本あるある!

問合せ／館山市図書館　

　　　（ 22 － 0701）

移動図書館「わかしお号」

3月

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

10:10～11:00

11:10～11:30

12:40～13:10

13:30～13:45

14:10～14:25

14:40～15:40

10:10～10:25

10:35～11:05

11:15～11:30

12:40～13:10

13:40～13:55

14:10～15:40

 9:40～10:20

10:35～11:05

11:20～11:35

12:40～13:10

13:25～13:45

14:00～14:30

14:40～15:40

10:20～11:00

12:40～13:10

13:20～13:40

13:50～14:20

14:40～15:40

12:40～13:10

13:10～13:30

14:40～15:40

1

2

8

9

10

純真保育園前

温水プール前

那古小学校

稲原集会所前

崖観音下

船形小学校

（船形地区公民館）

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

西岬小学校

西岬地区公民館

館山小学校

房南こども園

大田区立館山さざなみ学校

安房神社鳥居前

富崎小学校

ふれあいショップ平砂浦

中里ワークホーム

神戸小学校

館野保育園

九重小学校

（九重保育園）

腰越延命院前

九重駅前

館野小学校

豊房小学校

豊房幼稚園

神余小学校

3 月の巡回場所

時　間 駐　車　場

月
１
日
～
平
成
25
年
３
月
31

日
）

　

応
募
方
法
／
応
募
の
動
機
を

400
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
性

別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

円
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研

修
代
を
含
む
）、
テ
キ
ス
ト
代

８
千
480
円

　

定
員
／
30
人

※
10
人
以
下
の
場
合
は
中
止
し

ま
す
。

　

申
込
方
法
／
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
を
使
用
、
写
真
を
貼
付
）

と
返
信
用
封
筒
（
あ
て
先
を
記

入
、
80
円
切
手
を
貼
付
）
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切
／
３
月
10
日
（
木
）

　

選
考
方
法
／
書
類
選
考
、
面

接
審
査

　

面
接
日
／
３
月
18
日
（
金
）

午
後
２
時
～
午
後
５
時

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
296
―

８
６
０
２　

鴨
川
市
東
町
929

　

亀
田
総
合
病
院
継
続
学
習
セ

ン
タ
ー
（

04
―
７
０
９
９
―

１
１
６
５
）

募 集
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有 
料 
広 
告

広告を掲載しませんか？
…申込方法など、詳細は市ホームページに掲載しています…

http://www.city.tateyama.chiba.jp

広　　報　　紙 ホ ー ム ペ ー ジ

そ の 他 印 刷 物 な ど

　市では、平成23年度に発行する広報「だん暖たて
やま」に掲載する広告を募集します。色はシアンと
黒の 2 色刷で、大きさは 3 種類です。
　掲載する号／平成23年4月15日号から平成24年4
月1日号までの各号で、1号単位
　掲載場所／ 2 色刷りページの下 2 段
※ホームページで公開している広報紙には広告は掲
載しません。
　掲載料（1号あたり）／下記のとおり

※いずれも市内に事業所を有しない事業者について
は５割増しです。
※長期の広告掲載については割引制度があります。
　募集する枠／①の大きさの広告 4 枠分
※応募多数の場合は、市の規定する方法などによ
り、掲載する広告を決定します。
　募集期間／ 2 月15日（火）～３月15日（火）
　問合せ／秘書広報課（ 22－3121）

　市では、平成23年度に市ホームページに掲載す
るバナー広告を募集します。
　掲載期間／ 1 か月単位で最大連続 12 か月
※年度を越えての掲載はできません。
　掲載場所／市ホームページのトップページ内
　大きさ／縦 50 ピクセル×横 150 ピクセル
　形式／ＧＩＦまたはＪＰＥＧ形式
※点滅、切り替わりのほか、動きのあるものは除き
ます。
　容量／ 10 キロバイト以内
　掲載料（1か月あたり）／ 10,000 円
※市内に事業所を有しない事業者については 5 割増
しです。
※年間一括申込み（平成23年4月から平成24年3
月まで）の場合、3 か月分の掲載料を減額します。
　募集する枠／最大 16 枠　
※位置の指定はできません。
　申込期限／掲載希望月の前月 5 日まで
　問合せ／管財契約課（ 22 － 3174）

　市では、今後、市が発行する印刷物に掲載する
広告を募集する予定です。
　広告掲載を希望する人や関心のある人は事前に
登録してください。この登録は、今後の広告掲載
の募集を円滑に行うためのものです。広告掲載が
具体的になった段階で、登録した人にその内容を
個別にお知らせすることになります。
　また、印刷物への広告掲載のほか、イベントの
際の景品や優待券の提供なども予定しています。
　登録・問合せ／税 務課 納税 推進室（ 22 －
3257）

広 報 紙 ホームページ市の に印 刷 物 な
ど

規　格

縦45mm×横  85mm

縦45mm×横174mm

縦94mm×横  85mm

金　額

8,000 円

16,000 円

16,000 円

①

②

③

募 集

有料広告スペース

縦45ミリメートル
横85ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦45ミリメートル
横85ミリメートル

８千円
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

は
、
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
メ
ー

カ
ー
の
一
つ
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
社
の
コ
ン
サ
ー
ト
用
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ピ
ア
ノ
は
透
明
感
あ

ふ
れ
る
音
色
が
特
徴
で
、
そ
の

音
質
、
性
能
の
高
さ
か
ら
「
ピ

ア
ノ
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
、
有

名
な
ピ
ア
ニ
ス
ト
も
絶
賛
し
て

い
ま
す
。

　

普
段
、
な
か
な
か
触
れ
る

チ
ャ
ン
ス
が
な
い
「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ　

コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
」
を
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
当
日
は
、
館
山
市
音
楽

鑑
賞
協
会
の
音
楽
専
門
員
に
よ

る
ピ
ア
ノ
の
お
話
や
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
開
催
し
ま
す
。

　

日
時
／
３
月
６
日
（
日
）、

３
月
26
日
（
土
）
両
日
と
も
午

前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　

会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
音
楽
室

　

対
象
／
小
学
生
以
上
で
、
ピ

ア
ノ
に
関
心
の
あ
る
人　

　

定
員
／
20
人

　

参
加
費
／
無
料

　

申
込
締
切
／
３
月
４
日
（
金
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公

民
館
（

23
―
３
１
１
１
）

　館山市青少年問題協議会で
は、少年犯罪の現状とそのケ
アをテーマにした講演会を開
催します。
　日時／ 2月27日（日）14:00
～ 15:00
　会場／コミュニティセン
ター２階集団指導室
　講師／内房地区少年セン
ター職員
　料金／無料
　申込み・問合せ／生涯学習
課（ 22 － 3698）、中央公
民館（ 23 － 3111）

講 演 会

補導児童・少年の現状と
そのケアについて

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
に
触
れ
て
み
よ
う
！

ピ
ア
ノ
の
王
様

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催

＊�クッキングの希望者は、電話で指導者の宮本（ 27-5408）まで、お申し込みください。（毎月1日から活動      
日前日までの各日午前８時から午前 10 時まで受け付けます。）

＊「ヨット」と「マリンスポーツ体験」は 11月～３月までお休みです。
＊�会員を随時募集しています。各種目、初心者大歓迎です。会員は全種目に無料で参加できます（クッキングを

除く）。非会員は有料で参加できます。申込手続き等の詳細は事務局（ 22- 3696）まで問合せください。

クラブわかしお定期スポーツ教室 23年 3月の活動予定　問合せ／スポーツ課（ 22－3696）

お
知
ら
せ

種　　目 対　　象 活　動　日 時　　間 会　　　場
太極拳 小学生以上 4日、11日、18日、25日(金)   9:30～11:30 若潮ホール
合気道 小学生以上 3日、10日、17日、24、31日(木) 19:00～20:30 第三中学校柔道場
ジョギング・ウォーキング 小学生以上 4日、18日(金) 19:00～20:00 南総文化ホール前
ソフトバレーボール 小学生以上 7日、21日(月) 19:30～21:00 市民体育館
バレーボール・ソフトバレー 小学生以上 28日(月） 19:30～21:00 市民体育館
卓球 小学生以上 9日、23日(水) 19:30～21:15 市民体育館
バドミントン 小学生以上 2日、16日、30日(水） 19:30～21:15 市民体育館
野球塾 小学生以上 14日(月) 19:30～20:45 市民体育館
グラウンドゴルフ 小学生以上 2日、9日、16日、23日(水) 13:00～15:00 中央公園
水泳（高校生は除く） 18 才以上 4日、11日、18日、25日(金) 15:30～16:30 温水プール
ヒップホップダンス 小学生以上 18日、25日(金) 20:30～21:30 渡辺ダンススタジオ
キッズサッカー 小学生以下の親子 13日(日)

16:30～18:30 市民運動場
女子フットサル 小学生以上 20日(日）
軟式野球 小学生以上 13日(日)   8:00～10:00 館山小学校校庭

ソシアルダンス 小学生以上

1日、8日、15日、22日、29日(火)
13:00～16:00 豊津ホール

5日、12日、19日、26日(土）
2日、9日、16日、23日、30日(水)

13:00～16:00 若潮ホール
3日、10日、17日、24日、31日(木）

健康体操 小学生以上 7日、14日、21日、28日(月) 14:00～15:30 若潮ホール
タップダンス 小学生以上 1日、15日(火） 19:30～20:45 若潮ホール
リズム＆ストレッチ 小学生以上 8日、22日(火) 19:30～20:45 若潮ホール
セルフリフレクソロジー 小学生以上 11日(金) 13:30～14:30 若潮ホール
クッキング　( 予約制 ) 小学生以上 6日(日） 13:00～16:00 コミセン 2 階調理室
からだの風水（初級） 小学生以上 5日(土） 10:30～11:30 コミセン 2 階集会室
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日　　時 プログラム（会場等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

5日
（土）

13日
（日）

12日
（土）

1月29日(土)
～

3月13日(日)

 9:00
～16:45

入館者
館山市立博物館
 23 － 5212

しろやま・なぎさコース
信

特別展「安房の雨乞い・かっこ舞」
（観覧料として小中高生 250 円【市民 130
円】、一般 500 円【市民 250 円】）

おはなし会
小学生
30 人

館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

2月5日(土)
～

3月13日(日)

 9:00
～16:45

市立博物館分館開館記念企画
展「市立博物館収蔵美術品展」

（観覧料無料）
入館者

館山市立博物館分館
 24 － 2402

しろやま・なぎさコース
信

入館者
館山市立博物館
 23 － 5212

しろやま・なぎさコース
信

かっこ舞実演会（神余かっこ舞保存会）（観覧
料として小中高生 250 円【市民 130 円】、一般 500 円

【市民 250 円】）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
 28 － 0166

ふれあい散歩
（参加費 500 円）

一般 50 人
（小 3 以下
保護者同伴）

10:00
～15:00

おはなし会 小学生
30 人

館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

19日
（土）

13:30
～15:30

小学生以上
館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌囲碁・将棋道場

26日
（土）

27日
（日）

鳥となかよしコース
義

館山野鳥の森
 28 － 0166

体験の森シリーズ⑦花摘と貝
拾いウォーク（参加費 1,000 円）

一般 50 人
（小 3 以下
保護者同伴）

10:00
～15:00

大房岬少年自然の家
 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

岬の楽校「春を先取りスプリン
グキャンプ」（参加費 7,500 円）

1泊2日 小学生
40 人

5日(土)
～

6日(日)

15:00～
6日

（日）

大房岬少年自然の家
 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

プラネタリウム「バースデー
スペシャル」（参加費 200 円）

11:00
～12:00

一般
200 人

大房岬少年自然の家
 33 － 4561

自然となかよしコース
仁

びわ染めをしよう！
（参加費 800 円）

13:00
～15:00

一般 50 人
（小学生以下
保護者同伴）

13:30
～16:00 小学生以上

館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌こども将棋大会

おはなし会
小学生
30 人

館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝14:00～

有 
料 
広 
告

3月のプログラム子ども市民大学
プログラムの内容については各問合せ先まで

有料広告スペース

縦45ミリメートル
横85ミリメートル

８千円

有料広告スペース

縦45ミリメートル
横85ミリメートル

８千円
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3 月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名 主　　催　　者

2/17（木）～ 3/ 2（水） 絵画・工作展示会 ふたご企画

3/ 3（木）～ 3/16（水） 館山銀座商店街振興組合手づくり甲冑展 商工観光課

3/17（木）～ 3/31（木） 押花額・小物の展示 ふしぎな花倶楽部

1 月 17 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

12日（土）
島津亜矢コンサート
～挑戦～

①14:00～ 16:00
② 18:00～ 20:00

有　料 南総文化ホール	  22-1811

20日（日）ヤマハ音楽教室グループ発表会 12:30～ 16:30 無　料 ㈱松田屋	  22-5661

27日（日）アツコバレエスクール発表会 13:00～ 17:00 無　料
アツコバレエスクール

	  0470-55-3323

小 

ホ 

ー 

ル

 6日（日） カラオケ発表会  8:55～ 18:00 無　料 鈴木守歌謡教室	  28-2143

12日（土）
第 26回中央公民館

サークルフェスティバル
10:00～ 16:00 無　料 市中央公民館	  23-3111

13日（日） 鈴木みさよピアノ教室発表会 10:30～ 15:30 無　料 鈴木みさよピアノ教室	  23-1156

19日（土）
館山ユネスコ保育園

卒園式及び発表会
 9:30～ 11:30 無　料 館山ユネスコ保育園	  23-1398

20日（日） ピアノ・声楽発表会 12:30～ 16:00 無　料
ヤマグチ・ミュージック・スクール	

 24-3878

21日（月） 山口靖代音楽教室発表会 11:30～ 16:15 無　料 山口靖代音楽教室	  24-0142

26日（土） ヤマハ音楽教室鴨川ピアノ発表会 14:00～ 16:00 無　料 ㈱松田屋鴨川店	 04-7093-3551

27日（日） ヤマハ音楽教室館山ピアノ発表会 10:00～ 16:00 無　料 ㈱松田屋館山店	  22-5661

 3 月の休館日／7日、14 日、22 日、28 日

元気な広場

ハッピーファミリー

（子育てに関するミニ講座・

座談会）

日　程 開催時間 場　所 対　象 内　　　　　　容

3/ 2（水） 10:30～11:30 元気な広場 0歳児向け
母乳のちょっと気になること解決

今の子育て大事なこと

3/ 4（金） 10:30～11:30 元気な広場
1 歳児以上

向け

男・女の子のからだ（性）

と産後のからだ

（自由に遊べる屋根付き公園）

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

＊館山市ファミリー・サポート・センター基礎研修会　（申込み、問合せは元気な広場へ直接）

　日時：2 月 24 日（木）13 時 30 分～　場所：コミュニティセンター

　子育てのお手伝いをしたいとお考えの方、是非ご連絡のうえご参加ください。
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（ 043－242－ 9939）

歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷などの診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の夜
間待機施設か安房郡市消防本部（ 22－2233）へ問い合わせてください。

3 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
 2日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
 3日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
 4日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221
 5日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
 6日（日）平野眼科（市内）	  27 － 3636【休日】

東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 7日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
 8日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
 9日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	  22 － 0008
10日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
11日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221
12日（土）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
13日（日）館山病院 (市内 )	  22 － 1122【休日･夜間】
14日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
15日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
16日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
17日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231

18日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）
	  04 － 7097 － 1221

19日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	  22 － 0008
20日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125【休日･夜間】
21日（月）原クリニック（市内）	  24 － 5711【休日】

鴨川市立国保病院（鴨川市）
	  04 － 7097 － 1221【休日･夜間】

22日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
23日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
24日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
25日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

	  04 － 7097 － 1221
26日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	  55 － 2125
27日（日）館山病院 (市内 )	  22 － 1122【休日･夜間】
28日（月）富山国保病院 (南房総市 )	  58 － 0301
29日（火）東条病院 (鴨川市 )	 04 － 7092 － 1207
30日（水）小田病院（鴨川市）	 04 － 7092 － 1128
31日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

	  04 － 7092 － 2231
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「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

広
報
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

広
告
は
、
申
込
期
限
を
定
め
て
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
広
告
の
枠
に

余
裕
が
あ
る
場
合
に
は
、
随
時
掲
載
す
る
広
告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

市
内
全
世
帯
を
対
象
に
発
行
さ
れ
る
広
報
を
商
店
、
事
業
所
な
ど
の

宣
伝
・
Ｐ
Ｒ
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

だ
ん
暖
た
て
や
ま
へ
の
広
告

の
掲
載
は
１
号
単
位
で
、
広
告

の
大
き
さ
は
縦
45
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
、
横
85
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
で
す
。

色
は
黒
と
青
の
２
色
刷
で
す
。

１
号
に
掲
載
で
き
る
広
告
は
原

則
と
し
て
４
件
ま
で
。
応
募
が

４
件
を
超
え
た
場
合
に
は
、
市

の
規
定
す
る
方
法
に
よ
り
、
掲

載
す
る
広
告
を
決
定
し
ま
す
。

■
広
告
掲
載
場
所
／
２
色
刷
り

ペ
ー
ジ
の
下
２
段

■
広
告
料
／
１
号
１
件
に
つ
き

８
千
円
（
市
外
の
事
業
者
に
つ

い
て
は
５
割
増
し
）

※
現
在
、
平
成
23
年
４
月
１
日

号
ま
で
の
申
込
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
広
告
の
内
容
な
ど
に
よ
り
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
応
募
の
方
法
や
広
告
原
稿

の
作
成
方
法
、
提
出
方
法
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
2

.c
ity

.ta
te

y
a
-

m
a
.c

h
ib

a
.jp

/

会社のＰＲや商店の売り出

しなどに「有料広告」をご

利用ください。

８５ミリメートル

45
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

　

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課
（

22
―
３
１
２
１
）



13 だん暖たてやま

● 3 月の古紙・紙パック収集日は

裏表紙に掲載しています

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )　
　　　10:00 ～ 15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日　　　　　
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人、　
　　　１日４人まで
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (  23 － 5068)

心配ごと

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所／安房健康福祉センター
問合せ／安房健康福祉センター (23 －
6900)、県障害福祉課（FAX 043 －
222 － 4133）

障害者

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム、バ
リアフリーなど
日時／ 3 月 9 日（水）13:00 ～ 17:00
　　（受付は 16:00 まで）
場所／市役所 3 号館 2 階会議室
※簡易耐震診断は平面図 ( 壁入り ) を持
参してください。事前申込が必要です。
申込み ･ 問合せ／都市計画課 (  22 －
3610)

住宅・建築相談

日時／毎週水曜日　10:00 ～ 16:00
※祝日の場合は前日または後日
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　　　人権相談室 (22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／南房総県民センター安房
　　　　　　事務所内（22 － 7132）

交通事故

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 3 月 9 日 ( 水 )・23 日 ( 水 )　　
　10:00 ～ 15:00
場所／ 9 日は九重地区公民館和室、　　
　　　23 日は市民相談室
問合せ／市民相談室 ( 22 － 3199)

行政相談

◎家庭関係・養育問題などの相談　
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
　　　　　　　　　　（ 22 － 3496）
◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かることの
できる人が登録し、相互援助活動を行い
ます
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター

（元気な広場内　 23 － 3114)

児童

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 3 月 3 日 ( 木 )・17 日 ( 木 )
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／社会安全課 (25－5775)

消費生活

不眠、イライラ、対人関係、 認知症などの心配
日時／ 3 月 1 日 ( 火 )・8 日 ( 火 )・
　　　17 日 ( 木 )・22 日 ( 火 )
　　　1 日・8 日は 13:30 ～ 15:00、　
　　　17 日は 14:00 ～ 15:30、
　　　22 日は 14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　( 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (22－3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（長須賀 196　 25 － 7191）
　なのはな（沼1637－1   22－1350）
◎健康相談・生活相談
日時／ 3 月 1 日 ( 火 )9:30 ～ 11:30
場所・問合せ／老人福祉センター（湊）

　　　　　　　　　　(  22 － 5234)

介護

◎乳児健診
日時／ 3 月 9 日 ( 水 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30
場所・問合せ／保健センター（ 23 － 3113）
◎乳児相談
日時／ 3 月 7 日 ( 月 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30
場所・問合せ／保健センター（ 23 － 3113）
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 3 月 3 日 ( 木 )
対象／平成 21 年 8 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（ 23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 3 月 17 日 ( 木 )
対象／平成 19 年 9 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（ 23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 4 月 27 日 ( 水 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 ( 23 － 3114)
問合せ／保健センター ( 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。



環境美化カレンダーは3月に配布します

《ごみ収集カレンダー》
燃せないごみの収集日に○をつけておきましょう

保存版

古紙類（新聞・雑誌・ダンボール）・飲料用紙パックの収集日

3月
日 月 火 水 木 金 土

     1  2  3  4  5

 6  7  8  9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

分別はしっかりと

1週

2週

3週

4週

5週

金 属 類 （ 粗 大 ご み 含 む ）
プ ラ ス チ ッ ク 製 容 器 包 装
ペ ッ ト ボ ト ル

ガ ラ ス 類
プ ラ ス チ ッ ク 製 容 器 包 装
白色トレイ・発泡スチロール

金 属 類 （ 粗 大 ご み 含 む ）
プ ラ ス チ ッ ク 製 容 器 包 装
ペ ッ ト ボ ト ル

ガ ラ ス 類
プ ラ ス チ ッ ク 製 容 器 包 装
白色トレイ・発泡スチロール

金 属 類 （ 粗 大 ご み 含 む ）
プ ラ ス チ ッ ク 製 容 器 包 装
ペ ッ ト ボ ト ル

地 区
館 山
北 条
那古・船形
西岬・富崎
神 戸
豊 房
館野・九重

古 紙 類
13日 29日
 6日 24日
11日 27日
 8日 22日
 7日 21日
 8日 25日
 9日 23日

○収集日の朝、6時から8時30分までに決められた搬出場所に出してください。
○燃せるごみの収集日は、搬出場所の看板で確認してください。
○古紙を除き、日曜日はごみの収集はありません。

3月21日（月）の祝日は、ごみの収集を行います。

飲料用紙パック
15日
 3日
 8日

17日
 
8日

　4月から、ごみの収集回数・収集曜日が変更になる
ため、ごみの「収集回数の変更」、「分別とマナー」に
ついての説明会を、連合町内会ごとに1月から2月に
かけて開催しています。
　その後も随時「出前講座」を開催する予定です。老
人会・婦人会の会合などに出向き、30分程度の説明
を行います。希望者は環境課まで連絡してください。
問合せ／環境課　（22-3354）

　

祭
り
好
き
の
人
達
が
、
自
然
に
声

を
か
け
合
い
、
そ
の
地
域
の
祭
り
に

つ
い
て
調
査
し
、
記
録
を
す
る
た
め

の
研
究
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ

の
会
の
目
的
は
「
祭
り
の
力
で
館
山

を
元
気
に
す
る
こ
と
」。
ま
た
、「
祭

り
が
観
光
と
結
び
つ
き
、
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
れ
ば
」
と
い
っ
た
思
い

も
。
メ
ン
バ
ー
は
主
婦
や
自
営
業
者
、

高
校
の
先
生
と
、
と
て
も
多
彩
で
す
。

　

現
在
、
市
と
連
携
し
、
各
地
域
に

出
向
き
、
そ
の
地
域
の
人
達
か
ら
直

接
、
祭
り
に
つ
い
て
の
話
を
聞
く
こ

と
で
、
昔
か
ら
伝
わ
る
慣
わ
し
や
言

い
伝
え
に
至
る
ま
で
を
く
ま
な
く
調

べ
上
げ
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
山

車
や
神
輿
、
神
事
の
形
を
絵
に
描
い

て
記
録
し
、
１
枚
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
仕
上
げ
発
行
す
る
と
い
う
、
地
道

な
作
業
を
現
在
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
祭
り
が
あ

り
、
山
車
、
お
舟
、
屋
台
、
神
輿
、

さ
ら
に
は
獅
子
舞
、
か
っ
こ
舞
等
の

神
事
が
数
多
く
あ
る
地
域
は
珍
し
い
」

と
語
る
の
は
、
会
の
代
表
を
努
め
る

高
橋
猛

た
け
し

さ
ん
（
63
歳
）。
高
橋
さ
ん
は

東
京
日
本
橋
で
３
代
続
い
た
八
百
屋

の
ご
主
人
で
、
神
田
明
神
の
氏
子
。

３
年
前
に
館
山
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

中
心
と
な
っ
て
絵
を
描
い
て
い
る

の
は
、
市
立
博
物
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

サ
ポ
ー
タ
ー
絵
図
士
、
中
屋
勝
義
さ
ん

（
69
歳
）
と
高
校
の
美
術
の
先
生
で
あ

る
近
藤
博
さ
ん
（
52
歳
）。
近
藤
さ
ん

と
メ
ン
バ
ー
で
自
営
業
の
大
西
純す

み
お夫

さ
ん
（
58
歳
）
は
、「
安
房
地
域
の
祭

り
な
ら
ば
、
ど
こ
へ
で
も
出
か
け
る
」

と
い
う
ほ
ど
の
祭
り
好
き
で
す
。

　

会
の
発
起
人
で
あ
る
石
井
信
重
さ
ん

（
41
歳
）
は
「
会
の
活
動
が
、
地
域
の

祭
り
の
意
義
を
子
供
た
ち
が
理
解
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分
達
が
住
む
ま

ち
に
愛
着
と
誇
り
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
」
と
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
と
っ
て
も
意
義
の
あ
る
大
き
な
行
事

の
一
つ
、「
祭
り
」
に
秘
め
ら
れ
た
パ

ワ
ー
に
期
待
を
込
め
ま
す
。
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市
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336
「
祭
り
の
力
で
館
山
を
元
気
に
」

と
メ
ン
バ
ー
で
自
営
業
の
大
西

さ
ん
（

り
な
ら
ば
、
ど
こ
へ
で
も
出
か
け
る
」

と
い
う
ほ
ど
の
祭
り
好
き
で
す
。

　

会
の
発
起
人
で
あ
る
石
井
信
重
さ
ん

祭
り
の
意
義
を
子
供
た
ち
が
理
解
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分
達
が
住
む
ま

ち
に
愛
着
と
誇
り
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

に
と
っ
て
も
意
義
の
あ
る
大
き
な
行
事

▲パンフレット
　「たてやまおらがんまっち」第１号


