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ジュニアリーダー８月定例会 

８月 28日(月)、館山市ジュニアリーダースクラブの８月定例会が開催されました。 

定例会とは、月に１回程度、ジュニアリーダーが集まり、知識や技術のスキルアッ

プやジュニアリーダー同士の交流を目的に開催しているものです。 

今回は、「持ちレクをつくろう！」をテーマに開催しました。「持ちレク」とは、ジ

ュニアリーダー一人ひとりが得意とするレクリエーションのことです。持ちレクがあ

ることで、すぐにレクリエーションを行うことができ、余った時間や待ち時間などを

参加者と一緒に楽しく過ごすことができます。 

12 月に予定されている「安房子連主催ジュニアリーダー初級認定講習会」前に、ジ

ュニアリーダー同士の交流を深め、レクリエーションの知識を共有することを目的に、

安房郡市内から館山市と鋸南町のジュニアリーダーが集まりました。 

レクリエーションを１つ選び、ワークシートに手順を書き込んだ後、1 人ずつ発表

を行いました。発表者以外のジュニアリーダーは小学生の参加者になりきり、レクリ

エーションの指導を受けていました。 

それぞれの発表後には、お手本の見せ方や説明などがより良いものとなるように、

ジュニアリーダー同士でさかんにアドバイスをしていました。 

 覚えたレクリエーションは、初級認定講習会に向けて練習をしたり、各市町の子ど

も会活動や行事で発表したりします。 

 

 


