
 

 

 

 

 

１０月は「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022」で 

「走る」・「歩く」を楽しく継続 

 

館山市では市民スポーツ月間である１０月に、『オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022』

が開催される。 

本イベントは、スマートフォンアプリ（ウォークの方は「スポーツタウン WALKER」ラン

の方は「TATTA」）をダウンロードしてオンラインで参加するイベント。 

ニックネームを登録して、１０月中の歩行（走行）距離を競うイベントで、全国個人・

市町村内個人・全国都道府県対抗ランキング・全国市町村対抗ランキング・都道府県内市

町村ランキングの、５つのランキングで競い合うことができる。 

館山市では、コロナ禍でもランニングやウォーキングで体力をつけて、健康的な生活習

慣を身に着けるためのきっかけとして、スマートフォンアプリの活用を勧めている。 

また、１１月３日（館山市スポーツ健康都市宣言日）には、館山市内ランキング上位入

賞者の表彰が予定されている。 

担当課は、「普段の生活の中で歩いた歩数や距離を記録できるので、運動の目安となる。

自身の運動習慣を見直すとともに、楽しみながら継続するきっかけとして、ぜひ参加して

ほしい。」と話している。 

 

 

オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022公式ホームページ ⇒  

 

 

 

 

＜オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022概要＞ 

【日  時】10月 1日（土）～10月 31日（月） 

【参加資格】スマホアプリ「スポーツタウン WALKER」や「TATTA」をダウンロードできる方 

【申込方法】スマホアプリ「スポーツタウン WALKER」や「TATTA」から申込み 

【申込期限】2022年 7月 20日（水）～10月 31日（月） 

【参 加 費】無料 

【問い合わせ】館山市教育委員会教育部スポーツ課 

       電話：0470-22-3696 

      メール：sportska@city.tateyama.chiba.jp 
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