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「名古屋で人気のお天気キャスター
吉田ジョージさん＂館山お天気大使″就任」市民
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PTA・町内会などで
　 取り組んでみませんか？

もっと知りたい！やってみたい！
　 問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）
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集団回収

資源物

　集団回収とは、PTA や子ども会・町内会などで、
家庭から出る「資源ごみ」（新聞・雑誌・ダンボール、
びん、缶、ペットボトルなど）を集めて、独自に契
約した資源回収業者に引き渡してリサイクルを行う
自主的・主体的な活動です。

　商船三井客船（株）では、特別市民価格を設定した
　　 「館山市民クルーズ」を15室限定で、実施します。

　　料金（1 人あたり）／ 44,000 円（3名 1室利用）

　　　　　　　　　　　　 52,000 円（2名 1室利用）

客船 「にっぽん丸」

 館山花火クルーズ

クルーズ日程 

予約・問合せ

2平成 29年 6月15日

期日 時　間 内　　容

8/8
（火）

【乗船】
  館山   16:00

ディナー／船内イベント

／船上から花火大会観覧

8/9
（水）

 館山発　6:30 東京湾クルージングなど

 横浜着 10:30
 館山着 12:15

横浜港で下船、
　専用バスにて館山駅へ

鏡浦自動車（株） 27－ 5311

コスモ観光（株） 23－ 7353

（株）ジェットストリームトラベル 22－ 5930

ナギレン観光 22－ 5796

日東観光 22－ 0113

房日観光 25－ 5552

7/5（水）18:00 ～ 19:00

鏡ヶ浦クリーン作戦

　※沖ノ島・新井・北条・八幡・那古・船形

　　の海岸をブロックに分けて実施します。

　※ごみ袋は市で用意します。

　問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）
　　　　　商工観光課（☎ 22 － 3346）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100018.html


3 だん暖たてやま

 熱中症
　熱中症は、“だれもが” かかる危険性がありますが、
注意すれば “防ぐことができる” 症状です。
　家族や仲間でお互いに声をかけあい、熱中症を予防し、
これから本番を迎える夏を元気に過ごしましょう。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　応募方法・締切／往復はがきの「往信用裏面」（白紙面）に、

　　①観覧希望場所（“桟橋”または“展望デッキ”）

　　② 1 組 4 人までの氏名・年齢（3歳以上を1人としてカウント）

　　③代表者の住所・電話番号　を記入の上、7/3（月）必着で応募先まで。

　※応募は「往復はがき（124 円）」に限定し、1 組 1 枚まで
　※応募者多数の場合は抽選。重複応募者は、抽選対象から除外
　主な注意事項／

　　○“観覧場所のみ”の提供（イスや駐車場の用意はありません）

　　○桟橋内にトイレはなく、禁酒・禁煙。展望デッキ内は禁煙

　　○観覧は着座のみとし、三脚の使用はできません

館山夕日桟橋 に150 組 抽選 で 
無料開放！

“渚の駅”たてやま

　展望デッキ に40 組

8/8（火）

 館山湾花火大会

応募・問合せ／
　〒 294－0036 館山 1564－1  商工観光課（☎ 24 － 2402）

① 湿度にも注意！ 

　 気温だけではなく湿度に
　も気を配って、室内でも無
　理せず・油断せず、早めに
　エアコンを利用しましょう。

② 飲み物を持ち歩こう 

　 水分補給は、のどの渇きを感じる前に！
③ 休息と栄養を十分にとろう
　 寝不足や栄養不足も大敵です。
　 “ちょっと息を抜く” 時間を作りましょう。
④ お互いに声をかけあおう 

　 幼児や高齢者は、のどの渇きを言葉にで
　きなかったり、感じにくい場合があるため、
　特に注意が必要です。

暑さ指数
日常生活や
  運動・作業の目安に

　環境省では、温度・湿度
を元にした『暑さ指数』を
HP・E メールで毎日提供し

ています。

　熱中症を予防する目安と

して活用してください。

蒸し暑さに注意！

花火大会準備と客船「にっぽん丸」接岸のため、
　　　　　　　　　　 桟橋内への入場を規制します。

8/7（月）18:00 ～ 9（水）6:00　

イメージ

http://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45401&refId=1


このような声が届きました　

右側通行をしていると、ドライバーから
「左側を走れ！」と怒鳴られることがたび
たびあります…

4平成 29年 6月15日

～「電動車いす」は右側通行～

ドライバーの皆さん

医療機関名 電話番号

あいクリニック 29－ 5535

青柳内科クリニック 22－ 2500

赤門整形外科内科 22－ 0008

安房地域医療センター 25－ 5120

伊賀整形外科クリニック 22－ 1180

太田整形外科医院 28－ 5500

亀田ファミリークリニック館山 20－ 5511

貴家医院  22－ 3323

九重鈴木医院 22－ 9131

小林病院 27－ 3811

鈴木内科クリニック 22－ 8880

たてやま循環器内科外科 20－ 1102

館山病院 22－ 1122

つじ泌尿器科クリニック 20－ 5556

西岬診療所 29－ 0030

野原皮膚科内科医院 22－ 0333

原クリニック 24－ 5711

北条病院 23－ 1966

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

問合せ／社会福祉課（☎ 22 － 3492）

　4 月に発送した「総合検診個人票」が手元にある人は、
市への申し込みは不要です。
　左表の医療機関に直接予約の上、「個人票」と保険証、
料金を持参して受診してください。
　「個人票」がない人は健康課に連絡してください。
　（社会保険加入者は対象となりません）

　基準を満たした「電動車いす」は「歩行者」として扱われます。
　　　交通ルールを守って、
　　　 　おもいやりをもった運転を心がけましょう

種　別
（料金） 内　容

特定健診
（2,600 円） 身長、体重、腹囲測定（特定健診のみ）、

尿検査、血圧測定、問診、医師の診察、

血液検査など後期高齢者健診
（無料）

個人での受診に比べて
　 3割程度の自己負担で受診可能！

特定健診を

　 医療機関で

6/14～
12/22健幸ポイントも貯まる！

　　教員・在校生との無料ランチ懇親会など、
　　　　　　 盛りだくさんの内容で実施します。
　日時／7/22・29（土）、8/20（日）各日10:00 ～

　※ 7/29  学校祭と併催（ランチ懇親会なし）

　※8/20  主に社会人を対象

オープンキャンパス

安房医療福祉専門学校

　場所・申込み・問合せ／

　　　安房医療福祉専門学校

　　　　　　　（☎ 28－ 5100）

https://www.awa-school.ac.jp/open-campus/
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ガーデニング募集中！
6～ 8月撮影分

～ 第5回 ガーデニングコンテスト～

　対象／市内の自宅や店舗などを“彩っている花々”
　写真／A4 版横・2 枚以内に、自由にレイアウト

　　“ガーデニングの全体像”がわかる写真を含めてください

　応募方法／指定の応募用紙に必要事項を記入・写真を貼付の上、

　　　　　11/30（木）までに持参・郵送・E メールで応募先まで。

　表彰など／個人・団体・学校の3部門、20作品程度を選考し、

　　　　　　表彰式で記念品を贈呈します。

　　　　　　（参加者全員に「花の種」をプレゼント）

　展示／市内数か所で展示会を開催します。（応募全作品）

応募・問合せ／
　 〒 294 － 8601　北条 1145 － 1
　 都市計画課 （☎ 22 － 3640）

“夏”の

申込み・問合せ／
　 健康課（☎ 23 － 3113）

　「暮らしの便利帳」は、市民生活に

必要な手続きをまとめた行政情報や身

を守るための防災情報、観光・歴史な

どの地域情報、広告による事業者情報

を合わせ持つ「総合地域情報誌」とし

て、市と㈱サイネックスが共同発行す

るものです。

　最新の情報に改定した【第 3 版】を、12 月頃から市内全戸に

配布（各戸のポストに投函）するほか、転入者には市民課窓口で

配布します。

　第 3 版の発行に先立ち、7

月上旬より、㈱サイネックス

の担当者が“広告掲載のお願い”
に伺うことがあります。ご理

解とご協力をお願いします。

　なお、同社の担当者は、館
山市章（市のマーク）が入った
名刺を携帯しています。

 事業者 の
　　　皆さま へ

　電話帳「テレパル 50」の発行で知られ、「暮らしの便利帳」につい

ても、全国700 以上の自治体での発行実績があります。
【（株）サイネックス】

館山市　　株
式会社サイネック

ス

TATEYAMA CITY

GUIDE BOOK 2017  

2017
年度版

館山市
ガイド

庁内案内・
各課の仕事

もしもに
備えて

市民課
窓口ガイド

税金

健康・保健

福祉

教育文化

環境・生活

選挙・議会

行政相談・
市民相談

生活ガイド

暮らしの便利帳 【第 3版】
年内に発行予定

問合せ／秘書広報課（☎ 22 － 3121）

【第 3版】

表紙イメージ

市役所の封筒に

   
掲載しませんか？

広告掲載料の納入は不要！
　市が必要とする数の封筒（市役所の部署・住所、広告を印刷
済みのもの）を無償で納品していただく仕組みです。
※広告の内容は、納入事業者と異なる事業者のものでも可。

広告
　大腸がん検診通知用（40歳以上の市民向け）

　　規格・必要数／窓あき角2（変形）・6,000 部

　　応募・納品期限／7/5（水）正午・8/31（木）

　　広告スペース／封筒裏面の半分

http://www.city.tateyama.chiba.jp/tosikeikaku/page100091.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000001.html
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レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

～2,525円2,525円

　日時／①～③7/15（土）・30（日）、8/6（日）

　　　　　　　10:20 ～ 11:50

　　 　  ④ 8/11（金・祝）12:00 ～ 16:00

　講師／全国学生フラメンコ連盟卒業生の皆さん

　場所／コミュニティセンター3階 軽運動室等

　募集人員／親子など15組 30人

　対象／ H29.4.1 現在で５歳以上の幼・保育園

　　児、小学生とその保護者で、全４回の教室と

　　8/12（土）のフェスティバルに参加できる人

　申込方法／Eメール・FAXで、①代表者の住所・

氏名・電話番号、②参加希望者の氏名・年齢（学年）・

性別を申込み先まで。　※ 7/7（金）締切
　申込み・問合せ／エスペランサ館山事務局

　（☎ 090 － 1432 － 7648（担当：飯田）、

  　FAX 22 － 6560、syougaigaku@city.tateyama.chiba.jp）

 フラメンコ教室
親子

　館山の “夏の風物詩” として定着したフラメンコ。
　第 23 回を迎える「フラメンコフェスティバル」を
応援する市民団体「エスペランサ館山（市川久夫会長）」
では、フラメンコに親子で気軽に親しんでもらうため、
今年も「親子フラメンコ教室」を開催します。

参加無料

“フェスティバル” で
　   練習の成果を発表！

申込み・問合せ／みなと課（☎ 22 － 3606）
　日時／7/8（土）

　　　　①  9:30 ～ 11:30（主に小学生を対象）

　　　　②13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

　定員・参加費／それぞれ30人・500 円

貝殻フォトフレーム 作り

渚の教室

　申込締切／7/6（木）　※定員になり次第、締め切ります。

　申込方法／希望する時間と、住所・氏名・年齢・電話番号を、電話で申込み先まで。

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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新規網戸取付・網戸張替・建付調整等承ります。

今年も暑い夏がやってきます！
網戸が付いていない・網戸が動かない・網が破れている、
そんな窓はありませんか？私達プロが解決します♪

～親子で海を楽しむ体験プログラム～

沖ノ島探検隊
　日時／8/24（木）9:30 ～ 16:00

　対象／小学4～ 6年生（保護者同伴可）

　定員／20人（申込多数の場合は抽選）

　持ち物／弁当、水筒、水着

　参加費／1,100 円（傷害保険料、器材レンタル料）

　申込締切／7/10（月）

　講師／NPO法人 たてやま・海辺の鑑定団

　　※荒天時は、メニュー・日程の変更あり

　日時／7/9（日）9:00 ～（受付 8:30）

　場所／三軒町無料休憩所（北条海岸 シーデイズ前）

　対象／市内の小学5・6年生（保護者同伴可）

　定員・参加費／50人・200 円（保険料）

　申込方法／往復はがき（124 円）に、氏名・学校名・学年・性

　　別・連絡先を記入の上、6/30（金）必着で申込み先まで。

　申込み・問合せ／〒294 － 0036 館山 1564 － 1

　　みなと課（☎ 28－ 5180）

申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

鏡ケ浦

釣り大会

シーバードデイ２０１７

　船形～沖ノ島までの館山湾全域を舞台にした釣
り大会で、サザエ・ハマグリなどの賞品をはじめ、
抽選会・じゃんけん大会も実施します。

　安心安全な海・浜づくりに取り組んでいる
「シーバード館山」では、バナナボート等の
試乗体験・海の生き物探しなど、海に親しみ・
学ぶイベントを開催します。

　日時／7/1（土）5:00 ～ 12:00

　　　　※申込不要。予約者には記念品を贈呈

　受付・検量場所／船形漁港 ふれあい市場

　参加費／大人1,000 円　小学生500 円

　　　　　※小学生は保護者同伴

　　　　　※竿・エサのセットあり（3,500 円）

　競技／陸上からの投込釣で、時間内に釣り上げ

　　　　た対象魚種別（※）の総重量で競います。

　　 　　（※）クロダイ、シロギス、メジナ、スズキ

　予約・問合せ／ファミリースポーツクラブ

　　　　わかしお（☎ 080－5085－2241)

シュノーケリングで海中探検！

海の中を見てみよう！

有料広告スペース有料広告スペース

http://spowan.com/waka-event-.html
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夏休み 
おもしろ教室
申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

　夏の星座を観察しよう！

  　　    星空観察会

　天体望遠鏡で、満天の星空を観察してみ
よう！夏の大三角やさそり座、運がよけれ
ば流れ星も見ることができるかも。
　日時／７/22（土）18:30 ～ 20:30

　　※雨天などの場合は屋内学習のみ

　場所／コミュニティセンター 屋上ほか

　対象／小学生とその保護者

　定員／30組（申込多数の場合は抽選）

　参加費／100 円（傷害保険料など）

　講師／安藤智
さとる

 氏（館山天文クラブ）　

　申込締切／７/7（金）

箸と器も作ろう！

  　   そうめん流し

　みんなで一緒に箸と器を作って、そうめ
ん流しを楽しもう！
※天候により内容に変更あり

　日時／8/4（金）10:00 ～ 13:00

　場所／コミュニティセンター 敷地内

　対象／小学4～ 6年生

　定員／20人（申込多数の場合は抽選）

　参加費／250 円程度（傷害保険料など）

　講師／石橋寿一 氏

　　　　（館山市社会教育指導員）　

　申込締切／７/18（火）

  自分の棋力を腕試し！

       こども将棋大会

　将棋を通じて、楽しみながらトコトン考
える集中力を養ってみませんか？
　いつものゲームから少しはなれて、将棋
にチャレンジ！
　日時／8/26（土）14:00 ～ 16:00

　場所／コミュニティセンター 第１学習室

　対象／小学生（“初心者”歓迎！）

　定員／30人（事前申込不要）

　参加費／50円

　講師／羽山武弘氏（こども将棋道場）

　申込み／大会当日、会場で受け付け

　野菜たっぷりカレーを作ろう！

  　 　親子クッキング

　子どもたちだけで買い物をして材料を調
達。野菜たっぷりカレーを食べて夏バテな
んか吹き飛ばそう！
　日時／8/22（火）9:30 ～ 13:00

　場所／コミュニティセンター 調理実習室

　対象／小学生とその保護者

　定員／16組（申込多数の場合は抽選）

　講師／やまクッキングスクール講師

　参加費／無料

　協力／ハウス食品、おどや

　申込締切／７/18（火）

有 
料 
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告有料広告スペース有料広告スペース
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日程 時　間 巡回場所

4 
（火）

 9:50～10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20～11:00 純真保育園前

11:10～11:30 温水プール前

12:40～13:20 那古小学校

13:30～13:50 稲原集会所前

14:10～14:30 崖観音下

14:40～15:50 船形小学校

5
（水）

 9:50～10:05 光風苑前

10:15～10:30 風のさんぽ道

10:35～11:05 大賀自衛隊官舎

11:15～11:30 香浅間神社

12:40～13:20 西岬小学校

13:45～14:10 西岬地区公民館

14:30～15:50 館山小学校

11
（火）

 9:50～10:10 安房神社鳥居前

10:25～10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15～11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40～13:20 房南こども園

13:30～14:00 安房特別支援学校

14:05～14:30 中里ワークホーム

14:40～15:40 房南学園

12
（水）

10:00～10:40 館野保育園

10:50～11:20 元気な広場

12:40～13:20 九重小学校・九重こども園

13:30～13:45 腰越延命院前

13:55～14:25 九重駅前

14:40～15:50 館野小学校

13
（木）

12:40～13:10 豊房小学校

13:10～13:40 豊房幼稚園

13:50～14:05 豊房地区公民館

14:30～15:40 神余小学校

毎週木曜日は 19:00 まで開館
　（通常は 9:00 ～ 17:00）

休館日／月曜日・毎月第4金曜日

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」

 ７月の巡回場所

　日時／7/11・8/8・9/12（火）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／千葉県税理士会館山支部

　相談内容／税金全般に関すること

　予約・問合せ／千葉県税理士会館山支部

　　　　　　　 担当：長谷川（☎ 23－ 4132）

無 

料 

相 

談  

（
予
約
制
）

　日時／7/29・8/26・9/30（土）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 談話室

　相談内容／土地建物の不動産権利登記、相続、

　　クレジット・サラ金トラブル、多重債務など

　予約・問合せ／ちば司法書士総合相談センター

 （☎ 043－204－8333）※月～土9:00～17:00

司法書士による 法律相談 

税理士による 税金相談 

－ 今月の市税納期限 －

 【6/30（金）】
　○市・県民税 第 1期

　　※口座振替の人は、
　　　  残高不足に注意してください。

学童指導員
募集！

公設
 学童クラブ 

　公設学童クラブで、児童の指導にあたる「指導員」を
募集します。（資格の有無は問いません）

　給与・勤務期間／時給900 円・7/21（金）～ 8/31（木）

　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）

　勤務時間／7:30 ～ 18:00 の内 5～ 6時間程度

　勤務クラブ／館山・北条・館野・九重など

　申込み・問合せ／（株）アンフィニ館山支店

　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 20－ 2030）

夏休み期間中の

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html


　日時／ 7/23（日）9:00 ～　

　場所／県立館山運動公園体育館

　参加資格／市民または市内に勤務する 30 歳

　　以上の人（既婚者は年齢制限なし）

　　※男性の登録は２人、コート内１人のみ 

　参加費／１チーム 2,000 円（主将会議時に集金）
　申込方法／申込用紙に必要事項を記入の上、

　　FAX・Ｅメール・持参のいずれかでスポーツ課

　　まで。※ 7/5（水）締切

　【主将会議】
　　  7/12（水）19:00 ～
　 　市役所本館２階会議室

10平成 29年 6月15日
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申込み・問合せ／スポーツ課

　 （☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115）

　「9 人制バレーボール」のルールで、予選リーグ・
決勝トーナメント方式で競います。

婦人バレーボール
          参加チーム募集

第 48回 親善交歓大会

　　　　　　～申込み・履歴書不要～

　求人のある社会福祉施設等の採用担当者との

個別面談・相談など、福祉・介護人材の確保と

就労をサポートします。

　日時／ 7/9（日）13:00 ～ 16:00

　場所／幕張メッセ コンベンションホールほか

　参加費／無料

　問合せ／千葉県福祉人材センター

　　　　 　 （☎ 043 － 222 － 1294）

　【同日開催】
　　10:30 ～　福祉のおしごとセミナー

　　～（福）千葉いのちの電話無料公開講演～

　日時／ 7/14（金）13:30 ～ 14:40

　場所／コミュニティセンター

　講師／同法人 自死遺族支援担当者

　※講演終了後、対面相談担当員による

　　匿名個別相談を実施（～ 16:30）

　申込み・問合せ／（福）千葉いのちの電話

　　　　  （☎ 043 － 222 － 4416）

福祉のしごと就職フェア in ちば

遺された“いたみ”とともに

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/event100147.html
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊クッキング教室の希望者は、指導者の宮本（☎ 27-5408）まで申し込んでください。（受付 8:00 ～ 10:00 活動日の前日まで）
＊今年度のヨット教室、ヨット＆シーカヤック教室の募集は終了しました。
＊バレー・ソフトバレーボール教室は、参加者が少ないため "一時お休み " とさせていただきます。参加者が集まり次第再開します
　ので参加希望者は事務局までご連絡ください。
＊わかしおホームページ　URL　http://spowan.com/

お

知

ら

せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 7月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
3日、10日、17日、24日、31日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
6 日、13 日、20 日、27 日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 7日、21日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 　　　　　休み － － －

卓球 小学生以上 12日、26日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 5日、19日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 5日、12日、19日、26日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 7日、14日、21日、28日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

社交ダンス 小学生以上
3日、10日、24日、31日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
5日、12日、19日、26日 水曜日

健康体操 小学生以上
6日、20日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

13日、27日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 4日、18日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 11日、25日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 14日、28日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 14日、28日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　（予約制） 小学生以上 9日 日曜日 13:00～16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

　対象／妊婦とその家族

　　　　離乳食作りを学びたい親子

　場所／コミュニティセンター

　申込締切／開催日の 3 日前まで

妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？ 

日　時 内　　容 持ち物

食 

事
7/12（水）
13:15 ～ 15:30

① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② “普段の献立を取り分けた”離乳食作り＆試食

③ みそ汁の塩分測定　 ④ 先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能
　（別室で赤ちゃんを預かります。親子でどうぞ）

【各日共通】
 母子手帳、筆記用具

【7/12】
 エプロン、バンダナ
 みそ汁（盃 1 杯分）

（赤ちゃん参加時）
  バスタオル、おむつ、
  おんぶひも など

育 

児
9/3（日）

9:15 ～ 12:00

① 妊娠中の注意点　② 出産後の母子保健サービス

③ 赤ちゃん人形で実習（着替え・沐浴など）

④ 「元気な広場」を見学

ファミリー 学級
　申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）
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7月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み 問合せ・コース

9/3（日）
まで

 9:00
～ 16:30

収蔵資料展 どうぶつ大集合（市民 大人 200 円、小中高生 100 円）

不要
博物館 本館
  23 － 5212

29（土）
13:30
～ 15:00

活弁八犬伝 

 南総里見八犬伝 【ダイジェスト版】（100円）
小学生以上

30 人

8（土）
 9:30
～ 11:30

渚の教室 貝殻フォトフレーム作り（p6 参照） 要
“渚の駅”たてやま

  22 － 3606

8・15
（土）

14:00
～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人

不要
図書館
  22 － 0701

27（木）
10:00
～ 11:30

夏休み宿題大作戦 （100 円）
小学生以上

30 人

8・22
（土）

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上 不要

中央公民館
  23 － 3111

22（土）
18:00
～ 20:30

夏休みおもしろ教室 星空観察会（p8 参照）

要

27（木）
 9:00
～ 11:30

ものづくり体験教室 

 紙すきと絵手紙づくり （250 円）
小 3～6 年生

20 人

8（土）
10:00
～ 11:00

オリンピックメダリストに学ぼう 

 水泳教室 （300 円）
小 4～6 年生

30 人 要
スポーツ課
  22 － 3696

15（土）
10:00
～ 12:00

簡単！燻製作り体験 （1,600 円）
30 人

・
20 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
館山野鳥の森

  28 － 0166
29（土）

10:00
～ 15:00

木彫り小鳥を作ろう （1,100 円）

1（土）
10:00
～ 12:30

はじめての デイキャンプ
  【～小学生】900 円、 【中学生～】1,800 円

家族 30 人

要
大房ビジターセンター
  33 － 4551

15（土）
19:00
～ 20:00

キャンプファイヤー （500 円） 30 人
・

20 人
・

20 人

（小学生以下
保護者同伴）

16（日）・29（土） 岬のナイトツアー 森の生きもの

22（土）
19:00 ～ 20:30

岬のナイトツアー 海の生きもの
  【～小学生】800 円、 【中学生～】1,000 円

23（日）
10:00
～ 15:00

岬レンジャー 

 コウモリのすみかを探せ！ （1,000 円）
小 3～6 年生

10 人

15（土）
19:00
～ 21:15

ウミホタル観察ツアー （2,000 円）
25 人

・
小 3 以上 10 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 456122（土）・23（日）

8:20 ～ 13:30
コーステアリング
  【～中学生】4,500 円、 【高校生～】5,000 円

信

信

孝

悌

義

礼

仁

仁

有 
料 
広 
告

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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館山駅市民ギャラリー
◇◇◇ July ／ 7 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

問合せ／都市計画課  22 － 3610

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 7/ 1（土）～ 7/31（月） 観光写真の展示 館山市商工観光課

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者、妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

元気な広場

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容
 7/9（日） 13:00～15:00 元気な広場 希望者 パパの大工＊事前申込制

 7/19（水） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

子育てサロンどんぐり
問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

7/20（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

７月の出張子育てひろば 6 日、13 日、20 日、27 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園 7日（金）9:30 ～ 13:00  九重地区公民館

5 月 16 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

2日（日）映画「モアナと伝説の海」

10:30 ～ 12:23

13:30 ～ 15:23

16:30 ～ 18:23

【前売券】
一 般 :1,000 円
シニア：900 円
小　人：800 円
※当日券割引券有

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

15日（土）日本共産党演説会 14:00 ～ 16:30 無　料 日本共産党千葉県南部地区委員会
☎ 090-5795-3445（沖山）

21日（金）夢のスター歌謡祭 13:30 ～ 16:00

ＰＳ :9,180 円
ＳＳ：7,344 円
Ｓ　：5,940 円
※当日券あり

㈱夢グループ
☎ 0570-064-724

22日（土）バックステージツアー 10:00 ～ 12:00 無　料
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

26日（水）小林幸子コンサート
14:00 ～ 16:00

17:30 ～ 19:30

ＰＳ :9,180 円
ＳＳ：7,344 円
Ｓ　：5,940 円
※当日券あり

㈱夢グループ
☎ 0570-064-724

29日（土）安房母と女性教職員の会 12:35 ～ 16:30 無　料 安房教育会館　　   ☎ 22-0670

小
ホ
ー
ル

1日（土）ピアノ発表会 13:00 ～ 16:00 無　料 今泉ピアノ教室　    ☎ 23-5837

2日（日）ピアノ発表会 11:00 ～ 16:30 無　料 小澤弘子音楽教室 ☎090-2625-3101 

9日（日）金子三勇士ピアノリサイタル 14:00 ～ 16:00
一般 :3,000 円
小中高生：無料
会員 :会員入場券

館山音楽鑑賞協会
☎ 090-3909-1079

11日（火）ちばぎん証券館山支店
移転記念セミナー

13:30 ～ 16:00 無　料
（事前予約要）

ちばぎん証券㈱コールセンター
　 ☎ 0120-154-702

15日（土）親子まんが映画会 10:00 ～ 11:30
14:00 ～ 15:30 900 円 ㈱エムアイ企画

　　 ☎ 03-6383-4451

16日（日） 鈴木みさよピアノ教室発表会 11:00 ～ 16:00 無　料 鈴木みさよピアノ教室  ☎ 23-1156

17日（月） カラオケ発表会  9:00 ～ 18:00 無　料 となりと仲間たち☎ 22-9787（秋山）

22日（土）バックステージツアー 10:00 ～ 12:00 無　料
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

23日（日）ヤマハ音楽教室発表会（JOC・システム個人） 11:00 ～ 12:10
13:30 ～ 15:40 無　料 ㈱コンドー楽器

イオンタウン館山センター ☎ 22-5661

29日（土）歌遊会・南総カラオケ愛好会 合同発表会 8:50 ～ 18:30 無　料 歌遊会　☎ 090-8800-5003（二之宮）

30日（日）
ヤマハ音楽教室発表会

（ピアノ・ヴァイオリン・金管・木管・フルート・大正琴）
10:30 ～ 13:00
14:00 ～ 16:30

無　料
㈱コンドー楽器
イオンタウン館山センター ☎ 22-5661

 7 月の休館日／3日、10 日、18 日、24 日、31 日
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 館山クワガタセンター
見学だけでも大歓迎

8/31まで　「クワガタくじ」開催中！
　　　　　　　　　　　　１等は「ニジイロクワガタ」の成虫ペア
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハズレでも幼虫がもらえるよ！　
　　　　　　　　　　　　　　※中学生以下にはサービス特典あり

営業時間：平日15:00～18:00　土日11:00～18:00 木曜定休

館山市正木787-16　バイパス上り沿い・ヤックス手前　℡0470-29-7594

世界の生きたクワガタ・カブトが100種 1000頭以上！

こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から翌朝 6 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

7月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

2（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

中原病院（南房総市）	 ☎ 47-2021【休日】

3（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301

4（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

5（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

6（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

7（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

8（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

9（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

山本医院（南房総市）	 ☎ 44-0899【休日】

10（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301

11（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

12（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

13（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

14（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

15（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

16（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】
17（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301【休日･夜間】

亀田ファミリークリニック館山（市内）

	 ☎ 20-5520【休日】
18（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
19（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
20（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

21（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

22（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
23（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】
24（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301
25（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
26（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
27（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

28（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

29（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
30（日）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
31（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301
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 医療センター
  25 － 5111 
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http://www.awa-ishikai.jp/menu_9.html


15 だん暖たてやま

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 23 － 5068)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 8 月 24 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・30 人（先着順）

予約受付開始日／ 7月24日（月） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号（配偶者分も）・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 7 月 2 日（日）13:00 ～ 16:00
 場所／コミュニティセンター 第 1 学習室
 　【要予約】開催日の 1 週間前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 6・20（木）

北　条 11・25（火）

那　古 3・17（月）

船　形 10・24（月）

西　岬 8・22（土）

神　戸 14・28（金）

富　崎 4・18（火）

豊　房 12・26（水）

館　野
13・27（木）

九　重

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 7 月 13 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室

 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎小・中学生のいじめ相談
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
 日時／ 7 月   4 日 ( 火 )  13:30～15:00
　　　　　  19 日 ( 水 )  15:30～17:00
　　　　　  25 日 ( 火 )  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査
　日時／ 7 月 11 日 ( 火 )
　対象／４か月児
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
　日時／ 7 月 21 日 ( 金 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
　日時／ 7 月 6 日 ( 木 )
　対象／平成 27 年 12 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査（３歳６か月児）
　日時／ 7 月 27 日 ( 木 )
　対象／平成 26 年 1 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
　日時／ 7 月 19 日 ( 水 )
　対象／乳幼児と保護者
　受付／ 10:00 ～ 11:30
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

● 7 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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「
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こ
れ
は
、
民
間
企
業
の
動
向

を
踏
ま
え
た
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で
、
勤
務
時
間
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縮
さ
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国
家
公
務
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務
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件
に
準
じ
、

市
職
員
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勤
務
時
間
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成
22

年
１
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１
日
か
ら
短
縮
さ
れ
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こ
と
を
契
機
に
、
市
役
所
の
開

庁
時
間
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。

　　

市
民
課
で
は
市
役
所
の
開
庁

時
間
内
に
来
る
こ
と
の
で
き
な

い
市
民
の
た
め
に
、
木
曜
延
長

窓
口
と
休
日
に
住
民
票
な
ど
が

と
れ
る
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

★
木
曜
延
長
窓
口

　

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
７
時

ま
で
市
民
課
の
窓
口
を
延
長
し
、

戸
籍
・
住
民
票
・
印
鑑
証
明
の

交
付
、
オ
ー
ト
バ
イ
の
ナ
ン
バ
ー

交
付
と
廃
車
証
明
書
の
交
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

★
休
日
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
予
約
を

す
る
と
、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

に
住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
税
関

係
証
明
、
住
所
証
明
な
ど
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
30
分
ま
で
に
、
市
民

課
に
電
話
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、申
請
で
き
る
の
は
、

証
明
書
の
本
人
ま
た
は
同
一
世

帯
の
親
族
に
限
り
ま
す
。

　

受
取
に
つ
い
て
は
、
休
日
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
、
手
数
料
、
受
取
人
本

人
の
印
鑑
と
身
分
証
明
書
、
印

鑑
証
明
の
場
合
は
印
鑑
登
録
証

を
持
参
し
、
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
事
前
に
市

民
課
に
問
い
合
わ
せ
願
い
ま

す
。

▲老人福祉センターで高齢者相談も開始

広報／たてやま　平成 23 年 3 月 15 日発行　No.830  発行／秘書広報課　
〒 294-8601 館山市北条 1145-1　 0470-22-3121（秘書広報課）FAX 0470-23-3115　印刷・製本／㈱集賛舎
市のホームページでも広報を見られます　http://www.city.tateyama.chiba.jp

　総合型地域スポーツクラブの館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、「いつでも、どこでも、だれでも、

いつまでも」を合言葉に、気軽にスポーツを楽しむことができます。

　当クラブは、設立４年目を迎え、22 種目の定期スポーツ教室が活動しており、幼稚園児から高齢者まで幅広い

世代の方々がスポーツに親しみ、楽しんでいます。

　～種目紹介～
　①ソフトバレーボール

第 1・第 3月曜日に市営市民体育館で行っています。

バドミントンコートを使い、ネットの高さは２ｍです。普通のバレーボールよりも大きく、柔らかいボール

を使うので、痛くありません。初心者や高齢者の方でも楽しめます。

②バレーボール・ソフトバレーボール
　 第 4月曜日に市営市民体育館で行っています。

　 コート 2面のうち 1面は、ソフトバレーボールのゲームを楽しみます。

　 1 面は、普通のバレーボールを使用し、ネットの高さは２．１ｍ、9人制のバ

　 レーボールを楽しみます。

両教室の活動時間：19 時 30 分～ 21 時　　持ち物：室内シューズ、タオル、飲み物等
会員以外の方は1回につき、中学生以下200円／高校生以上300円／家族500円で参加できます。参加希望者は、

各教室の会場へ直接行ってください。　問 合 せ：スポーツ課　２２－３６９６

※各教室の活動状況については、市の広報誌『だん暖たてやま』、市ホームページ、ブログ「わかしお日記」

（http:yaplog.jp/wakashio/）をご覧ください。 

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介②
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「
年
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愛

　

‶

館
山
″
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
た
い
」

　

現
在
、
名
古
屋
を
中
心
に
テ
レ

ビ
で
活
躍
中
の
人
気
お
天
気
キ
ャ

ス
タ
ー
吉
田
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
に
「
館

山
ふ
る
さ
と
大
使
（
館
山
お
天
気

大
使
）」
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
上
真
倉
出
身
、
館

山
小
か
ら
二
中
、
安
房
高
を
卒
業

後
、
関
西
大
学
へ
進
学
。
そ
の

後
、
関
西
地
域
の
テ
レ
ビ
で
レ
ポ
ー

タ
ー
や
司
会
の
活
動
を
経
て
、
現

在
は
気
象
予
報
士
と
し
て
東
海
テ

レ
ビ
で
活
躍
中
。

　

〝
よ
く
当
た
る
天
気
予
報
〟
だ
け

で
な
く
、〝
わ
か
り
や
す
い
解
説
″

と
〝
お
も
し
ろ
く
巧
み
な
話
術
″

で
お
茶
の
間
の
人
気
者
で
す
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キ
ャ
ス
タ
ー
以
外
で
も
、
ラ
ジ

オ
や
お
天
気
漫
談
も
人
気
の
マ
ル

チ
タ
レ
ン
ト
で
す
。

　

「
館
山
お
天
気
大
使
」
の
委
嘱
に

合
わ
せ
、〝
渚
の
駅
〟
た
て
や
ま

で
開
催
さ
れ
た
「
お
天
気
キ
ャ
ス

タ
ー
吉
田
ジ
ョ
ー
ジ
の
お
天
気
ク

イ
ズ
と
実
験
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
で

は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
実

験
で
、
雲
が
で
き
る
仕
組
み
を
子

ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
大
使
に
就
任
し
た
思

い
を
「
年
齢
と
と
も
に
、
館
山
へ

の
郷
土
愛
が
増
し
て
き
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
時
、
ふ
る
さ
と
大
使
の
お

話
を
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
や
ブ
ロ
グ
、
テ
レ

ビ
を
通
じ
て
館
山
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
。

高
校
ま
で
過
ご
し
た
館
山
へ
の
恩

返
し
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
。
こ

れ
ま
で
は‶

自
称
″
館
山
観
光
大

使
を
名
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら

は
、‶

自
称
″
が
取
れ
ま
す
ね
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ペットボトルで雲をつくる実験

Q雨粒の形は？ （お天気クイズ）

  材料
　　そら豆　　･････ 　20 粒
　人参　　　･････ 　20 ｇ 
　ごぼう　　･････ 20 ｇ
　じゃこ    ････  　5 ｇ
　天ぷら粉　･････　大さじ 3
　水　　　　･････　大さじ 3　
　揚げ油　　･････   適量
　カレー塩 ･･（カレー粉小さじ 1/4、塩小さじ 1/2）

（2人分）

今が旬です！
「そら豆のかき揚げ」

【作り方】
①  そら豆は薄皮を取り、人参とごぼうはマッチ棒大に切り、ごぼうは酢水にさらして水分を取る。

②  ①とじゃこに天ぷら粉大さじ１をまぶす。

③  残りの天ぷら粉大さじ２と水大さじ３を混ぜ、②とさっくり混ぜる。

④  スプーンですくって 180 度の油に落とし、からりと揚げる。

⑤  油を切り、カレー塩を添える。

＊ワンポイントアドバイス
 ～かき揚げが〝カリッ″と仕上がらない場合は、電子レンジにかけたり、低温のオーブントース
　　ターや魚焼き器でゆっくり水分を飛ばして‶カリッ″と焼くと良いです。
　　余ったら、翌日、天つゆで煮こんで天丼にしてお召し上がりください。～

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page025630.html#section3

	4C（吉田ジョージさん）
	2-9_お知らせ、わかしお号4ｃ
	10-11_募集、わかしおスポーツ4c
	12-13_子ども市民、イベント4c
	14-15_救急、相談4c

