
 

    

不注意・多動・衝動性 
1

歳 

2

歳 

3

歳 

4

歳 

5

歳 

6

歳 

注意を集中し続ける 

 
      

人の話を聞く 

 
      

宿題や仕事をやり遂げる 

 
      

努力を要する課題に取り組む 

 
      

忘れ物やなくし物をしない 

 
      

座っておくべき状況で席について

いる 
      

じっとしている 

 
      

しゃべりすぎない 

 
      

質問が終わるまで話をきく 

 
      

順番を待つ 

 
      

会話やゲームで他人の邪魔をせず

参加する 
      

 

 
      

 

 
      

その他 



■できる □ややできる □できない  
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歳 

8

歳 

９

歳 
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歳 

11
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13
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14
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