
 

    

セルフコントロール 
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初めての場所や人でも対応できる 

 
      

気持ちの切り替えが出来る 

 
      

突然の急な予定変更でも対応でき

る 
      

勝負事で自分の負けを受け入れら

れる 
      

嫌いなことがあっても、人の非難

をしたり騒いだりしない 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

その他 



■できる □ややできる □できない  
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