
サイクリングおすすめコース 

市内ほぼ一周がっつりコース 

総走行距離：約34ｋｍ 

予算：5千円以内 

コンセプト 
館山で毎年1万人もの方に参加していただいている、館山若潮マラソン大会。 

ランナーが走るコースを自転車で廻ってみる。 





9：45 館山駅西口 

館山市観光協会観光まちづくりセンターにて、
レンタサイクルを借りました。(￥1500/1日) 

 
この日は、たてやまサイクルスタンプラリーが
実施されており、参加者でスタンプラリーを体
験してきました。 



10：15 海南刀切神社 
海南刀切神社(かいなんなたぎりじんじゃ) 

拝殿には立派な彫刻が施されており、毎年7月14日・15日に奉
納される「かっこ舞」は市指定無形民俗文化財となっております。 



10：25 波左間海水浴場 

波左間海水浴場は、無料の海水プールがあり、
夏はたくさんの家族連れでにぎわいます。綺麗
な公衆トイレも整備されています。 



10：50 洲埼灯台 

2015年に、国の登録有形文化財に指定され、
360度景色を楽しめます。また、同じく2015年に
恋人の聖地にも認定されました。 



11：00 森田屋商店 

洲埼灯台のふもとに店を構える、森田屋商店。ところてんが有
名で、恋人の聖地にちなんだメニューも提供されています。 

恋人の聖地にちなんで、ところてんや、
田楽もハートの形をしています。 
さらに、2016年3月31日まで、恋人の聖

地モバイルスタンプラリーが実施されて
います。ラリーに参加し、サイト上でス
タンプを押し、画面を提示すると、料金
が50円引きとなります。 

岬の心太(ところてん) 
￥350 

田楽ハート 
￥250 

恋人の聖地モバイルサイト 
ＵＲＬ：http://www.seichi-tateyama.com/ 



11：35 フラワーライン 

季節ごとに、様々な花が出迎えてくれるフラワーライン。
日本の道100選にも選ばれており、若潮マラソンの時
期には、道路の両側を菜の花が埋め尽くします。 

晴れた日のフラワーラインは、
潮風を感じながら走ることが出
来ます。 



12：10 たてやま温泉 千里の風 

館山のご当地グルメ「館山炙り海鮮丼」を提供している、4店の
内の1店。特製3段重に盛り付けられた、炙り海鮮、刺身、海鮮

丼に加え、ウエルカムドリンクや、揚げ物まで付いた海鮮尽くし
になっていて、料金も￥1800と安く、大満足の一品です。 

旬の地場産品にこだわった館山炙り海鮮丼は、訪れる日によって内容が変わります。 
旬の魚介類を味わいたい人は是非。 



13：30 小谷家住宅 

市指定有形文化財である、小谷家住宅。洋画家青木
繁ゆかりの地でもあります。 

この住宅に、青木繁が滞在したと言
われています。 



13：50 安房神社 

安房国一の宮である、安房神社。由緒正しき神社であ
り、近年パワースポットとしても注目されています。ご
神木には開運の御利益があるといわれています。 

神社の境内等では、桜や
梅がきれいに咲き誇ります。 



14：10 安房あづち茶屋 

安房神社内にある茶屋。おすすめの自家製プ
リンの他、シフォンケーキや抹茶を楽しめます。 

自家製プリンセット(一日限定10食) 
￥680 
素材本来の味が楽しめます。 

※営業は金・土・日のみ 
  月曜祝日の場合は営業 



15：40 館山駅着 

ほぼ丸一日となった、今回のコース。 

時間の都合により、実際の若潮マラソンコース
とは違う所もあるが、市内の南をほぼ一周しま
した。 

電動アシスト付きの自転車を使用したため、約
34ｋｍの道程も、それほど苦も無く走りぬく事が
出来ました。 

但し、今回走行した経路は途中道が狭い場所
等もあるので、走行の際は十分ご注意ください。 



今回の使用金額 

レンタサイクル賃料 1500円 

森田屋商店ところてん 300円 

千里の風 館山炙り海鮮丼 1800円 

安房あづち茶屋 自家製プリン 680円 

合計 4280円 



各店問合せ先 

館山市観光協会観光まちづくりセンター 
所在地：館山市北条1879-2(館山駅西口) 
営業時間：9：30～17：00 
ＴＥＬ：0470-22-2000 
ＵＲＬ：http://tateyamacity.com/jitensya 

森田屋商店 
所在地：館山市洲崎1041-2 
営業時間：8：00～日没 
ＴＥＬ：0470-29-0096 

たてやま温泉 千里の風 
所在地：館山市藤原1495-1 
ＴＥＬ：0470-28-2211 
ＵＲＬ：http://senrinokaze.jp/ 

安房神社 
所在地：館山市大神宮589 
営業時間：8：30～17：00 
ＴＥＬ：0470-28-0034 
ＵＲＬ：http://awajinjya.org/ 

安房あづち茶屋 
所在地：館山市大神宮589 
営業時間：10：00～16：00 
※営業は金・土・日のみ 
ＴＥＬ：080-9550-0311 


