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●５月 1日の人口／総人口 49,521（40）

　男 23,762（40）女 25,759（0）

　世帯数 22,659（78）　　（　）内は前月比



2平成 25年 6月1日

お 知 ら せ

仲町区（館山地区）

山車の胴幕一式を新調

　仲町区「山車胴幕・人形衣

装等新調事業実行委員会」（会

長：神作敏夫）では、同区の

山車胴幕一式と、人形衣装一

式を新調し、5 月 3 日（金・祝）

に完成祝賀会および山車の引

き回しを行いました。

　この事業は、明治 20 年代

に購入した胴幕などの痛みが

激しく、数年後には原型をと

どめなくなる危険性があった

ため、全額区民の寄付により

1200 万円を投じて実施した

ものです。

　また、昨年の館山地区の祭

礼時に同区が募金活動を行

い、市民などから集まった善

意を「東日本大震災義援金」

として、完成祝賀会に合わせ、

市を通じて寄付しました。

▲新調された胴幕と仲町区山車

見
て
、
聞
い
て
、
納
得
で
き
る
お
仕
事
探
し

　「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
た
て
や
ま
」
開
催
！

　
　
問
合
せ
／
商
工
観
光
課
（
☎
22
―
３
３
６
２
）

　

市
で
は
、「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館

山
」
と
合
同
で
、
市
内
外
の
求

人
中
の
企
業
が
集
ま
る
「
ジ
ョ

ブ
サ
ポ
ー
ト
た
て
や
ま
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で

す
。〝
見
て
、
聞
い
て
、
納
得
で

き
る
お
仕
事
探
し
〟
に
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
就

職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
も

行
な
い
ま
す
。「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー

ト
た
て
や
ま
」、
２
回
の
「
就

活
セ
ミ
ナ
ー
」
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
ひ
と
つ
だ
け
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
第
１
回
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
た

て
や
ま

　

企
業
に
よ
る
自
社
紹
介
プ
レ

ゼ
ン
の
後
、
企
業
へ
の
個
別
質

問
や
相
談
、
面
接
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

対
象
者
／
15
歳
以
上
の
求
職

者※
企
業
と
の
面
談
が
進
み
、
採

用
と
な
っ
た
場
合
、
企
業
の
定

め
た
就
業
日
か
ら
就
労
で
き
る

方
で
あ
れ
ば
、
離
職
中
、
転
職

検
討
中
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

日
時
／
平
成
25
年
７
月
２
日

（
火
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
１
集
会
室

※
参
加
企
業
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
就
活
セ
ミ
ナ
ー 

１
回
目

　

就
職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
自
己
分
析
、
応
募

書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
映
像
を
交
え
な
が
ら
学
び

ま
す
。

　

対
象
者
／
15
歳
以
上
の
求
職

者
　

日
時
／
平
成
25
年
７
月
９
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
２
学
習
室

■
就
活
セ
ミ
ナ
ー 

２
回
目

　

就
職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
面
接
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
、
映
像
を
交
え
な
が

ら
学
び
ま
す
。

　

対
象
者
／
15
歳
以
上
の
求
職

者
　

日
時
／
平
成
25
年
７
月
17
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
２
学
習
室

【
共
通
事
項
】

　

定
員
／
各
回
と
も
40
人
程
度

※
事
前
申
込
み
制
（
先
着
順
）

と
な
り
ま
す
。

　

申
込
方
法
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、
商
工
観
光
課
ま
で
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
場
合
に
は
、
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
性

別
⑤
年
齢
⑥
参
加
を
希
望
す
る

回
（
Ａ
…
７
月
２
日
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
た
て
や
ま
、
Ｂ
…
７
月

９
日
就
活
セ
ミ
ナ
ー
１
回
目
、

Ｃ
…
７
月
17
日
就
活
セ
ミ
ナ
ー

２
回
目
）
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
商
工

観
光
課
（
☎
22
―
３
３
６
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
22
―
２
５
４
６
、
Ｅ

メ

ー

ル

sh
o
u
k
a
n
@

c
ity

.

ta
te

y
a
m

a
.c

h
ib

a
.jp

）

※
「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
た
て
や

ま
」
は
、
今
年
度
中
に
３
回

程
度
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
離
職
中
の
人
、
転
職
を
考

え
て
い
る
人
、こ
の
機
会
に
〝
働

き
た
い
企
業
〟
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

見えないのは夜間だけではありません。逆光時は、周囲の状況が判りづらくなります。
安全な速度で注意した運転を心がけましょう。 問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）



3 だん暖たてやま

　　早期発見があなたの命を守る！

胃がん検診の受診を！
　　　　　～ 予約制で待ち時間の少ない“胃がん単独検診”も実施 ～

　みなさんは ｢ がんは怖い ｣｢ がんが検診で見つかったら命は助からない ｣ と思っていませんか？
そうとは限りません！胃がんは早期発見・早期治療すれば、多くの人が元気に過ごしています！
　市の総合検診では過去３年間で、15 人に胃がんが発見されました。毎年検診を受診している人は早期の
発見であったため、以前と変わらず元気に暮らしています。
　がんの検診率は年々下がっている状況ですが、早期発見・早期治療による健康維持を図るため、積極的
に受診しましょう！
　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

※特に、40 歳になった人や、まだ胃バリウム検査を受診したことがない人は、ぜひこの機会に受診してくだ

さい。また、待ち時間が長いことで受診を見合わせていた人は、時間予約制の単独検診を利用してください。

検査種別 総合検診（胃がん検診） 胃がん単独検診（時間予約制）

対　象 40 歳以上の市民

場所・

日　程

コミュニティセンター

平成 25 年 6 月 14 日（金）まで

※ 6 月 1 日、2 日、7 日、8 日、10 日を除く。

受付時間 7:00 ～ 9:00

安房地域医療センター（山本 1155）

平成 25 年 6 月 15 日（土）、17 日（月）

受付時間 8:00 ～ 10:00

※時間予約制となります。

※ 1 日 35 人まで（合計 70 人）

申込み方法・

申込み先
電話にて健康課（☎ 23 － 3113）へ

料　金・

支払い方法
900 円（当日、現金にて支払ってください）

日本対がん協会 がん征圧スローガン

 　　　　　　　　　～がん検診いつ受けるの？今でしょ !! ～

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

相談時間 9:00 ～ 16:30（日・祝祭日除く )

市役所社会安全課消費生活相談窓口

　☎ 25-5775

相談日　毎月第１・３木曜日　9:00 ～16:00

２
．
必
ず
儲
か
る
な
ど
と
い
っ
た

広
告
や
、
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
を
信

じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
高
額
な
契
約
や
、
仕
事
の
内

容
が
不
明
確
な
契
約
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

情
報
提
供
／
消
費
者
庁
・
内
閣

府
・
警
察
庁

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（
☎

25
―
５
７
７
５
）

　
「
簡
単
な
作
業
で
必
ず
儲
か
る
」

と
い
う
内
容
の
情
報
商
材
を
気
軽

に
購
入
し
た
契
約
者
に
対
し
て
、

業
者
が
電
話
で
強
引
に
宣
伝
書
込

内
職
の
契
約
を
迫
る
手
口
や
、
宣

伝
書
込
内
職
の
た
め
の
高
額
な
情

報
商
材
を
購
入
さ
せ
る
手
口
な
ど

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

契
約
者
は
契
約
前
の
説
明
に
反

し
て
、
ほ
と
ん
ど
収
入
が
得
ら
れ

な
い
と
い
う
悪
質
な
内
職
商
法
の

手
口
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

１
．
安
易
に
広
告
を
信
じ
て
資
料

を
請
求
し
た
り
、
情
報
商
材
を
購

入
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



　【
市
民
税
・
県
民
税
】

　
納
税
通
知
書
を
発
送

　

市
民
税
・
県
民
税
の
納
税
通

知
書
（
普
通
徴
収
・
公
的
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収
）
を
６
月
14

日
（
金
）
に
発
送
し
ま
す
。
今

年
度
の
納
期
限
日
（
年
４
回
）

は
、
７
月
１
日
（
第
１
期
）、

９
月
２
日
（
第
２
期
）、
10
月

31
日
（
第
３
期
）、１
月
31
日
（
第

４
期
）
で
す
。

　

問
合
せ
／
税
務
課
（
☎
22
―

３
２
６
２
）

　

期
限
を
守
っ
て
納
税
を

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
金
融

機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
、
ま
た
は
納

税
課
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
便
利
な
口
座
振
替

　

納
税
に
は
安
全
・
確
実
な
口

座
振
替
が
便
利
で
す
。
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

必
要
と
な
る
も
の
／
通
帳
、

届
出
印
、
納
税
通
知
書

※
手
続
き
後
、
振
替
処
理
が
有

効
に
な
る
の
は
、
申
込
月
の

翌
々
月
の
月
末
か
ら
と
な
り
ま

す
。
指
定
の
税
目
・
納
期
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
を
手
続
き
済
み
の

人
は
、
各
納
期
限
日
が
口
座
振

替
日
と
な
り
ま
す
。

■
納
付
書
を
紛
失
し
た
と
き

　

市
県
民
税
や
軽
自
動
車
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
は
納
税

課
で
再
発
行
し
ま
す
。
お
問
い

合
せ
に
よ
り
、
郵
送
も
し
ま
す
。

■
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金

　

納
期
限
ま
で
に
市
税
を
納
め

な
い
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
。
計
画
的
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

※
督
促
状
が
送
ら
れ
る
と
財
産

の
差
押
処
分
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
／
納
税
課
（
☎
22
―

３
２
５
７
）

　
事
業
主
の
義
務

　「
特
別
徴
収
」
の
手
続
き
を

　

住
民
税(

市
民
税
・
県
民
税)

の
特
別
徴
収
は
、
事
業
主
が
所

得
税
と
同
様
に
、
従
業
員(

納

税
義
務
者)

に
代
わ
っ
て
、
毎

月
支
払
う
給
与
か
ら
住
民
税
を

天
引
き
し
、
納
入
す
る
制
度
で

す
。
地
方
税
法
と
市
税
条
例
に

よ
り
、
事
業
主
は
原
則
と
し
て
、

住
民
税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
徴
収
は
所
得
税
の
源
泉

徴
収
と
は
異
な
り
、
税
額
計
算

や
年
末
調
整
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
従
業
員
が
住
ん
で
い
る
市

区
町
村
か
ら
通
知
さ
れ
る
１
年

間
に
差
し
引
く
税
額
を
、
12
回

に
分
け
て
給
料
か
ら
天
引
き
し

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
１
回
分
の
負
担

が
軽
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
従

業
員
の
納
め
忘
れ
や
金
融
機
関

な
ど
へ
出
向
く
手
間
が
な
く
な

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

　

問
合
せ
／
税
務
課
（
☎
22
―

３
２
６
２
）

4平成 25年 6月1日

お 知 ら せ
　

６
月
は
「
動
物
の
正
し
い
飼

い
方
推
進
月
間
」
で
す
。
左
表

の
こ
と
に
注
意
し
て
、
飼
い
方

や
し
つ
け
方
を
も
う
一
度
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し

つ
け
方
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
の
授

業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
無
料

で
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
安
房
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
安
房
保
健
所
）（
☎
22

―
４
５
１
１
）、
千
葉
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
７
６

―
93
―
５
７
１
１
）、
環
境
課

（
☎
22
―
３
３
５
２
）

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

動物を飼うときに気をつけること

◎動物を飼う前に、きちんと飼うことができる環境であるか、
家族でよく考えましょう。
◎迷子札やマイクロチップなどをつけましょう。特に、飼い犬
については首輪などに登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけ
ることが法律で義務付けられています。
◎犬の放し飼いは禁止されています。犬を運動させる場合は、
犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょう。
◎排せつ物は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
◎動物を選ぶときは、世話の方法やかかりやすい病気など、
特徴を確認しましょう。
◎過剰な触れ合いは控え、触ったら必ず手を洗いましょう。
◎猫は屋内で飼いましょう。
◎不妊去勢措置をしましょう。どうしても飼えなくなった場合
は、新しい飼い主を探してください。見つからない場合でも絶
対に捨てたりせず、保健所や動物愛護センターに相談してくだ
さい。
◎動物を虐待したり、捨てたりした場合、法律により罰せられ
る場合があります。
◎人と動物との共生に配慮して接しましょう。
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健康は 食から 歯から 元気から

　6月4日（火）から10日（月）までは、口腔保健
週間です。何歳になっても元気に生活するために、
歯と口の健康づくりに取り組みましょう。
　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

…生活習慣を見直しましょう…
◎食事や睡眠をきちんととりましょう。
◎食事の際は、糖分の多いものを控え、野菜や
カルシウムの多いものを食べましょう。また、ひ
と口 30 回を目安に、よく噛みましょう。
◎喫煙を控えましょう。
◎ストレスを避け、休養や運動を積極的に取り入
れましょう。

…歯磨きのときに気をつけるポイント…
◎歯と歯ぐきのすき間、歯と歯の間。
◎虫歯の処置で冠が施されている歯。
◎奥歯の内側。

歯周病セルフチェック
□ 歯肉の色が赤い、もしくはどす黒い。
□ 歯と歯の間の歯肉が丸く、腫れぼったい。
□ 疲労時やストレスがたまっているときに歯
　 肉が腫れやすい。
□ 歯肉が退縮して、歯と歯の間にすき間がで
　 きてきた。
□ 歯が長く伸びてきた。
□ 歯の表面を舌でさわるとザラザラする。
□ 歯磨きのときなどに歯肉から出血しやすい。
□ 起床時に口が苦く、ネバネバして気持ちが悪い。
□ 歯肉を押すと白い膿がにじみ出てくる。
□ 歯がグラグラする。
□ 歯と歯の間に食べ物がはさまりやすい。
□ 上顎の前歯が出てきた。
□ 人から口臭があるといわれる。

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
６
月
中
に
「
現
況
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受

け
て
い
る
人
の
前
年
の
所
得
や

養
育
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、
児

童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
提
出

が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
転
入
や
出
生
の
場
合

は
、
前
の
市
区
町
村
か
ら
の
転

出
予
定
日
、
出
生
日
か
ら
15
日

以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
手
当
を

受
給
で
き
な
い
月
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
５
月
末
に
個
別

に
通
知
し
ま
し
た
の
で
、
必
要

書
類
を
確
認
の
上
、
期
日
内
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
の
確
認
を

　

平
成
25
年
２
～
５
月
分
の
児

児
童
手
当
の
現
況
届

童
手
当
を
、
６
月
10
日
（
月
）

に
支
給
す
る
予
定
で
す
。
個
別

の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
金
額
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

支
給
額
／
【
３
歳
未
満
】
月

額
１
万
５
千
円
【
３
歳
以
上
小

学
校
修
了
前
】
第
一
子
・
第
二

子
は
月
額
１
万
円
、
第
三
子
以

降
は
月
額
１
万
５
千
円
【
中
学

生
】
月
額
１
万
円
【
特
例
給
付

（
所
得
制
限
者
）】
月
額
５
千
円

　

提
出
・
問
合
せ
／
こ
ど
も
課

（
☎
22
―
３
４
９
６
）

労働保険料の申告・
納付はお早めに

　～期間は6月1日（土）から
　　　　　　　　7月10日（水）まで～

　労働保険の年度更新の手続きは、平成24年度
の概算保険料を精算する「確定申告」と、平成25
年度の見込み保険料（概算保険料）を申告する
ものです。
　申告・納付は、最寄りの金融機関を通じて、
早めに手続きを行いましょう。
※保険料の納付は、申請により口座振替が可能
です。
　問合せ／千葉労働局労働保険徴収課（☎
043 － 221 － 4317）

６
月
中
に
必
ず
提
出
を
！

…歯周病は全身の健康にも影響…
◎糖尿病の人は、歯周病になりやすく、かかると
症状が進みやすいので注意しましょう。
◎「歯周病セルフチェック」を行い、一つでも該当
する人は、歯科を受診するときに相談しましょう。

労働保険の更新は、社長の大事な仕事です。



6平成 25年 6月1日

お 知 ら せ

　下記の日程で、移動採血車による献血が
行われます。ご協力をお願いします。
　日時・場所／ 6 月 16 日（日） 10:00 ～
11:45、13:00 ～ 15:30 イオンタウン館山　
6 月 19 日（水）① 10:00 ～ 12:00　館山警
察署　② 14:00 ～ 15:30　JA 安房本店
　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

… 献血にご協力を …

　

公
共
下
水
道
排
水
設
備
に
係

る
指
定
工
事
店
の
登
録
と
更
新

申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

申
請
期
間
／
６
月
17
日
（
月
）

～
７
月
１
日
（
月
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

　

登
録
料
／
１
万
５
千
円

　

更
新
料
／
１
万
円

　

指
定
要
件
／
①
（
社
）
千
葉

県
下
水
道
協
会
に
登
録
し
た
下

下
水
道
排
水
設
備
の

指
定
工
事
店
の
登
録
と
更
新

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
が
１
人
以
上
専
属
し
て
い
る

こ
と
。
②
下
水
道
排
水
設
備
工

事
の
施
工
に
必
要
な
設
備
と
機

材
を
有
し
て
い
る
こ
と
。
③
県

内
に
営
業
所
が
あ
る
こ
と
。

　

申
請
場
所
／
下
水
道
課
（
市

役
所
３
号
館
２
階
）

※
申
請
書
類
は
下
水
道
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、
郵
送

に
よ
る
申
請
の
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

※
完
納
証
明
の
提
出
が
必
要
で

す
。
書
式
に
つ
い
て
は
、
下
水

道
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
／
下
水
道
課
（
☎
22

―
３
６
７
４
）

　

監
査
事
務
局
で
は
、
定
期
監

査
と
財
政
援
助
団
体
等
監
査
を

行
い
、
そ
の
監
査
結
果
を
平
成

25
年
４
月
23
日
付
け
館
山
市
監

査
告
示
第
２
号
で
公
表
し
ま
し

た
。
そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
監
査
結
果
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

監
査
対
象
／
【
定
期
監
査
】

経
済
観
光
部
（
商
工
観
光
課
、

農
水
産
課
、
み
な
と
ま
ち
づ
く

り
課
）、建
設
環
境
部
（
建
設
課
、

都
市
計
画
課
、
下
水
道
課
、
環

境
課
、
環
境
セ
ン
タ
ー
）、
会
計

局
、
農
業
委
員
会
事
務
局
、
教

育
委
員
会
事
務
局
（
教
育
総
務

課
、
学
校
教
育
課
・
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
課
、
生

涯
学
習
課
・
博
物
館
・
図
書
館
・

中
央
公
民
館
、
市
立
の
各
幼
稚

園
）、
健
康
福
祉
部
（
市
立
の

各
保
育
園
）【
財
政
援
助
団
体

等
監
査
】
一
般
社
団
法
人
館
山

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

監
査
委
員
／
宮
﨑
健
一
、
吉

田
惠
年

　

監
査
期
間
／
平
成
24
年
12
月

19
日
～
平
成
25
年
４
月
12
日

平
成
24
年
度 

第
２
回
定
期
監
査

　

監
査
場
所
／
館
山
市
監
査
事

務
局
、
各
幼
稚
園
、
各
保
育
園

　
監
査
方
法
／
各
所
管
の
財
務

に
関
す
る
事
務
処
理
に
つ
い

て
、
予
算
お
よ
び
提
出
さ
れ
た

資
料
に
基
づ
き
、
そ
の
真
実
性
、

妥
当
性
な
ど
を
調
査
す
る
と
と

も
に
、
関
係
職
員
か
ら
説
明
を

聴
取
し
ま
し
た
。

　

監
査
結
果
／
各
部
課
な
ど
の

予
算
執
行
は
適
正
な
も
の
と
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
財
政

援
助
団
体
の
予
算
執
行
に
つ
い

て
も
適
正
な
も
の
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
監
査
事
務
局
（
☎

22
―
３
５
４
２
）

　

こ
の
制
度
は
、
平
地
と
比
べ

て
生
産
条
件
が
不
利
な
た
め
、

担
い
手
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地

の
増
加
が
心
配
さ
れ
て
い
る
農

用
地
で
営
農
す
る
人
を
対
象
に

し
た
交
付
金
制
度
で
す
。
昨
年

度
は
、
５
集
落
と
４
個
別
（
認

定
農
業
者
や
生
産
組
織
な
ど
）

に
合
計
約
244
万
円
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　
対
象
地
域
／
市
内
全
域

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

　

対
象
農
用
地
／
次
の
傾
斜
基

準
等
を
満
た
す
農
業
振
興
地
域

の
農
用
地
区
域
内
で
合
計
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
の
農
用
地
。
①

田
は
20
分
の
１
以
上
、
畑
な
ど

は
15
度
以
上
の
急
傾
斜
農
用
地

②
田
は
100
分
の
１
以
上
、
畑
な

ど
は
８
度
以
上
の
緩
傾
斜
農
用

地
　

対
象
者
／
５
年
以
上
継
続
し

て
農
業
生
産
活
動
な
ど
を
行
う

農
業
者

　

対
象
行
為
／
耕
作
放
棄
の
防

止
、
水
路
や
農
道
の
管
理
、
自

然
生
態
系
の
保
全
な
ど
。
ま
た
、

生
産
性
・
収
益
性
の
向
上
、
担

い
手
の
育
成
、
農
業
生
産
条
件

の
強
化
、
担
い
手
へ
の
集
積
化

な
ど

　

通
常
単
価
（
10
ア
ー
ル
当
た

り
）
／
【
急
傾
斜
農
用
地
】
田

２
万
１
千
円
、
畑
な
ど
１
万
１

千
500
円
【
緩
傾
斜
農
用
地
】
田

８
千
円
、
畑
な
ど
３
千
500
円

　

問
合
せ
／
農
水
産
課
（
☎
22

―
３
３
９
６
）



7 だん暖たてやま

▼
開
示
請
求
の
対
象

　

開
示
請
求
の
対
象
は
、
実
施

機
関
（
市
長
、
教
育
委
員
会
、

選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査
委
員
、

農
業
委
員
会
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
、
議
会
）
の
職
員

が
職
務
上
作
成
し
、
ま
た
は
取

得
し
た
文
書
、
図
面
、
電
磁
的

記
録
で
、
組
織
的
に
用
い
る
も

の
と
し
て
、
実
施
機
関
が
保
有

し
て
い
る
も
の
で
す
。

▼
開
示
請
求
が
で
き
る
人

　

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、

②
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が

あ
る
個
人
、
法
人
、
そ
の
他
の

団
体
、
③
市
内
の
事
務
所
な
ど

に
勤
務
し
て
い
る
人
、
④
市
内

の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
⑤

市
税
の
納
税
義
務
が
あ
る
人
、
⑥

実
施
機
関
が
行
う
事
務
事
業
に
利

害
関
係
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

▼
開
示
請
求
の
方
法

　

所
定
の
開
示
請
求
書
に
記
入

し
て
総
務
課
に
提
出
し
ま
す
。

▼
開
示
請
求
に
対
す
る
決
定

　

開
示
請
求
が
あ
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
、
15
日
以
内
に
開
示

す
る
か
ど
う
か
を
決
定
し
、
文

書
で
通
知
し
ま
す
。

　

開
示
で
き
な
い
場
合
は
そ
の

理
由
を
、
ま
た
そ
の
理
由
が
無

く
な
る
期
日
が
明
ら
か
な
場
合

は
、
そ
の
日
も
併
せ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
開
示
の
方
法

　

「
公
文
書
開
示
決
定
通
知
書
」

な
ど
で
指
定
し
た
日
時
、
場
所

で
公
文
書
の
閲
覧
や
写
し
の
交

付
を
行
い
ま
す
。

▼
手
数
料

　

こ
の
制
度
に
基
づ
く
公
文
書

の
閲
覧
、
写
し
の
交
付
に
は
手

数
料
が
か
か
り
ま
す
。

　

手
数
料
／
１
件
に
つ
き
300
円

　

写
し
の
交
付
／
１
枚
に
つ
き

10
円
、
カ
ラ
ー
の
場
合
は
50
円

（
Ａ
３
は
80
円
）。

※
そ
の
他
の
記
録
媒
体
へ
複
写

す
る
場
合
の
費
用
も
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
決
定
へ
の
不
服

　

請
求
に
対
す
る
決
定
に
不
服

が
あ
る
場
合
は
、
行
政
不
服
審

査
法
に
よ
り
、
実
施
機
関
に
異

議
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
、
29
件
の
開

示
請
求
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
の
請
求
で
複
数
の
公

文
書
が
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
、
29
件
の
請
求
に
対
し
て
、

処
理
し
た
公
文
書
は

134
件
で
し

た
。
内
訳
は
、
開
示
が
８
件
、

部
分
開
示
が

122
件
、
非
開
示
（
文

書
不
存
在
な
ど
）が
４
件
で
し
た
。

　

実
施
機
関
の
決
定
に
対
し

て
、
不
服
が
あ
っ
た
場
合
に
行

わ
れ
る
異
議
申
立
て
は
、
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
情
報
公
開
制
度
は
、「
館
山
市
情
報
公
開
条
例
」
に
基
づ
き
、
市
が
保
有
す
る
公
文
書
を
市

民
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
開
示
す
る
制
度
で
す
。
市
民
の
市
政
へ
の
参
加
を
進
め
、
よ
り
開

か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
制
度
の
概
要
と
昨
年
度
の
開
示
請
求
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
総
務
課
（
☎
22
―
３
２
１
８
）

市
民
の「
知
り
た
い
」に
応
え
ま
す

情報公開制度 

　

個
人
情
報
と
は
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

職
業
、
収
入
、
財
産
な
ど
個
人
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
情
報
で
、
特
定
の
個
人
を
識
別
さ
れ

る
も
の
を
指
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
が
個
人
情
報
を
収
集
し
た
り
、

利
用
し
た
り
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
基
本
的

な
ル
ー
ル
を
『
館
山
市
個
人
情
報
保
護
条
例
』

で
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
で
は
、
市
が
保
有
す
る
自
分
の

個人情報の保護

情
報
を
見
た
り
（
開
示
請
求
）、
誤
り
を
訂
正
し

た
り
（
訂
正
請
求
）、
不
適
切
な
利
用
を
停
止
し

た
り
（
利
用
停
止
請
求
）
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
う
こ

と
で
、
市
民
の
権
利
と
利
益
を
保
護
し
、
公
正

で
信
頼
さ
れ
る
市
政
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
は
、
１
件
の
開

示
請
求
が
あ
り
、
非
開
示
（
文
書
不
存
在
）
１

件
の
決
定
を
し
ま
し
た
。

 

「
情
報
公
開
制
度
」
っ
て

　
　
　
　 

ど
ん
な
制
度
？

　
平
成
24
年
度
の

　
　
　
　 

開
示
状
況

　
交
通
遺
児
育
英
会
の

　
奨
学
生
募
集

　

（
公
財
）
交
通
遺
児
育
英
会

で
は
、
保
護
者
等
が
交
通
事
故

で
死
亡
し
た
り
、
著
し
い
後
遺

障
害
の
た
め
働
け
な
く
な
っ
た

家
庭
の
高
校
生
以
上
の
生
徒
・

学
生
に
奨
学
金
を
貸
与
し
て
進

学
援
助
を
行
い
、
将
来
、
社
会

有
用
な
人
材
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

応
募
資
格
／
保
護
者
の
方

（
主
に
父
親
か
母
親
）
が
道
路

上
の
交
通
事
故
で
亡
く
な
ら
れ

た
か
、ま
た
は
後
遺
障
害
者
（
自

賠
保
施
行
令
別
表
第
１
お
よ
び

別
表
第
２
の
第
１
級
か
ら
第
７

級
の
障
害
。
ま
た
は
、
身
体
障

害
者
福
祉
法
の
第
１
級
か
ら
第

４
級
の
障
害
）
に
な
っ
た
た
め
、

働
け
ず
経
済
的
に
困
っ
て
い
る

家
庭
の
子
女
で
、
高
等
学
校
以

上
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
生

徒
・
学
生
で
あ
る
こ
と
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／ 

公

益
財
団
法
人　

交
通
遺
児

育
英
会
（
☎
０
１
２
０
―

５
２
１
２
８
６
）
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お 知 ら せ

保育園・こども園の
友達と一緒に遊ぼう！

　市では、家庭で保育をしている人を対象とした、保育園・こども園の開放事業を行っています。

　「子どもは友達と遊びながら育つ」と言われますが、最近は隣近所の子どもが少なくなっています。保育園・

こども園では、大勢の子どもが元気に遊んでいますので、同じ年ごろの仲間と一緒に集団生活を体験して

みてはいかがですか？友達が欲しいお子さんやお母さん、お孫さんを預かっているおじいさん・おばあさん、

初めての人も、気軽に参加してください。

～市立保育園・こども園開放事業～

※こども園（船形・房南・九重）では、原則として第 3 水曜日を「子育て相談日」とし、身体測定も実施

しています。

実施日／下表のとおり

時　間／各日とも 9:30 ～ 11:00

問合せ／右の各保育園・こども園

※予約は不要です。

※子育ての悩みを、保育士・保健師・看護師

が一緒に考えます。

※園によって日時・内容が変更となる場合が

あります。

園　名 住　所 電話番号

 純真保育園  那古 986  ☎ 27 － 2596

 中央保育園  北条 606-1  ☎ 23 － 4634

 館野保育園  山本 1204  ☎ 22 － 2722

 船形こども園  船形 406-7  ☎ 27 － 2524

 房南こども園  犬石 1496  ☎ 28 － 2431

 九重こども園  安東 751  ☎ 22 － 9800

月
内 容

　　 　園 名 純真 中央 館野 船形 房南 九重

６月 親子で遊ぼう　 ５日 (水 )　　　
５日 (水 )　　　　　　

19 日 ( 水 )　　　　　　

７月
一緒に遊ぼう

（保健師による話と相談）

４日

(木 )

３日

(水 )

４日

(木 )

３日 (水 )　　　　　　

17 日 ( 水 )　　　　　　

９月 みんなで遊ぼう ４日 (水 )　　　
４日 (水 )　　　　　　

18 日 ( 水 )　　　　　　

10 月 運動会 ５日 (土 )　　　
５日 (土 )　　　　　　

16 日 ( 水 )　　　　　　

11 月 みんなで遊ぼう ６日 (水 )　　　
６日 (水 )　　　　　　

21 日 ( 木 ) 20 日 ( 水 )

12 月 もうすぐクリスマス ４日 (水 )　　　
４日 (水 )

13 日 ( 金 )

ミニミニ劇場
４日 (水 )

18 日 ( 水 )　　　　　　

１月 一緒に遊ぼう ８日 (水 )　　　

15 日 ( 水 )

おたのしみ劇場
８日 (水 )

24 日 ( 金 )

なかよし発表会

22 日 ( 水 )　　　　　　

２月 みんなで遊ぼう ５日 (水 )　　　
５日 (水 )　　　　　　

18 日 ( 火 ) 19 日 ( 水 )
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　在宅児交流の際に子どもたちが本を読めるように、また、希望する人が本を借りられるように、市内の

保育園・こども園に「親子文庫」を整備しています。子どもたちの年齢に応じた本や、大型の絵本などさ

まざまな本を用意しています。ぜひ利用してください。

　利用可能日は下表のとおりです。利用方法などは、各園に確認してください。

　「親子文庫」で取り扱っている本のリストは、市ホームページの保育園・こども園のページに掲載してい

ます。

…「親子文庫」もご利用ください …

▼「親子文庫」利用可能日（貸出・返却ができます）

こんな本を

用意しています

各園で購入した本の一部を紹介します。

このほかにも、たくさんの本を用意しています。

本のなまえ 左の本が置いてある園

 おしいれのぼうけん  船形・純真・中央・館野・房南

 おたまじゃくしの１０１ちゃん  船形・純真・中央・館野・房南

 どろんこハリー  船形・純真・館野・九重・房南

 ねずみくんのチョッキ  船形・純真・中央・館野・九重

 わたしのワンピース  船形・純真・中央・館野・房南

 大型絵本　きょだいなきょだいな  純真・中央・九重

 大型絵本　はっぱのおうち  純真・館野・九重

 大型絵本　はらぺこあおむし  船形・中央・九重

　　 園名   

　月
純真 中央 館野 船形 房南 九重

６月　
 ５日 (水 )

19 日 ( 水 )

７月　
 ４日 (木 )        

 17 日 ( 水 ) 

 ３日 (水 )

 17 日 ( 水 )

 ４日 (木 )        

 17 日 ( 水 )

 ３日 (水 )

 17 日 ( 水 )

８月　
 ７日 (水 )

21 日 ( 水 )

９月　
 ４日 (水 )

18 日 ( 水 )

10 月　
 ９日 (水 )

16 日 ( 水 )

11 月　
 ６日 (水 )

20 日 ( 水 )

 ６日 (水 )

21 日 ( 木 )

 ６日 (水 )

20 日 ( 水 )

12 月　
 ４日 (水 )

18 日 ( 水 )

１月　
 ８日 (水 )

22 日 ( 水 )

２月　
 ５日 (水 )

19 日 ( 水 )

 ５日 (水 )

18 日 ( 火 )

 ５日 (水 )

19 日 ( 水 )

３月　 ５(水 ) ４(火 )
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募 集

監視員を　

　 募集！

　市内宮城に開設する市営 50メートルプールの
監視員を募集します。
　職種／プール監視員兼作業員
　勤務期間／7月8日（月）～ 9月4日（水）
　勤務時間／午前 6 時 30 分～午後7 時 30 分
のうち7 時間 45 分で、週 40 時間以内

賃金／時給 946円
　資格／15歳以上65歳未満で泳力に自信があ
る人（中学生不可）
　募集人員／10人程度
　申込方法／スポーツ課に履歴書を持参
　申込締切／6月21日（金）
　申込み・問合せ／スポーツ課（☎ 22－3696）

市営 50 メートルプール

　いつまでも健やかな生活を送れるように、
高齢者を対象とした「リフレッシュ教室」を
開催しています。気軽に参加してください。
　開催日（金曜日）／ 6 月 7 日、21 日、7
月５日、26日、8月 2日、23日、9月 6日、
20日
　時間／10:00 ～ 12:00
　場所／老人福祉センター（湊）
　内容／健康チェック、ストレッチ、脳トレ、
リハビリ運動など
　申込み・問合せ／高齢者福祉課（☎ 22 －
3487）

元気な生活を目指して…

高齢者のための
「リフレッシュ教室」
開催中！

＜参加者の声＞

「家ではなかなか意識できないけれど、み

なさんと集まると楽しくできます」

「姿勢の悪さを感じていましたが、一年間

やってみると成果が出ている気がします」

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法

を
身
に
つ
け
ま
す
。

　

受
講
時
間
は
「
普
通
救
命
講

習
Ⅰ
」
に
つ
い
て
は
３
時
間
、

「
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
」
に
つ
い

て
は
４
時
間
で
す
。
講
習
終
了

後
に
は
、
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

　
日
時
／
６
月
22
日
（
土
）
午

後
１
時
～
午
後
５
時

　

場
所
／
菜
の
花
ホ
ー
ル

　

参
加
資
格
／
中
学
生
以
上

　

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

　

費
用
／
137
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

受
付
期
間
／
６
月
５
日
（
水
）

～
19
日
（
水
）

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
館
山
消

防
署
（
☎
22
―
２
９
０
３
）、
鴨

川
消
防
署
（
☎
04
―
７
０
９
３

―
２
１
３
１
）、
千
倉
分
署
（
☎

44
―
２
１
０
０
）、
鋸
南
分
署

（
☎
55
―
３
２
５
０
）

普
通
救
命
講
習
を
開
催

尊
い
命
を
救
う
た
め
に

高齢者のための
「健康相談・生活相談」

　日頃の健康についての不安や、介護についてなど保健師が相談に応じます。また、最近血圧が気に
なる方、チェックしてみませんか？相談は無料で、予約も不要です。
　場所・開催日（木曜日）／【老人福祉センター（湊）】6月 6日、8月 8日、10月３日、12月 5日、
2月 6日【老人福祉センター（出野尾）】７月４日、9月 5日、11月 7日、1月 9日、3月 6日
　時間／13:30 ～ 15:00
　問合せ／高齢者福祉課（☎ 22－ 3487）、老人福祉センター【湊】（☎ 22－ 5234）、
老人福祉センター【出野尾】（☎ 23－ 4405）

▲ 4 月に実施した「リフレッシュ教室」の様子
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日
時
／
６
月
24
日
（
月
）
午

後
１
時
30
分
～
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
１
集
会
室

　

内
容
／
障
害
者
総
合
支
援
法

に
つ
い
て

　

講
師
／
岡
田
ま
ゆ
み
氏
（
安

房
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

長
）

　

費
用
／
無
料

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
館
山
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
の

は
な
（
☎
22
―
１
３
５
０
）

第
６
回
ふ
く
し
お
べ
ん
き
ょ
う
か
い

～
相
談
で
き
れ
ば
安
心
ダ
ッ
ペ
エ
～

　沖ノ島ってどんなところ？沖ノ島の磯や島内、周辺の海の
中を探検して、生き物や植物を観察します。
　両日参加、個別参加、どちらでも参加は可能です。
　申込方法／電話による申し込み
　申込締切／6月 21日（金）
　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23－ 3111）

　　　　　沖ノ島・磯探検で生き物探し！
　　　　　生き物の不思議を感じよう！

　沖ノ島について学習した後、沖ノ島周辺の磯や島の中を探
検します。午後からは、国立館山海上技術学校の『望洋丸』
に乗船して、海から沖ノ島や館山市の街並みを見学します。
　日時／６月29日（土）9:30 ～ 16:00	
　会場／豊津ホール、沖ノ島
　対象／小学校3～ 6年生（保護者同伴可）
　定員／30人（申し込み多数の場合は抽選）
　持ち物／弁当、水筒、参加費ほか
　参加費／1人当たり1,000円（傷害保険料、ガイドブック代）
※荒天の場合は、別メニュー（室内メニュー）となります。

　　　　　沖ノ島・スノーケリングで海中探検！
　　　　　海の中を見てみよう！

　スノーケリングの器材の使い方や、水中の生き物について
学習した後、沖ノ島周辺の海中をスノーケリングで探検しま
す。
　日時／8月 22日（木）9:30 ～ 15:00	
　会場／沖ノ島、豊津ホール
　対象／小学校4～ 6年生（保護者同伴可）
　定員／20人（申し込み多数の場合は抽選）
　持ち物／弁当、水筒、水着、参加費ほか
　参加費／1人当たり1,000円（傷害保険料、器材レンタル料）
※荒天の場合は、順延となることがあります。

参加者募集！

沖ノ島探検隊
　～地域の宝を見つけよう～

Part Ⅰ

Part Ⅱ

安房医療福祉専門学校（仮称）　オープンキャンパス参加者を募集
　平成２６年４月、3年制の看護専門学校として開学（予定）する同校の特色や入学試験の説明を行うほか、

勉強や学校生活、経済的なことなど何でも、教員や先輩看護師に直接相談できます。また、看護体験や懇

親会などのイベントもあり、楽しく学校のことを知ることができます。この機会にぜひ参加してください。

　開催日・場所／６月２２日（土）、７月２８日（日）、８月１１日（日）、９月１日（日）　安房地域医療センター

　申 込 み・ 問 合 せ／☎ 04 － 7099 － 0800、E メール office@awa-nschool.jp、ホームページ 

http://www.awa-school.jp/　（仮称）安房医療福祉専門学校開設準備室　担当：川井

　尺八リサイタル

　　藤原道
どうざん

山の世界

　尺八の新たな魅力を拓く、若き第一
人者として、邦楽のみならず幅広い
ジャンルで活躍中の藤原道山による尺
八リサイタルが、ゲストにマリンバ奏
者のS

し ん す け

INSKEを迎えて開催されます。
　開催日／６月15日（土）
　時間／開場13:30　開演 14:00
　場所／南総文化ホール 小ホール
　チケット料金／一般：3,000円、小・
中・高生：無料
　チケット取扱い／南総文化ホールな
ど
　主催・問合せ／館山音楽鑑賞協会（☎
22－ 1398）
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有 
料 
広 
告

募 集

内容／表のとおり。メニューの中から講座を選んでください。
対象／市内在住・在勤・在学の10人以上の市民グループ
開催日時／午前９時から午後９時までの間で、１講座につき１時間以内（祝日、年末年始を除く）
※市民ボランティアが講師の場合はこの限りではありません。
会場／市内（公民館、集会所、学校など）
※会場の確保、当日の進行は申込者側で行ってください。
講師料／無料
※市民ボランティアが講師の場合は、教材費などが必要になる場合があります。
申込方法／希望日の20日前までに各担当課または生涯学習課に申請書を提出してください。
※申請書は生涯学習課にあります。また、市のホームページからダウンロードすることもできます。
その他／営利を目的としたり、個別の相談・要望など、出前講座の趣旨に合わない場合は実施できないこ
とがあります。

 № 講座内容  № 講座内容

101 おいしく食べて、健康に！ 113 カナダの親支援プログラム「完璧な親なんていない」

102 歌でスペイン語を覚えよう 114 身障者・高齢者と共に車椅子で踊りましょう

103 皆で力を合わせてオリジナル絵本をつくろう 115 お茶の点て方や頂き方等、基本を体験学習

104 「房総の民話」を房州弁で話します 116 テーブルでも楽しめます 茶道という文化に親しみましょう

105 暮らしの中のカタカナ語って多いですね 117 家の玄関や室内に飾る簡単な生け花を学ぼう

106 絵本・素話・紙芝居・手あそび等 118 伝統の和紙で人形・花・動物等を製作してみませんか

107 子育ての悩み、相談等伺います 119 洋食・中華・和食等を家庭風総菜として味付する方法

108 幼稚園・小学校等を中心としたお話し会 120 相互の交流を通して、手話を学びましょう

109 つくって遊ぼう（紙ひこうき、紙工作など） 121 太極拳

110 三義民、万石騒動等、お話しいたします 122 気功

111 手遊びを加えたりして、楽しく歌いましょう 123 星の観察

112 癌と共に喜んで生きる　あの手この手 124 館山で初めて星に名前がついた人のお話

◆市民ボランティアが講師のメニュー

※市民ボランティアが講師のメニュー（No.101 ～ 124）については、生涯学習課（☎ 22 － 3698）
に問い合わせてください。

どれに
しようかな？～様々なジャンル

　　　　 全部で 82 講座～

有料広告スペース有料広告スペース
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市職員・市民ボランティアがおじゃまします！

分類 № 講座名 担当課 分類  № 講座名 担当課

市政

１ 館山市総合計画の概要 企画課

福祉
30 国民年金講座 市民課

☎ 22－ 3418
☎ 22－ 3163

２ 館山市の財政事情 行革財政課
☎ 22－ 3291 31 後期高齢者医療制度について

３ 行財政改革の取り組み ☎ 22－ 3235 消費生活 32 悪質商法にご用心 社会安全課
☎ 25－ 5775

４ わかりやすい税のはなし★ 税務課 観光 33 館山の観光について★ 商工観光課
☎ 22－ 3262 ☎ 22－ 3346

５ 広報紙・学校新聞づくり★ 秘書広報課

産業

34 館山の農業・水産業について★ 農水産課
☎ 22－ 3121 ☎ 22－ 3396

６ 男女共同参画 企画課 35 農業委員会の仕事とは 農業委員会
☎ 22－ 3539

☎ 22－ 3163

７ たてやまのNPO 社会安全課 36 農地の権利設定及び転用について☎ 22－ 3142

８ 国際交流講座★ 企画課 37 館山市の伝統的工芸品「房州うちわ」★ 商工観光課
☎ 22－ 3163 ☎ 22－ 3362

９ 情報公開制度とは 総務課
☎ 22－ 3218

環境

38 地球温暖化対策と新エネルギー講座★ 環境課
☎ 22－ 3352

10 個人情報保護制度とは 39 ごみの減量とリサイクル ☎ 22－ 3354

11 市民課窓口業務 市民課 40 館山市のごみはどう処理するの？★ 環境センター
☎ 22－ 3414 ☎ 23－ 3033

12 議会って★ 議会事務局
☎ 22－ 3527

41 下水道のはなし★ 下水道課
☎ 22－ 3661

13 議会の傍聴 まち
づくり

42 都市計画とまちづくり 都市計画課
☎ 22－ 3640

14 たいせつな選挙★ 選挙管理委員会 43 みなとまちづくり みなとまちづくり課
☎ 22－ 3523 ☎ 22－ 3606

15 監査制度のあらまし 監査事務局

教育

44 教育委員会はどんな仕事をするところ★ 教育総務課
☎ 22－ 3542 ☎ 22－ 3685

防災
16 防災講座★ 社会安全課 45 新学習指導要領について 学校教育課

☎ 22－ 3694
☎ 22－ 3442

17 災害に備える「心と体の健康管理」 健康課 46 子どもたちの学力向上講座☎ 23－ 3113

消防 18 防火対策講座★ 館山消防署
☎ 22－ 2903

47 スポーツ施策の現状 スポーツ課
☎ 22－ 3696

救急 19 救急講習 48 図書館のおはなし★ 図書館
☎ 22－ 0701

健康

20 すくすく子育て講座

健康課
☎ 23－ 3113

49 家庭教育について★
中央公民館
☎ 23－ 311121 健康づくり講座 50 社会教育について★

22 栄養講座★ 51 公民館って何をするところ★

23 生活習慣病予防講座

歴史

52 発掘のはなし★
生涯学習課
☎ 22－ 369824 各種健診のはなし 53 文化財ってな～に？★

福祉

25 障害者の福祉サービス 社会福祉課 54 戦争遺跡のはなし★☎ 22－ 3492

26 認知症ってどんな病気？ 高齢者福祉課 55 甲冑を着よう！（出張甲冑体験教室）★ 博物館
☎ 23－ 5212

☎ 22－ 3487

27 少子化対策・子育て支援 こども課 56 学芸員ってな～に？★☎ 22－ 3496

28 介護保険について 高齢者福祉課

特別
57 あの人の話を聞きたい 生涯学習課

☎ 22－ 3489 ☎ 22－ 3698

29 国民健康保険講座 市民課 58 市長と語ろう 企画課
☎ 22－ 3428 ☎ 22－ 3163

　生涯学習出前講座「でまえ・いっしょ」は、市職員や市民ボランティア
が講師となって出向き、講座を開く制度です。皆さんの学習活動にお役立
てください。
　今年度は、市職員が行う講座が 58 講座、市民ボランティアが行う講座
が 24 講座で、計 82 講座を用意しています。
　問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

生涯学習出前講座 でまえ・いっしょ

◆市職員が講師のメニュー ★は小・中学校でも利用できます。
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第
34
回
富
士
山
・
青
少
年
国

際
交
流
キ
ャ
ン
プ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

富
士
山
麓
の
キ
ャ
ン
プ
場

で
、
全
国
か
ら
集
ま
る
日
本
人

の
青
少
年
と
在
日
外
国
人
青
少

年
が
活
動
・
生
活
を
共
に
し
、

国
際
感
覚
を
身
に
付
け
、
言
葉

の
壁
を
超
え
て
交
流
を
深
め
ま

す
。

　

期
間
／
７
月
31
日
（
水
）
～

８
月
４
日
（
日
）
４
泊
５
日

　

場
所
／
山
梨
県
立
本
栖
湖
青

少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

内
容
／
富
士
登
山
、
本
栖
フ

レ
ン
ド
パ
ー
ク
、
野
外
炊
飯
、

野
外
ゲ
ー
ム
、
ア
ン
ダ
ー
ス

タ
ー
ス
リ
ー
ピ
ン
グ
（
野
宿
体

験
）
な
ど

　

費
用
／
【
東
京
発
】
５
万
６

千
円

　

対
象
／
小
学
３
年
生
～
中
学

３
年
生

　

定
員
／
日
本
人
80
人
、
外
国

人
20
人
（
先
着
順
）

　

応
募
締
切
／
７
月
５
日
（
金
）

　

説
明
会
／
【
東
京
会
場
】
６

月
22
日
（
土
）
ま
た
は
30
日
（
日
）

（
渋
谷
区
代
々
木
神
園
町
３
―

１　

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念

青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

資
料
請
求
・
問
合
せ
／
（
公

財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
☎

03
―
６
４
５
９
―
４
６
６
１
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.

k
sk

k
.o
r.jp

/

）

募 集

　見え方で悩んだり困ったりしている児童・
生徒、保護者、関係者を対象に、県立千葉
盲学校の授業見学や補助具の体験、教材教
具の紹介などを行います。費用は無料です。
　場所／県立千葉盲学校（四街道市）
　申込方法／参加希望者の氏名、電話番号
を、電話、ＦＡＸ、郵送、Ｅメールのいず
れかの方法で申込み先まで。
　申込み・問合せ／〒284－0001　四街道
市大日468－ 1　県立千葉盲学校（☎ 043
－422－0231、ＦＡＸ043－424－4592、
Ｅメール chiba-sb@chiba-c.ed.jp）

オープンスクール
　日時／6月 29日（土）9:10 ～
　内容／授業参観、ミニ集会
　申込締切／6月 21日（金）

サマースクール
　日時／7月 30日（火）、31日（水）
各日とも9:30 ～
　内容／ 30 日：児童・生徒とその保護者、
担任を対象に体験授業など。31 日：視覚障
害理解講座や教材教具の紹介など。
　申込締切／7月 8日（月）

県立千葉盲学校

オープンスクール
サマースクール

第
34
回
富
士
山
・
青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

有 
料 
広 
告有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース



◆６月19日から27日まで休館します
　図書館は、6月19日（水）から27日（木）まで、蔵書点検に伴

う特別整理期間のため休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。なお、28日（金）は第4金曜日で通常

は休館日ですが、開館します。

※期間中の利用について: 資料の貸出、閲覧、調査相談はできません。

電話による延期、予約、問い合わせもお受けできません。インターネッ

トでの蔵書検索や所蔵資料の予約はできますが、貸出は 6 月28 日

（金）以降になります。返却は玄関横の返却ポストを利用できますが、ＤＶＤ、ＣＤ等の視聴覚資料は開館日にカ

ウンターへお返しください。

◆「わらべうたの会」開催時間の変更について　
　わらべうたを通して、ことばの響きやリズムを楽しみ、親子でふれあう「わらべうたの会」は、毎月第 2 金曜

日の 10 時 30 分からと 11 時からの 2 回に分けて開催していましたが、時間を 10 時 30 分から 11 時 30 分ま

での 1 回に変更します。この時間内ならいつでも参加でき、途中退出もできます。また、希望により絵本の選び

方などについてのアドバイスもします。詳しくは図書館まで問い合せてください。

◆今月のおすすめ　
「日本のアジサイ図鑑」川

かわらだくにひこ

原田邦彦・三
み か み つ ね お

上常夫・若
わかばやしよしき

林芳樹 著　／　柏書房

　梅雨時の野山や街を彩るアジサイ。日本でよく見られるのは約600種類、ガク咲き、

テマリ咲き、円
えんすい

錐のようなピラミッド咲きなど、咲き方もさまざまで、アジサイだけで

図鑑ができてしまうほど多くの品種があります。この本は、日本で見られるほとんどの

アジサイについてカラー写真で紹介、説明や分布図だけでなく、「アジサイ」という名前

の由来や歴史、栽培方法や花の色の変化、アジサイの名所リストも載っていて、索引も

学名・和名の両方から引けるという、アジサイづくしの一冊です。美しいアジサイの写

真を見て、そして外へ出て、今の季節を感じてみませんか。

15 だん暖たてやま

6月の休館日　
6/3、10、17、19～27図書館だより 90 館山市図書館（ 22－ 0701）

6月のおはなし会・わらべうたの会
おはなし会 幼児向け 6/7(10:30～)

おはなし会 児童向け 6/1､8､15(14:00～)

わらべうたの会 6/14(10:30～11:30)

親
子
で
楽
し
む
ウ
ミ
ホ
タ
ル
観
察
会

　

市
で
は
平
成
25
年
度
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、

地
域
資
源
の
活
用
を
目
的
と
し

た
ウ
ミ
ホ
タ
ル
観
察
会
を
実
施

し
ま
す
。

　

日
時
／
平
成
25
年
７
月
27
日

（
土
）、
８
月
10
日
（
土
）、
９

月
７
日
（
土
）
各
回
と
も
、
午

後
６
時
30
分
受
付
開
始
、
午
後

９
時
終
了
予
定

※
天
候
な
ど
の
事
由
に
よ
り
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

場
所
／
〝
渚
の
駅
〟
た
て
や

ま
・
館
山
夕
日
桟
橋

　

対
象
者
／
小
学
生
を
含
む
１

組
５
名
ま
で

※
観
察
会
を
夜
間
に
実
施
す
る

た
め
、
子
供
の
み
の
参
加
は
不

可
と
し
ま
す
。

　

参
加
費
／
無
料

　

定
員
／
各
回
40
組

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
各
回
１
回
ま

で
と
し
、
同
じ
開
催
日
に
重
複

し
て
申
し
込
み
さ
れ
た
人
は
、

抽
選
か
ら
除
外
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に

次
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

み
な
と
ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
①

希
望
日
（
３
回
の
実
施
日
か
ら
、

希
望
す
る
１
日
）
②
参
加
希
望

者
数
（
２
～
５
人
）
③
参
加
希

望
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
住

所
④
当
日
連
絡
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
電
話
番
号

※
申
込
手
段
は
、
往
復
は
が
き

の
み
と
し
ま
す
。

　

申
込
先
／
〒
294
―
０
０
３
６

館
山
１
５
６
４
―
１　

館
山
市

み
な
と
ま
ち
づ
く
り
課　

ウ
ミ

ホ
タ
ル
観
察
会
係
ま
で

　

申
込
締
切
／
平
成
25
年
７
月

３
日
（
水
）
必
着

　

問
合
せ
／
み
な
と
ま
ち
づ
く

り
課
（
☎
22
―
３
６
０
６
）

▲観察会の様子
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里
見
義よ

し
ひ
ろ弘

の
妻
・
青し

ょ
う
が
く
に

岳
尼

る
こ
と
は
せ
ず
、
安
房
国
へ
と
渡

り
、
里
見
義
弘
の
妻
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
義
弘
に
よ
る

鎌
倉
侵
攻
と
さ
れ
て
お
り
、
鎌
倉
を

支
配
し
て
い
た
北
条
氏
康
は
、
こ
の

事
実
に
激
怒
し
ま
し
た
。
氏
康
は
、

青
岳
尼
の
妹
で
あ
る
東
慶
寺
の
旭

き
ょ
く

山ざ
ん
に尼

へ
と
宛
て
た
書
状
の
中
で
、
青

岳
尼
を
非
難
し
、
太
平
寺
を
廃
寺
に

す
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉

ど
お
り
太
平
寺
は
廃
絶
さ
れ
ま
し

た
。

　
な
ぜ
、
青
岳
尼
は
格
式
の
高
い
寺

院
の
住
職
と
い
う
地
位
を
捨
て
た

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
考
え
ら
れ

る
の
が
、
青
岳
尼
が
父
と
死
に
別
れ

た
後
、
幼
い
日
々
を
里
見
氏
の
下
で

過
ご
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
彼
女

に
と
っ
て
義
弘
は
、
自
分
た
ち
の
身

を
守
っ
て
く
れ
た
義
堯
の
子
で
あ

り
、
頼
り
と
な
る
存
在
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
こ
の
記
憶
が
、
彼
女
を
義

弘
の
元
へ
走
ら
せ
た
と
想
像
で
き

ま
す
。
安
房
に
移
っ
た
後
の
青
岳
尼

に
つ
い
て
詳
し
く
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
興
禅
寺
は
義
弘
の
子
義
頼
が

居
城
と
し
た
岡
本
城
に
近
く
、
ま

た
、
義
頼
の
菩
提
寺
光こ

う
ご
ん
じ

厳
寺
と
も
隣

接
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
青

岳
尼
が
義
頼
の
母
で
あ
る
こ
と
を

う
か
が
わ
せ
ま
す
。

　
里
見
義よ

し
よ
り頼

が
居
城
と
し
た
岡
本
城

の
ほ
ど
近
く
、
南
房
総
市
富
浦
町

原
岡
の
興こ

う
ぜ
ん
じ

禅
寺
は
、
青
岳
尼
と
い

う
女
性
が
開
基
の
寺
院
で
す
。
境

内
に
は
、
延
宝
３
年
（
１
６
７
５
）

に
百
回
忌
を
記
念
し
て
建
立
さ
れ

た
青
岳
尼
の
供
養
塔
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
内
上
真
倉
の
泉

せ
ん
け
い
い
ん

慶
院
も
同

じ
く
青
岳
尼
の
開
基
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
ち
ら
の
寺
院
も
、
青
岳
尼

が
天
正
４
年
（
１
５
７
６
）
に
亡
く

な
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
里
見
氏
と

深
い
関
係
に
あ
っ
た
女
性
で
あ
る

こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
室
町
時
代
、
将
軍
は
京
都
に
お

り
、
関
東
の
支
配
は
、
鎌か

ま
く
ら
く
ぼ
う

倉
公
方
で

あ
る
関
東
足
利
氏
が
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
鎌
倉
公
方
足
利

成し
げ
う
じ氏

は
、
関
東
管か

ん
れ
い領

上
杉
氏
と
対
立

し
た
結
果
、古こ

が河
（
茨
城
県
古
河
市
）

へ
と
移
り
、
古こ

が

く

ぼ

う

河
公
方
と
呼
ば
れ
ま

す
。
そ
の
後
、
古
河
公
方
と
な
っ
た

政ま
さ
う
じ氏

（
成
氏
嫡
子
）
と
そ
の
子
高た

か
も
と基

と
の
抗
争
が
起
こ
り
、
高
基
が
古
河

公
方
の
座
を
奪
い
、
下
総
国
小お

ゆ
み弓

（
千
葉
市
）
に
本
拠
を
置
い
て
小お

ゆ
み弓

公く
ぼ
う方

と
呼
ば
れ
た
弟
の
義よ

し
あ
き明

と
対

立
し
ま
し
た
。
青
岳
尼
は
こ
の
義
明

の
娘
で
あ
り
、
関
東
足
利
氏
の
血
を

引
く
高
い
身
分
の
女
性
で
し
た
。

　
小
弓
公
方
と
古
河
公
方
の
対
立

は
、
天て

ん
ぶ
ん文

６
年
（
１
５
３
７
）
の

国こ
う
の
だ
い

府
台
合
戦
に
お
け
る
義
明
と
嫡

子
義よ

し
ず
み純

の
戦
死
と
い
う
形
で
幕
を

下
ろ
し
ま
す
。
小
弓
公
方
家
は
断
絶

し
、
義
明
の
遺
児
た
ち
は
里
見
義よ

し
た
か堯

を
頼
っ
て
安
房
国
へ
逃
れ
て
き
ま

し
た
。
義
明
に
は
４
人
の
子
が
お

り
、
こ
の
う
ち
女
性
２
人
は
の
ち
に

鎌
倉
の
太た

い
へ
い
じ

平
寺
と
東と

う
け
い
じ

慶
寺
の
住
職

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
関
東

足
利
氏
の
一
族
の
女
性
が
住
職
を

務
め
る
こ
と
が
多
い
格
式
の
高
い

寺
院
で
し
た
。

　
こ
の
う
ち
太
平
寺
の
住
職
と

な
っ
た
の
が
青
岳
尼
で
す
。
し
か

し
、
彼
女
は
太
平
寺
で
一
生
を
終
え

シ
リ
ー
ズ

女
性
た
ち
の
さ
と
み
物
語
③

市
立
博
物
館
の
休
館
日

６
月
３
日
、10
日
、17
日
、24
日

▲興禅寺の青岳尼供養塔

「
自
然
か
ら
の
特
別
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

る
見
通
し
と
な
っ
た
日
本
最
高

峰
の
名
山
「
富
士
山
」
に
、
夕

陽
が
沈
む
瞬
間
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
よ
う
に
美
し
く
輝
き
を
放

つ
自
然
現
象
の
こ
と
を
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
と
言
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
館
山
市
か
ら

も
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
は
、
ど
こ
か

ら
で
も
見
え
る
わ
け
で
は
な
く
、

富
士
山
が
東
か
西
の
方
角
に
見

え
る
地
域
で
、
気
象
条
件
が
揃
っ

た
時
に
、
千
葉
県
の
ほ
か
、
東

京
都
、
神
奈
川
県
、
埼
玉
県
な

ど
の
限
ら
れ
た
ポ
イ
ン
ト
で
し

か
、「
太
陽
」
と
「
富
士
山
」
が

織
り
成
す
わ
ず
か
数
分
の
美
し

い
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
出
会

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

館
山
市
か
ら
見
る
こ
と
の
で

き
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」

の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
鏡
の
よ

う
に
波
穏
や
か
な
こ
と
か
ら
別

名
「
鏡
ヶ
浦
」
と
も
呼
ば
れ
、「
日

本
の
夕
陽
百
選
」「
東
京
湾
100
選
」

「
関
東
の
富
士
見
百
景
」
に
認
定

さ
れ
て
い
る
北
条
海
岸
や
、
同

じ
く
「
関
東
の
富
士
見
百
景
」

に
認
定
さ
れ
て
い
る
城
山
公
園

山
頂
・
伊
戸
（
下
芝
）
な
ど
で
す
。

　

表
紙
の
撮
影
は
５
月
13
日
、

自
然
か
ら
の
特
別
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
を

見
る
次
の
チ
ャ
ン
ス
は
、
伊

戸
（
下
芝
）
で
７
月
13
・
14
日

頃
、
城
山
公
園
で
７
月
27
日
頃
、

北
条
海
岸
で
７
月
29
・
30
日
頃

と
な
っ
て
い
ま
す
。
見
え
る
か

見
え
な
い
か
は
運
（
雲
）
次
第
。

晴
れ
た
日
の
夕
方
に
、「
富
士
山
」

に
沈
む
夕
陽
を
眺
め
に
、
ぜ
ひ

お
出
か
け
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

館山夕日桟橋からの「夕陽と富士山」（5/13 撮影）


