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お知らせ
　市役所の休みは 12 月 29 日（火）から 1月 3日（日）まで
　若潮マラソン大会の交通規制に協力を

●12月1日の人口／総人口50,292（-39）

男 24,197（-17）女 26,095（-22）

世帯数 22,369（-13）　（　）内は前月比
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お 知 ら せ

　

１
月
10
日
（
日
）、午
前
10
時
30
分
か
ら
、南
総
文
化
ホ
ー

ル
を
会
場
に
成
人
式
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
平
成
元

年
４
月
２
日
～
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
す
。
11
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

に
は
、
す
で
に
案
内
状
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。

１
月
10
日
（
日
）
に
成
人
式

　
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
は
、
毎

月
１
日
と
15
日
に
発
行
し
て
い

ま
す
が
、
１
月
は
年
始
の
た
め

１
日
号
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
次

号
は
１
月
15
日
号
に
な
り
ま
す
。

　
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
紙
面
の
ま

ま
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課
（


22
―
３
１
２
１
）

▲今年の成人式

市
役
所
の
休
み
は
12
月
29
日
（
火
）
か
ら
１
月
３
日
（
日
）
ま
で

　
市
民
課
窓
口
な
ど
市
の
一
般
業
務

は
、今
月
29
日（
火
）か
ら
１
月
３
日（
日
）

ま
で
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
各
施
設
な
ど
の
休
み
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

　

市
外
へ
転
出
し
た
人
で
、
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
年
内
に
は
が

き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
本
人
の
氏

名
・
性
別
・
案
内
状
送
付
先
・
郵

便
番
号
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
中
央
公

民
館
の
窓
口
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
年
明
け
後
は
、
電
話
で
も

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

成
人
式
は
、
新
し
い
門
出
を
祝

う
日
で
す
。
服
装
は
華
美
に
な
ら

な
い
よ
う
に
自
覚
し
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

祝
福
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
会

場
に
市
民
席
を
設
け
ま
す
。
こ
ち

ら
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒

294
―

０
０
４
５　
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広
報
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」

次
回
は
１
月
15
日
発
行

転
出
者
も
参
加
で
き
ま
す

　コミュニティセンター、地区公民館、菜の花

ホール、若潮ホール、豊津ホール、市民運動場、

市民体育館、第一柔剣道場、弓道場、体験交

流センター（ＪＲ館山駅西口）は 12 月 29 日（火）

から１月 3 日（日）まで休みです。

　図書館、老人福祉センター（湊・出野尾）、

温水プール、市立博物館は 12 月 28 日（月）

から１月 4 日（月）まで休みです。

◎八犬伝博物館は臨時開館
　八犬伝博物館は、元日、2 日、３日とも午前

10 時から午後３時まで臨時開館します。

　正月三が日の観覧料／一般 200円（150円）、

小・中・高校生 100 円（60 円）【市民割引料金】

一般 100 円（80 円）、小・中・高校生 50 円（30

円）

※（　）は 20 人以上の団体料金

　燃せるごみの収集は、年末は月・水・金の地

区では 12 月 30 日（水）まで、火・木・土の地

区では 12 月 31日（木）まで行います。年始は

月・水・金の地区では 1月 4 日（月）から、火・

木・土の地区では 1月 5 日（火）から行います。

　し尿収集は、12月29日（火）から1月3日（日）

まで休みます。

　年末年始の水道の故障は、三芳水道企業団

（ 22 － 3729）へ。

施　設

ごみ収集

し尿収集

水道の故障
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1月31日は若潮マラソンで交通規制

　「第 30 回館山若潮マラソ

ン大会」を 1 月 31 日（日）

に開催します。全国各地から

多くのランナーが参加し、健

脚を競います。

　フルマラソンの部は午前

10 時、10 キロの部は午前

10 時 30 分、ファミリーの

部は午前 10 時 35 分にそれ

ぞれ市民運動場をスタート

します。　当日は、コースの

一部区域で通行止めや通行

制限などの交通規制を行い

ます。今年は、フルマラソン

の制限時間が 30 分延長され

たため、交通規制の時間を一

部延長しています。

フルマラソンの通過予想時

刻は表のとおりです。

　問合せ／スポーツ課内館

山若潮マラソン大会事務局

（ 22 － 3696）

車両通行止め
図①／ 9:40 ～ 16:00　那古海岸交差点～宮城三叉

路、鷹ノ島間の海岸道路

※ただし、12:00 からはクリーンセンター⇒八幡

海岸交差点まで、13:00 からはクリーンセンター

⇒宮城三叉路まで矢印方向にのみ通行できます。

図②／ 11:00 ～ 14:50　神戸のセブンイレブン館

山藤原店～波左間海岸の間（西岬旧道経由）

車両通行制限
図③／ 9:40 ～ 16:00　下町交差点⇒館山桟橋方面

図④／ 9:40 ～ 12:00　下町交差点⇒宮城三叉路

図⑤／ 11:30 ～ 14:50　相浜交差点⇒宮城三叉路

（フラワーライン経由）

図⑥／9:40～14:50　宮城三叉路⇒相浜交差点（フ

ラワーライン経由）

※波左間海岸前でランナーが道路を横断するため、

30 分以上通行できなくなる場合があります。

沿道から

温かい声援を！

▼フルマラソンの通過予想時刻

通過地点

スタート（市民運動場前）

宮城付近（5 ㎞地点）

波左間付近（10 ㎞地点）

伊戸付近（15 ㎞地点）

ファミリーパーク付近（20 ㎞地点）

房南中学校付近（25 ㎞地点）

小沼付近（30 ㎞地点）

塩見付近（35 ㎞地点）

フィニッシュ（市民運動場）

通過予想時刻

10:00

10:15 ～ 10:45

10:30 ～ 11:30

10:45 ～ 12:15

11:00 ～ 13:00

11:15 ～ 13:45

11:30 ～ 14:30

11:45 ～ 15:15

12:10 ～ 16:00
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【館山くん】

　博士、前回は「人件費」について教えてもらいましたが、経常収

支比率の中身はまだまだありますよね？

博士、教えて！

『経常収支比率』って何？

　平成 20 年度の決算を見ると、経常収支比率の県内における市平均は 91.9％となっています。

　館山市は 101.5％と高い数値になりました。シリーズ財政では、その要因を探っていきます。

　問合せ／行革財政課（ 22 － 3291）

　「経常収支比率」について財政博士に教えてもらい、いろいろと中身

を調べている館山くん。前回の人件費に続き、今回は…。

シリーズ財政・その3　「扶助費」

【財政博士】

　そうではないんだ。児童を養育している親や、心身に障害を持っ

ている人に対する手当や医療費の助成。また、高齢であったり、心

身に障害を持つなどの理由により働くことができず、その人だけで

は生活ができないと認められた場合に受け取ることができるんだ。

　高齢化社会が進む中で、扶助費も、扶助を受ける人数も増えてい

るんだ。また、景気が低迷していることも増えている原因なんだ。

【財政博士】

　説明をするのが難しいんだが、大きく分けると2つあるんだ。社会保障

制度の一環として国の法律に基づいて支給するものと、住民福祉の増進を図

るために市が独自に支給するもの。例えば、児童福祉に関することや障害に

関すること、また、生活保護に関することであったりと、その対象が広いんだ。

【館山くん】

　「ふじょひ」？あまり聞かない言葉ですね。

【財政博士】

　うむ。それでは今回は、「扶助費」について見てみることにしよう。

【館山くん】

　扶助費を減らすことはできないんですか？

【館山くん】

　ということは、みんなが受け取っているんですか？

【財政博士】

　扶助費のほとんどは国や県の負担金で支給されるが、市が負担

する分もあるんだ。扶助を受ける人数が増えれば市が負担する分

も増える。だが、福祉の増進や最低限の生活を保障するために必

要な経費だから、簡単に減らすことはできないんだよ。
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　上のグラフは、平成 15 年度以降の扶助費の推移を表したものです。

　扶助費には、社会保障制度の一環として、生活保護法や児童福祉法、または老人福祉法など、国の

法律に基づいて支出されるものと、住民福祉の増進を図るため、市が独自の施策において支出される

ものがあります。そのため、経常収支比率に影響のある、「経常的な一般財源によるもの」は扶助費全

体のおよそ 3 割です。

　ここで、国の法律に基づくものと、市独自のものの代表的なものを見てみます。

　上記の扶助を受ける人数が増えればそれだけ扶助費は増加していきますが、国の法律に基づき実施

する施策についてはもちろんのこと、市民生活にとって影響の大きい経費だけに、市の判断だけで減

らすことが難しいのが現状です。

扶助費の推移

　経常的な支出の中で、『人件費』、『扶助費』、『公債費』の 3つを義務的経費といい、家計に置

き換えると、『食費』、『医療費』、『借金の返済』になります。

　今回は、支出の中でも『人件費』の次に大きな割合を占める『扶助費』について、その推移

を見てきました。

　次回は、義務的経費のひとつ『公債費（過去の建設事業で借りたお金の返済費用）』について

解説していきます。

その他

経常的な一般財源によるもの

社会福祉

老人福祉

児童福祉

生活保護

●

▲

■

×

201918171615

（百万円）

● ● ● ● ● ●

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

■ ■
■ ■

■ ■

×

× × × × ×

（年度）

年　度

扶助費総額（百万円）

経常的な一般財源によるもの（百万円）

その他（百万円）

15

1,854

535

1,319

16

2,133

683

1,450

17

2,215

673

1,542

18

2,185

742

1,443

19

2,329

769

1,560

20

2,374

853

1,521

国の法律

に基づく

もの

社会福祉

・障害介護給付費

・自立支援医療費

・特別障害者手当

・心身障害者（児）

　医療費給付扶助費

　（中軽度）

老人福祉

・養護老人ホーム入

　所措置扶助費

児童福祉

・児童手当

・児童扶養手当

・保育所運営委託料

・乳幼児医療費給付

　費

・保育所費（公立分）

生活保護

・生活保護費

市独自の

もの
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1 月 1 日から、市役所の受付時間（開庁時間）が午前 8 時 30 分から
午後 5 時までとなります。問合せ／総務課（ 22 － 3953）

１
月
７
日
に
消
防
出
初
式

　

市
消
防
団
で
は
、
１
月
７
日

（
木
）
に
消
防
出
初
式
を
行
い
ま

す
。

　

消
防
団
員
の
表
彰
や
分
列
行

進
、
服
装
点
検
・
車
両
点
検
の
観

閲
、
消
防
車
に
よ
る
放
水
な
ど
日

ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
当
日
は
、
ど
な
た
で
も
見
学

で
き
ま
す
。

　

日
時
／
１
月
７
日
（
木
）
午
前

▲今年の出初式

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
事
実
に

基
づ
き
、
農
業
委
員
会
委
員
の
選

挙
人
名
簿
を
調
製
し
て
い
ま
す
。

　

有
権
者
は
、
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
平
成
２
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
で
す
。

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作

し
て
い
る
人
。

②
①
に
あ
て
は
ま
る
同
居
の
親
族

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
人
名
簿
を
調
製

申
請
書
は
１
月
８
日
ま
で
に
提
出
を

９
時
～
正
午

　

会
場
／
南
総
文
化
ホ
ー
ル

■
年
末
特
別
警
戒

　

12
月
29
日（
火
）か
ら
31
日（
木
）

ま
で
、
年
末
火
災
予
防
特
別
警
戒

を
実
施
し
ま
す
。

　

地
元
消
防
団
員
が
防
火
広
報
の

た
め
、
消
防
車
両
で
担
当
地
域
を

巡
回
し
ま
す
。

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、
１
年
に

お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従
事

し
て
い
る
人
。

　

農
業
協
力
員
が
申
請
書
の
配
布
や

取
り
ま
と
め
を
し
ま
す
が
、
都
合
で

農
業
協
力
員
に
渡
せ
な
い
場
合
は
、

１
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
農
業
委
員

会
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
（

22

―
３
５
３
９
）

　

問
合
せ
／
社
会
安
全
課
（

22

―
３
４
４
２
）

　

政
治
家
な
ど
の
寄
附
や
あ
い
さ

つ
は
次
の
と
お
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い

選
挙
を
実
現
す
る
よ
う
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

【
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止
】

　

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に

な
ろ
う
と
す
る
人
、
現
在
公
職
に

あ
る
人
）
は
、
寄
附
を
す
る
と
処

罰
さ
れ
ま
す
。

【
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・

要
求
の
禁
止
】

　

有
権
者
が
、
政
治
家
を
威い

は
く迫

し

ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

て
あ
る
い
は
政
治
家
を
陥

お
と
し
いれ

る
目

的
で
寄
附
を
求
め
る
と
処
罰
さ
れ

ま
す
。

【
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の

禁
止
】

　

政
治
家
が
役
職
員
、
構
成
員
で

あ
る
団
体
が
、
政
治
家
の
氏
名
を

表
示
し
て
選
挙
に
関
し
寄
附
を
す

る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

【
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
】

　

後
援
団
体
が
、
花
輪
、
香
典
、
祝

儀
な
ど
を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

【
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
の

禁
止
】

　

政
治
家
は
、
年
賀
状
な
ど
の
あ

い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
が
禁
じ
ら

れ
ま
す
。

【
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料

広
告
の
禁
止
】

　

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、
有
料

の
あ
い
さ
つ
広
告
を
出
す
と
処
罰

さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（

22
―
３
５
２
３
）

　平成 22 年度の入札参加資格申請の追加受付を2月1

日（月）から始めます。

　市が発注する事務用品や材料などの物品を納入した

り、建設工事などを受注するには入札参加資格を取得す

ることが前提となります。市の受注を希望する人は忘れず

に申請してください。有効期間は平成22 年度の1年間（平

成 22 年 6月1日～平成 23 年 5月31日）です。

　申請書作成要領などは、市ホームページからダウンロー

ドすることができます。

　受付期間／ 2 月1日（月）～26 日（金）

※土・日・祝祭日を除く

　受付時間／ 9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

　受付業種／①建設工事、②測量及び建設コンサルタ

ント業務、③物品供給等

　問合せ／管財契約課（ 22－3296）

入札参加資格申請の追加受付を開始
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年
末
の
大
掃
除
に
伴
い
、
多
く

の
ご
み
が
出
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
広
報
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」

11
月
15
日
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
、
年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
日

程
を
参
考
に
、
計
画
的
か
つ
適
正

な
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
み
の
処
分
方
法
に
つ
い

て
は
、
環
境
美
化
カ
レ
ン
ダ
ー
の

最
終
ペ
ー
ジ
「
家
庭
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

■
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

一
部
の
心
な
い
人
に
よ
り
、
空

き
地
や
人
目
に
つ
き
に
く
い
道
路

脇
な
ど
へ
の
ご
み
の
不
法
投
棄
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。「
自
分
だ
け

な
ら
い
い
だ
ろ
う
」「
少
し
く
ら

い
な
ら
い
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
安

易
な
気
持
ち
が
、
私
た
ち
の
ま
ち

や
自
然
を
汚
し
て
い
ま
す
。

■
不
法
投
棄
を
し
た
場
合

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
で
は
、「
何
人
も
、
み

だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
て
は
な
ら

な
い
」
と
し
、
違
反
し
た
者
に

は
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円
（
法
人
の
場
合
１
億
円
）

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
、
ま
た

は
そ
の
両
方
を
科
す
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
不
法
投
棄
を
監
視
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
職
員
が
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
う
ほ
か
、
不
法
投
棄
監
視
員

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
郵

便
局
と
不
法
投
棄
監
視
協
定
を
結

び
、
集
配
バ
イ
ク
に
よ
り
監
視
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
と
き

は
、
投
棄
者
を
特
定
す
る
た
め

徹
底
し
て
調
査
し
、
投
棄
者
が

判
明
し
た
場
合
、
警
察
に
通
報

し
対
応
し
て
い
ま
す
。

■
不
法
投
棄
し
に
く
い
環
境
づ
く
り

　

自
分
の
土
地
を
守
る
の
は
自

分
自
身
で
す
。
不
法
投
棄
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、

①
こ
ま
め
に
草
刈
り
を
行
い
、
見

通
し
の
よ
い
き
れ
い
な
状
態
に
し

て
お
く
。

②
柵
を
設
置
す
る
。
土
の
う
を
積

む
。
入
口
に
鍵
を
設
け
る
。

③
定
期
的
に
見
回
り
を
し
、
常
に

土
地
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
。

な
ど
、
不
法
投
棄
し
に
く
い
環
境

を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
問
題
と
し
て
み

ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
が
、
不
法

投
棄
を
防
止
す
る
最
も
有
効
な
手

段
で
す
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（

22
―

３
３
５
２
）

　10 月の環境美化ポスター審査会で入賞した作品を、

1月19 日（火）から2 月 4 日（木）まで、館山駅オレ

環境美化ポスターを展示

農
業
用
の
廃
プ
ラ
・
ハ
ウ
ス
被
覆
材
を
回
収

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

は
、
各
農
家
で
適
正
に
処
理
す
る

こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
お

り
、
野
焼
き
や
山
林
な
ど
へ
投
棄

す
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

館
山
市
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対
策

協
議
会
で
は
、
農
業
用
の
使
用
済

み
ハ
ウ
ス
被
覆
材
（
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
な
ど
）
を
回

収
し
ま
す
。
回
収
を
希
望
す
る
人

は
、
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
１
月
14
日
（
木
）
ま

で
に
Ｊ
Ａ
安
房
の
各
支
店
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

処
理
費
用
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
１

台
で
500
円
か
ら
千
円
程
度
で
、
回

収
日
に
徴
収
し
ま
す
。
待
機
し
て

い
る
車
両
に
各
自
積
み
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　

日
程
／
１
月
21
日
（
木
）【
旧

Ｊ
Ａ
安
房
那
古
支
店
】
午
後
１

時
15
分
～
午
後
１
時
30
分
、【
高

井
集
荷
所
】
午
後
１
時
45
分
～

午
後
２
時
、【
Ｊ
Ａ
安
房
館
野
支

店
】
午
後
２
時
30
分
～
午
後
２
時

45
分
、【
旧
Ｊ
Ａ
安
房
九
重
支
店
】

午
後
３
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

　

注
意
／
①
農
ビ
（
０
・
05
ミ

リ
、
０
・
075
ミ
リ
、
０
・
１
ミ
リ

以
上
に
分
別
）
と
農
ポ
リ
は
区
分

し
て
梱
包
し
、
劣
化
の
著
し
い
も

の
は
土
を
よ
く
落
と
し
て
梱
包
し

て
く
だ
さ
い
。
②
肥
料
袋
・
マ
ル

チ
・
潅
水
チ
ュ
ー
ブ
も
回
収
し
ま

す
が
、
同
材
質
で
梱
包
し
て
く
だ

さ
い
。
③
フ
ッ
素
系
、
硬
質
フ
ィ

ル
ム
、
育
苗
箱
、
糸
入
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
、
塩
ビ
管
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

④
石
、
金
属
、
竹
片
、
木
片
な
ど

は
混
入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
結
束
は
梱
包
し
た
荷
の
一
部
を

使
用
し
、
針
金
な
ど
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
農
水
産
課
（

22
―

３
３
９
６
）

ンジロード内市民ギャラリーに展示し

ます。展示される作品は、学年ごと

に最優秀賞 1 点、優秀賞 1 点、佳

作 2 点の計 24 点です。

　問合せ／環境課（ 22－3354）

▲不法投棄の現場（西川名）
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お 知 ら せ

市県民税第 4 期、国民健康保険税第 5 期、介護保険料第 5 期、後期高齢者医療保険料
第 7 期の納期限は 2 月 1 日（月）です。問合せ／税務課納税推進室（ 22 － 3257）

　

来
年
４
月
１
日
に
入
園
す
る
保

育
園
・
こ
ど
も
園
（
長
時
間
時
児
）

の
入
園
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
／
生
後
２
か
月
（
産
休
明

け
）
か
ら
小
学
校
就
学
前
で
、
保

護
者
が
労
働
や
疾
病
な
ど
の
た
め

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
児
童

　

保
育
園
開
所
時
間
／
午
前
８
時

で
決
ま
り
ま
す
。

※
住
宅
取
得
控
除
な
ど
、
保
育
料

算
定
の
控
除
対
象
に
な
ら
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
取
得
控
除

に
よ
り
所
得
税
額
が
０
円
で
も
、

保
育
料
は
控
除
前
の
税
額
を
基
に

算
定
さ
れ
ま
す
。

　

申
込
方
法
／
１
月
８
日
（
金
）

か
ら
22
日
（
金
）
の
間
に
、
印
鑑

を
持
参
の
上
、
こ
ど
も
課
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
、

家
族
の
状
況
を
説
明
で
き
る
人
が

保
育
園
の
入
園
受
付

１
月
８
日
（
金
）
か
ら
22
日
（
金
）
ま
で

ふ
る
さ
と
創
生
奨
学
資
金
貸
付
制
度

　

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
中

の
人
や
、
来
春
進
学
す
る
人
に
奨

学
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
創
生
奨
学
資
金
貸

付
制
度
」
は
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
、
修
学
が
困
難
な
人
に
資
金
を

貸
し
付
け
、
修
学
を
容
易
に
し
、

明
日
の
館
山
市
を
担に

な

う
優
秀
な
人

材
を
育
成
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　

貸
付
金
額
／
表
の
と
お
り

　

申
請
書
の
配
布
／
１
月
７
日

（
木
）
か
ら
教
育
総
務
課
で
配
布

し
ま
す
。

　

申
請
方
法
／
２
月
１
日
（
月
）

か
ら
15
日
（
月
）
の
間
に
、
申
請

書
を
教
育
総
務
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
選
考
の
上
、
貸
し
付
け

ま
す
。

～
午
後
４
時
（
土
曜
日
は
午
前
11

時
ま
で
）

※
事
情
に
よ
り
、
長
時
間
保
育
も

行
い
ま
す
。
時
間
は
保
育
園
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

保
育
料
／
公
立
、
私
立
と
も
に

共
通
で
、
そ
の
世
帯
の
所
得
税
・

市
民
税
の
課
税
額
と
園
児
の
年
齢

　1 月コースは 3 月 16 日から 6 月 20 日に

出産予定のパパ、ママとその家族が対象です。

参加希望者は健康課へ申し込んでください。

　日程／表のとおり

　時間／ 13:00 ～ 15:40

　会場／コミュニティセンター

　持ち物／母子手帳、筆記用具

　申込み・問合せ／健康課（ 23 － 3113）

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
付
時
間
／
平
日
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
、
土
・

日
・
祝
日
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
。

　

受
付
場
所
／
こ
ど
も
課
（
市
役

所
本
館
１
階
）

※
現
在
保
育
園
・
こ
ど
も
園
に
入
園

中
の
人
に
は
、
園
を
通
じ
て
申
込
書

な
ど
の
関
係
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

審
査
を
経
て
、
３
月
上
旬
に
入
園
を

決
定
し
ま
す
。
館
山
市
以
外
の
保
育

所
は
、
申
込
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

※
４
月
２
日
以
降
の
入
園
申
し
込

み
の
受
け
付
け
は
４
月
１
日
の
入

園
者
の
確
定
後
に
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
（

22
―

３
４
９
６
）

▼パパママ学級 1 月コースの日程

期日

1 月 15 日

（金）

1 月 22 日

（金）

1 月 29 日

（金）

2 月 5 日

（金）

内容

講義「妊娠中～乳幼児期の歯

の健康」、歯科検診（無料、要

予約）、ブラッシング、自己紹介・

情報交換

我が家の食卓ワンポイント

チェック、体の変化にあわせた

妊娠中の食生活のポイントと調

理実習

妊娠中の日常生活の注意点・

安全な出産のために、講義「妊

娠と分娩」、出産時に知ってお

きたい安産テクニック

出産後の生活での注意点、人

形を使っての実習

親子のふれあいの大切さ、乳

児とのふれあい、出産を体験

した先輩ママからのアドバイス

持ち物

歯ブラシ、手鏡、タ

オル、空の1Ｌ紙パッ

ク（口ゆすぎ用）、同

封のアンケート

エプロン、三角巾、

味噌汁（さかずき１杯

程度）、食事の記録

用紙

バスタオルまたはズ

ボン

2月10日

（水）

高等学校

高等専門学校

　　　高等課程

　　　専門課程

短期大学・大学

専 修
学校

修学金（月額）

10,000 円

20,000 円

20,000 円

入学支度金

―

―

300,000 円

区分
奨学資金

▼貸付金額

―10,000 円

※
合
格
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
奨
学
資
金
の
返
還
に
あ
た
っ
て

は
、
状
況
に
よ
り
減
免
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

問
合
せ
／
教
育
総
務
課
（

22

―
３
６
８
５
）

パパママ学級
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紺こ
う
や屋

の
道
具
箱

市
立
博
物
館
第
17
回
収
蔵
資
料
展

　

夏
の
収
蔵
資
料
展
に
引
き
続

き
、
旧
県
立
安
房
博
物
館
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
県
指
定

有
形
民
俗
文
化
財
「
房
総
半
島

の
万ま

い
わ
い祝

及
び
製
作
関
連
資
料
」

に
指
定
さ
れ
て
い
る
１
千
403
点

の
資
料
の
中
か
ら
、
万
祝
と
そ

の
製
作
用
具
を
紹
介
し
ま
す
。
海

の
男
の
晴
れ
着
で
あ
る
万
祝
は
、

各
地
の
「
紺
屋
」
と
呼
ば
れ
る
染

物
屋
で
作
ら
れ
ま
し
た
。紺
屋
は
、

見
本
帳
、
型
紙
、
小
刀
、
刷は

け毛
、

藍あ
い
が
め甕

な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
い
ま

▲房総半島の万祝及び製作関連資料
　

千
葉
労
働
局
で
は
、
解
雇
や
配

置
転
換
、賃
下
げ
や
い
じ
め
な
ど
、

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
の
相
談
窓
口
を
設
け
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
専
門
の

相
談
員
が
電
話
ま
た
は
面
談
に

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（

043
―
221

―
２
３
０
３
）、
千
葉
駅
前
総
合

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

０
１
２
０
―
250
―
650
、


043
―
246
―
４
１
２
１
）

※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
く
、
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

問
合
せ
／
千
葉
労
働
局
（

043

―
221
―
２
３
０
３
）

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

問合せ／館山市図書館
          （22 － 0701）

いい本あるある!
移動図書館「わかしお号」
　　  1 月の巡回場所

純真保育園前

温水プール前

那古小学校

稲原集会所前

崖観音下

船形小学校

( 船形地区公民館 )

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

西岬小学校

西岬地区公民館

館山小学校

大田区立館山さざなみ学校

安房神社鳥居前

富崎小学校

ふれあいショップ平砂浦

中里ワークホーム

神戸小学校

館野保育園

館野小学校

腰越延命院前

九重駅前

九重小学校

（九重保育園）

神余小学校

豊房幼稚園

豊房小学校

駐　車　場

10:10～ 11:00

11:10～ 11:30

12:40～ 13:10

13:30～ 13:45

14:10～ 14:25

14:40～ 15:40

10:10～ 10:25

10:35～ 11:05

11:15～ 11:30

12:40～ 13:10

13:40～ 13:55

14:10～ 15:40

10:25～ 11:05

11:15～ 11:35

12:40～ 13:10

13:25～ 13:45

14:00～ 14:30

14:40～ 15:40

10:20～ 11:00

12:40～ 13:10

13:20～ 13:40

13:50～ 14:20

14:40～ 15:40

12:40～ 13:10

13:30～ 14:00

14:40～ 15:40

時　間　1 月

12

13

19

20

21

し
た
。
今
回
の
収
蔵
資
料
展
で
は
、

紺
屋
の
道
具
箱
の
中
か
ら
、
色
鮮

や
か
な
万
祝
を
作
り
上
げ
た
渋

み
の
あ
る
道
具
た
ち
を
紹
介
し
ま

す
。

　

な
お
、
期
間
中
、
万
祝
を
着
用

し
て
来
館
し
た
人
は
無
料
で
入
館

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

開
催
期
間
／
１
月
５
日
（
火
）

～
31
日
（
日
）
各
日
と
も
午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
、
解
決
へ
の
お
手
伝
い

よ
り
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
助
言
・

指
導
制
度
、
あ
っ
せ
ん
制
度
な
ど

の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

　

相
談
／
木
更
津
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
（

０
４
３
８
―
22
―

６
１
６
５
）、
千
葉
労
働
局
総
合

新型インフル　ワクチン接種費用を助成

　

休
館
日
／
１
月
12
日
（
火
）、

18
日
（
月
）、
25
日
（
月
）

　

解
説
会
／
１
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～

　

観
覧
料
／
一
般
300
円
（
250
円
）、

小
・
中
・
高
校
生
150
円
（
100
円
）

※
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団

体
料
金
。
市
民
割
引
料
金
あ
り

　

問
合
せ
／
市
立
博
物
館
本
館

（

23
―
５
２
１
２
）

　優先接種対象者の中で、生活保護世帯と市民税非課税世帯に属す

る人については、接種費用を全額助成します。

　接種費用はいったん医療機関に支払い、後で①領収書、②接種済

証明書の写しまたは母子健康手帳の接種欄の写し、③印鑑、④振込

先のわかる通帳の写しなどを持参の上、健康課へ申請してください。

　問合せ／健康課（23 －3113）
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お 知 ら せ

◎運航期間:平成22年2月6日（土）～3月14日（日）

東京⇔館山1 時間 15 分、館山⇔大島 55 分、下田⇔大島 50 分、

館山⇒下田 1 時間 55 分、下田⇒館山 4 時間 45 分（大島で乗り換え：3 時間）

東京⇔館山1時間15分、館山⇔大島55分、

東京⇔大島 2 時間 15 分（館山経由）

東京 館山

9:15着

9:20発

大島

10:15 着

10:25 発

下田

11:15 着

11:30 発

大島

12:20 着

15:20 発

館山

16:15 着

16:20 発

東京⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

8:00 発 17:35 着

東京 館山

14:15 着

14:20 発

大島⇒ ⇒

13:00 発 15:15 着

◎料金（大人・片道）

※別途燃料

油価格変動

調整金がか

かります。

東京⇔館山　3,600 円

館山⇔下田　5,300 円

館山⇔大島　3,600 円

下田⇔大島　2,600 円

　問合せ／東海汽船（株）

　◎運航については営業課（ 03 － 3436 －1144）

　◎予約については予約センター（ 03 － 5472 － 9999）

◎運航期間 : 平成 22 年 2 月 6 日（土）～ 4 月 4 日（日）

東京 館山

9:15 着

9:20 発

大島

10:15 着

15:20 発

館山

16:15 着

16:20 発

東京⇒ ⇒ ⇒ ⇒

17:35 着8:00 発

　高速ジェット船「セブンアイランド」を運航している

東海汽船（株）では、今春に続き、来年 2 月から 4 月

にかけて、館山港を拠点とした 2 航路の季節運航を

決定しました。今春の季節運航では、延べ 1 万 7 千

283 人の利用があり、利用者が年々増加していること

から、来年 2 月 6 日（土）～ 3 月14 日（日）の 37 日間、

東京～館山～大島～下田間を運航します。また、2 月

6 日（土）～ 4 月 4 日（日）の季節運航全期間となる

58 日間、東京～館山～大島間を運航します。

　問合せ／みなとまちづくり課（22 －3606） ▲季節運航が決まった高速ジェット船

　東京～館山～大島～下田航路は、平成 18 年早春の就航を皮切りに今回で 5 期目。短時間の移動が可能である

ことや、早春の南房総のポピーや菜の花、大島の椿、伊豆の河津桜やみなみの桜と、花をテーマとした〝海のフ

ラワーライン〟の旅を売り物にしています。

　市は、同社と下田市、大島町の 4 者で「南伊豆・南房総・伊豆大島地域広域観光推進連絡協議会」を組織しており、

この航路を活用して 3 地域を結ぶ広域観光ルートの定着を目指し、首都圏での「たてやま・ポートシスターズ」

や「大島あんこ娘」などによる共同ＰＲキャンペーン事業を展開していきます。

　また、東京～館山～大島航路は、平成 17 年早春に開始され、今回が 6 期目の季節運航となります。

　今回の季節運航では、東京から館山への宿泊や日帰りでの旅行商品を多数用意しており、この運航がもたらす

経済波及効果がさらに期待されます。

　市では、前回の季節運航で館山周辺への宿泊客が増加傾向にあることや、利用客が年々増加してきていること

から、首都圏などでより積極的にＰＲ活動を行い、館山へのさらなる来訪者の増加を促すことで、将来の定期航

路化を目指していきます。

高速ジェット船

来春も季節運航が決定！



11 だん暖たてやま

＊新しい種目『からだの風水』が始まりました。内容は音楽が流れる中、呼（吐くこと）に意識をしながら体を動かし、ストレッ
チ　や瞬間強腹圧短息呼吸法を行って呼吸と内臓を強化していくというものです。持ち物：バスタオルかヨガマット。運動靴。
＊ 10 日 ( 日 ) のクッキングは、パン生地で作るドーナツ 2 種類と黒糖クッキーを作る予定です。
＊ 3 日 ( 日）は館山ファミリーサッカー初蹴り大会が出野尾多目的運動広場で行われます。
＊ 11 日 ( 月 ) は、クラブ”わかしお”協力団体の館山ハイキングクラブ主催によるハイキングを行います。
　新春神社・寺院めぐりを行います。
＊太極拳では二期生を募集しています。希望者は直接会場へ。

お
知
ら
せ

クラブわかしお定期スポーツ教室 22年1月の活動予定　問合せ／スポーツ課 ( 22－3696)

若潮ホール

第三中学校柔道場

南総文化ホール前

市民体育館

市民体育館

市民体育館

市民体育館

市民体育館

中央公園

温水プール

渡辺ダンススタジオ

出野尾多目的運動広場

市民体育館

館山小学校校庭

若潮ホール

若潮ホール

若潮ホール

若潮ホール

コミセン 2 階調理室

コミセン 2 階集会室

　　　　種　　目　　　　 対　　象　　　　　 活　動　日         　 　 時　　間　　　　会　　　場
太極拳

合気道

ジョギング・ウォーキング

ソフトバレーボール

バレーボール・ソフトバレー

卓球

バドミントン

野球塾

グラウンドゴルフ

水泳

ヒップホップダンス

キッズサッカー

女子フットサル

軟式野球

健康体操

タップダンス

リズム＆ストレッチ

セルフリフレクソロジー

クッキング　( 予約制 )

からだの風水

誰でも

小学生以上

誰でも

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

小学生以上

成人

小学生以上

小学生以下の親子

小学生以上

小学生以上

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

誰でも

  9:30 ～11:30

19:00 ～ 20:30

19:00 ～20:00

19:30 ～ 21:00

19:30 ～ 21:00

19:30 ～ 21:15

19:30 ～ 21:15

19:30 ～ 20:30

13:00 ～15:00

15:30 ～16:30

20:30 ～ 21:30

  9:00 ～13:00

17:00 ～18:30

  8:00 ～10:00

13:00 ～16:00

13:00 ～16:00

13:00 ～16:00

13:00 ～16:00

14:00 ～15:30

19:30 ～ 20:45

19:30 ～ 20:45

13:30 ～14:30

13:00 ～16:00

10:30 ～11:30

8 日、15 日、22 日、29 日 ( 金 )

7 日、14 日、21 日、28 日 ( 木 )

8 日、22 日 ( 金 )

4 日、18 日 ( 月 )

25 日 ( 月）

13 日、27 日 ( 水 )

6 日、20 日 ( 水）

11 日 ( 月 )

6 日、13 日、20 日、27 日 ( 水 )

8 日、15 日、22 日、29 日 ( 金 )

15 日、22 日 ( 金 )

17 日、24 日 ( 日 )

5 日、12 日、19 日、26 日 ( 火 )

6 日、13 日、20 日、27 日 ( 水）

7 日、14 日、21 日、28 日 ( 木 )

9 日、16 日、23 日、30 日 ( 土）

4 日、18 日、25 日 ( 月 )

5 日、19 日 ( 火）

12 日、26 日 ( 火 )

8 日 ( 金 )

10 日 ( 日）

23 日 ( 土）

ソシアルダンス 誰でも
若潮ホール

豊津ホール

3 日、17 日 ( 日 )

シ
リ
ー
ズ
　
地
球
温
暖
化 

20

も
っ
た
い
な
い
!!

　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
ケ
ニ
ア
の
環
境
副
大
臣
ワ
ン
ガ
リ
・

マ
ー
タ
イ
さ
ん
は
日
本
に
来
た
と
き
に
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
言

葉
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
マ
ー
タ
イ
さ
ん
は
こ
の
言
葉
を
世
界
中
に

広
め
る
た
め
、
他
の
言
語
に
訳
そ
う
と
し
ま
し
た
が
、
日
本
語
の
「
も
っ

た
い
な
い
」
の
よ
う
に
自
然
や
物
に
対
す
る
敬
意
や
命
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
は
日
本
人
の
精
神
や
気
質
を
表
し
て
い
る
言
葉
と
い

う
わ
け
で
す
。
温
暖
化
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
な
か
で
も
、
70
代
の

女
性
の
方
が
、「
搬
出
さ
れ
る
ゴ
ミ
を
見
る
と
あ
ま
り
に
も
容
器
類
が
目

立
つ
。
昔
は
新
聞
紙
が
大
い
に
活
躍
し
た
事
を
思
い
だ
し
ま
す
」
と
意

見
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
50
年
程
前
は
、
鍋
に
穴
が
開
け
ば
「
い
か
け

屋
さ
ん
」
樽
や
桶
が
ゆ
る
ん
だ
ら
「
た

が
屋
さ
ん
」
に
直
し
て
も
ら
い
大
事
に

使
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
人
が
忘
れ
か

け
て
い
た
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

精
神
を
マ
ー
タ
イ
さ
ん
は
思
い
起
こ
さ

せ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
で
シ
リ
ー
ズ
地
球
温
暖
化
は
最

後
と
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
常
に
気
に
か
け
行
動
す
る
こ
と
が
地

球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

次
回
１
月
15
日
号
か
ら
は
「
環
境
シ

リ
ー
ズ
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

問
合
せ
／
環
境
課
（


22
―

３
３
５
２
）

最
終
回
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募 集

　

九
重
地
区
公
民
館
を
会
場
に
、

日
曜
大
工
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
地
元
の
大
工

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
初
級
か
ら

中
級
レ
ベ
ル
の
日
曜
大
工
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

　

日
時
／
１
月
24
日
（
日
）、
２

月
７
日
（
日
）、
28
日
（
日
）
各

地
域
の
仲
間
と
学
ぼ
う
！
日
曜
大
工
講
座

日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

定
員
／
10
人
程
度

　

参
加
費
／
無
料
（
保
険
料
な
ど

実
費
負
担
あ
り
）

　

持
ち
物
／
の
こ
ぎ
り
、
か
な
づ

ち
な
ど

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
中
央
公
民

館
（

23
―
３
１
１
１
）

　

日
時
／
１
月
16
日
（
土
）
受
付

午
前
11
時
30
分
～
、
開
会
式
午
後

１
時
～
、
水
泳
午
後
１
時
30
分
～

※
風
雨
・
荒
天
な
ど
の
場
合
は
中

止
し
ま
す
。
当
日
午
前
10
時
ま
で

に
決
定
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

場
所
／
北
条
海
岸
（
三
軒
町
無

料
休
憩
所
前
）

　

参
加
資
格
／
中
学
生
以
上
で
、

寒
中
水
泳
に
耐
え
ら
れ
る
人
。
医

師
の
健
康
診
断
（
中
高
生
に
つ
い

て
は
学
校
医
に
よ
る
健
康
診
断
な

ど
）
を
受
け
、
健
康
上
指
摘
を
受

け
て
い
な
い
人
。
大
会
参
加
申
込

館
山
湾
寒
中
水
泳
大
会

寒
さ
に
打
ち
勝
つ
強
い
体
と
意
志
を
つ
く
る

▲今年の寒中水泳大会

書
（
誓
約
書
）
に
同
意
し
、
提
出

し
た
人
。

※
中
高
生
に
つ
い
て
は
保
護
者
の

同
意
が
必
要
で
す
。

　

定
員
／
500
人
程
度

　

参
加
費
／
100
円
（
保
険
料
な
ど
。

当
日
徴
収
）

　

申
込
方
法
／
【
中
高
生
】
各
学

校
を
通
じ
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。【
一
般
個
人
】
電
話
で
事

前
連
絡
の
上
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。【
一
般
団
体
】
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
集
計
表
を
添

え
、
一
括
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
事
前
申
し
込
み
の
な
い
人
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
込
締
切
／
１
月
７
日
（
木
）

　

注
意
／
写
真
な
ど
の
撮
影
は
、

報
道
関
係
者
や
大
会
ス
タ
ッ
フ
を

除
き
一
切
禁
止
し
ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
294
―

８
６
０
１　

北
条
１
１
４
５
―
１　

ス
ポ
ー
ツ
課
（

22
―
３
６
９
６
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
―
３
１
１
５
）

ビジネス・キャリア検定試験

　事務系職種の各分野につい

て実務に即した専門的知識・

能力を客観的に評価する能力

評価試験です。詳細はホーム

ページ（www.chivada.or.jp）

に掲載しています。

　試験日／ 3 月 7 日（日）

　試験会場／（財）海外職業
訓練協会（ＯＶＴＡ）（千葉市美浜区ひび野 1 － 1）

　試験分野／人事・人材開発・労務管理、企業法務・総務、経理・

財務管理、経営戦略、経営情報システム、営業・マーケティ

ング、ロジスティクス、生産管理

　受付期限／ 1 月 19 日（火）

　受験料／ 1 級 7,850 円、2 級 5,250 円、3 級 4,200 円

　問合せ／千葉県職業能力開発協会訓練振興課（ 043 －

296 － 1150）

　

将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、

高
機
能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た

装
備
品
を
駆
使
・
運
用
す
る
と
と

も
に
、
国
際
社
会
に
お
い
て
も
自

信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
自
衛
官

に
な
る
人
を
養
成
す
る
た
め
に
、

中
学
校
卒
業
者
な
ど
を
対
象
に
募

集
し
ま
す
。 陸

上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

　

受
付
期
限
／
１
月
８
日
（
金
）

必
着

　

募
集
人
員
／
約
250
人

　

応
募
資
格
／
平
成
22
年
４
月
１

日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子

　

試
験
期
日
／
１
月
23
日
（
土
）

　

問
合
せ
／
自
衛
隊
千
葉
地
方
協

力
本
部
館
山
分
駐
所
（

22
―

０
３
８
５
）
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知
っ
て
得
す
る
健
康
塾

　

皆
さ
ん
が
知
っ
て
得
す
る
健
康

情
報
を
お
伝
え
す
る
、
健
康
塾
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
女
性
の
健
康
づ
く
り
に

焦
点
を
あ
て
、
各
年
代
の
女
性
が

女
性
の
体
や
女
性
特
有
の
病
気
な

ど
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
、
自

分
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
ル
ー
ム
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
す
る
人
は
事
前
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

日
時
／
12
月
22
日
（
火
）
午
後

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

１
時
20
分
～
午
後
３
時
30
分

　

場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
第
１
集
会
室

　

内
容
／
講
演
『
女
性
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
』、
講
演
『
美
し
さ

と
健
康
を
保
つ
食
事
―
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
の
活
用
法
―
』

　

講
師
／
大
内
久
美
氏
（
亀
田
総

合
病
院
産
婦
人
科
医
師
）、
市
管

理
栄
養
士

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
課
（


23
―
３
１
１
３
）

　ＮＰＯ法人　たてやま・海辺のまちづくり塾では、

本格的な門松の作り方を教える「門松づくり教室」

を開催します。

　日時／ 12 月 27 日（日）9:00 ～ 12:30

　場所／ショッピングモールアークス駐車場

　定員／ 20 組

　参加費／ 3,000 円（材料費など）

　問合せ／ＮＰＯ法人　たてやま・海辺のまちづく

り塾　辰野（22 － 4180）

門松づくり教室

　

平
成
22
年
７
月
４
日
（
日
）
に

「
第
12
回
あ
わ
夢
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。
実
行
委
員
会
で
は
、

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

演
目
／
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め

る
人
形
劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

紙
芝
居
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、

腹
話
術
、
方
言
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
、

コ
ン
ト
、
手
品
、
民
話
な
ど
の
語

り
、
各
地
域
に
残
る
民
俗
芸
能
的

「
あ
わ
夢
ま
つ
り
」
の
出
演
団
体
を
募
集

な
演
目

　

申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
演

目
、
②
上
演
時
間
（
20
分
以
内
）、

③
内
容
の
簡
単
な
説
明
、
④
希
望

会
場
（
大
会
議
室
、
小
ホ
ー
ル
、

大
ホ
ー
ル
）、
⑤
対
象
年
齢
、
⑥

参
加
人
数
、
⑦
特
別
な
配
慮
事
項

な
ど
、
⑧
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

締
切
／
１
月
31
日
（
日
）
消
印

有
効

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
294
―

０
０
４
５　

北
条
１
９
２
２
―
６

　

松
苗
禮れ

い
こ子

（

22
―
６
７
９
０
）

子
ど
も
の
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

　

ひ
と
り
で
お
話
が
聞
け
る
年
齢

の
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て
行
う
読

み
聞
か
せ
の
方
法
を
教
え
ま
す
。

　

日
時
／
【
全
２
回
】
１
月
28

日
（
木
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時
、

29
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

　

場
所
／
菜
の
花
ホ
ー
ル

　

講
師
／
小こ

た
に谷

孝
子
氏
（
船
橋
市
・

ゆ
か
下
文
庫
主
宰
）

　

定
員
／
50
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　

申
込
方
法
／
希
望
会
場
名
（「
館

山
会
場
」）、
住
所
、
氏
名
・
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
場
合
）、
所

属
団
体
名
（
読
み
聞
か
せ
関
連
団

体
に
所
属
し
て
い
る
場
合
）、
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
グ
ル
ー
プ
で

ま
と
め
て
申
し
込
む
場
合
）
を
明

記
し
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切
／
１
月
12
日
（
火
）

消
印
有
効

　

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
260
―

８
６
６
０　

千
葉
市
中
央
区
市

場
町
11
―
１　

県
立
中
央
図
書

館
館
内
奉
仕
課
（

043
―
222
―

０
１
１
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
043
―
225
―

８
３
５
５
）
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１月のプログラム子ども市民大学
プログラムの内容については各問合せ先まで

問合せ／生涯学習課（22 － 3698）

に
せ
調
査
員
に
注
意
！

　
（
財
）
関
東
電
気
保
安
協
会
で

は
、
原
則
と
し
て
４
年
に
１
回
、

調
査
員
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
使

用
し
て
い
る
電
気
設
備
が
安
全
基

準
に
適
合
し
て
い
る
か
点
検
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
調
査
員
が
費
用
を
徴
収

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

過
去
に
、
点
検
の
後
「
耐
用
年

数
が
過
ぎ
て
い
る
か
ら
漏
電
遮

断
器
等
分
電
盤
の
取
り
替
え
が
必

要
」
な
ど
と
高
額
な
取
り
替
え
費

用
を
請
求
さ
れ
た
り
、
２
人
組
で

訪
問
し
、
１
人
が
お
客
様
と
室
内

点
検
時
に
他
の
１
人
が
金
品
を
奪

う
な
ど
の
事
件
が
発
生
し
て
い
ま

す
。（
財
）
関
東
電
気
保
安
協
会

で
は
、
電
気
安
全
調
査
を
装
っ
た

詐
欺
に
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
／
（
財
）
関
東
電
気
保

安
協
会
館
山
事
務
所
（

23
―

２
８
８
１
）

日　　時 プログラム（会場等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

毎日曜日
祝日

入館者

9 日
（土）

館山市立博物館
 23 － 5212

しろやまコース
信

10:30
～15:00

甲冑を着よう
（観覧料として小中高生 80 円、一般 150 円
 市外の場合は小中高生 150 円、一般 300 円）

16 日
（土）

17 日
（日）

 9:00
～16:45

入館者
5 日（火）

～
31 日（日）

館山市立博物館
 23 － 5212

しろやまコース
信

第 17 回収蔵資料展「万祝」　
紺屋の道具箱

23 日
（土）

30 日
（土）

14:00～ 小学生
30 人

おはなし会
館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝

10:00
～15:00

野鳥観察会
（参加費 500 円）

一般 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

鳥となかよしコース
孝

館山野鳥の森
 28 － 0166

14:00～ 小学生
30 人

おはなし会
館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝

将棋教室
館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌

13:30
～15:30

小学生
30 人

14:00～ 小学生
30 人

おはなし会
館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝

小学生
40 人

岬の楽校　3 学期①
焚き火スイーツをつくろう

（参加費 1,000 円）

10:00
～15:00

大房岬少年自然の家
33 － 4561

自然となかよしコース
仁

4 歳以上囲碁教室
館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌

10:00
～12:00

将棋教室
館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌

13:30
～15:30

小学生
30 人

14:00～ 小学生
30 人

おはなし会
館山市図書館
 22 － 0701

ぶんがくコース
孝

大房岬少年自然の家
33 － 4561

自然となかよしコース
仁

プラネタリウム
（参加費 200 円）

一般
200 人

11:00
～12:00

大房岬少年自然の家
33 － 4561

自然となかよしコース
仁

子どもも大人も本気です
みんなでスーパー鬼ごっこ！

（参加費 700 円）

13:00
～15:00

一般 100 人
（小学生以下
保護者同伴）

小学生以上パネルシアター教室
館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌

13:30
～15:30

たてやまワクワク探検隊
「冬の星座観察会」

館山市中央公民館
 23 － 3111

わんぱくコース
悌

小学生と
その保護者

16:00～

10:00 ～
翌 14:00

親子
9 日（土）

～
10 日（日）

大房岬少年自然の家
33 － 4561

自然となかよしコース
仁

房州時間 vol.1　初お魚三昧～魚づくしのお正月～
（参加費 1 組【保護者・子ども各 1】で
15,000 円、1 人追加ごとに 6,500 円加算）
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 1 月のイベントインフォメーション
※　各行事は主催者の都合により変更になることがあります。

11月17日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22－1811

ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

 1 月の休館日／1日、2日、3日、4日、12 日、18 日、25 日

 7日（木）

10日（日）

17日（日）

17日（日）

館山市消防団    　 22-3442

館山市中央公民館　 23-3111

サウンドシグマ　　 22-9866

サウンドシグマ　　 22-9866

期　日 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 主　催　者

小 

ホ 

ー 

ル

大
ホ
ー
ル

館山市消防出初式

館山市成人式

カラオケのど自慢

石橋美重新春コンサート

　10:00 ～未定

　10:30 ～ 11:30

　 9:30 ～ 11:30  

　13:00 ～ 15:30

無　料

無　料

無　料

有　料

いいずみピアノ教室発表会

ニューイヤーコンサート

「館山に乾杯！」

―稲川素子さんの講演と稲川佳奈子

さんのピアノ演奏―

柳家三三落語ひとり会

永井裕子新春コンサート

金木ドレミ会ピアノ発表会

12:30 ～ 16:00

15:00 ～ 17:30

13:00 ～ 15:00

13:30 ～ 15:30

14:00 ～ 16:30

無　料

有　料

有　料

有　料

無　料

いいずみピアノ教室　 04-7096-0752

不動産展示プラザ

（館山駅東口前）山田　　　　　

　　　　　　　　 25-5511

千葉県南総文化ホール　 22-1811

㈱ AKS　　　　 03-5838-2091

金木ドレミ会　　　 23-6355

 9日（土）

10日（日）

11日（月）

24日（日）

31日（日）

1/28（木）～ 1/30(土 )  9:00 ～ 17:00

11 月 20 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／中央公民館  23 － 3111コミュニティセンター

日　程 催　　物　　名開催時間 主　催　者

安房書初展 安房書道会

＊ただし、28 日は 13:00 ～、30 日は～ 15:00

＊新型インフルエンザ流行状況により、中止になることもあります。

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園） 問合せ／元気な広場  23 － 3114

日　程 場　　所開催時間

1/15（金） 10:30～ 11:30
ハッピーファミリーの会

（子育てに関するミニ講座・

座談会）

対　　象

1/26（火）

2歳児以上向け

10:30～ 11:30 元気な広場

内　　容

元気な広場

1 歳児向け

親子であそぼう！

親子であそぼう！

問合せ／都市計画課  22 － 3612
館山駅市民ギャラリー

日　程 催　　物　　名

12/23（水）～ 1/ 4（月）

主　　催　　者

楽陽会

1/ 5(火 )～1/18(月)

1/19(火 )～2/ 4(木 ) 平成 21 年度 　環境美化ポスター入賞作品展

月曜会

環境課

日本画展

和紙ちぎり絵教室作品展



症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場
合は、当日の夜間待機施設か安房郡市消防本部（ 22 － 2233）
へ問い合わせてください。

1 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房地域
医療センター
　 25 － 5111 

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け入れています。
　安房地域医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。夜間待機
施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（金） 富山国保病院 (南房総市 )  58 － 0301【休日･夜間】
 2日（土）亀田ファミリークリニック館山 (市内 )

   20 － 5520【休日】
鴨川市立国保病院（鴨川市）

  04 － 7097 － 1221【休日･夜間】
 3日（日）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 4日（月）富山国保病院(南房総市 )  58 － 0301

 5日（火）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125

 6日（水）赤門整形外科内科 (市内 )  22 － 0008

 7日（木）鴨川市立国保病院（鴨川市）

  04 － 7097 － 1221

 8日（金）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

  04 － 7092 － 2231

 9日（土）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128

10日（日）館山病院 (市内 )  22 － 1122【休日･夜間】
11日（月）富山国保病院(南房総市)  58 － 0301【休日･夜間】
12日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207

13日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128

14日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

  04 － 7092 － 2231

15日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

  04 － 7097 － 1221

16日（土）赤門整形外科内科(市内 )  22 － 0008

17日（日）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125【休日 ･夜間】
18日（月）富山国保病院(南房総市)  58 － 0301

19日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207

20日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128

21日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

  04 － 7092 － 2231

22日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

  04 － 7097 － 1221

23日（土）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125

24日（日）館山病院 (市内 )  22 － 1122【休日 ･夜間】
25日（月）富山国保病院(南房総市)  58 － 0301

26日（火）東条病院 (鴨川市 )  04 － 7092 － 1207

27日（水）小田病院（鴨川市）  04 － 7092 － 1128

28日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

  04 － 7092 － 2231

29日（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

  04 － 7097 － 1221

30日(土）鋸南病院 (鋸南町 )  55 － 2125

31日（日）赤門整形外科内科(市内)  22 － 0008【休日 ･夜間】
山本医院 (南房総市 )  44 － 0899【休日】
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「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

平
成
22
年
度
に
発
行
す
る
広
報
「
だ
ん
暖
た
て
や
ま
」
に
掲
載
す
る
広

告
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
全
世
帯
を
対
象
に
発
行
さ
れ
る
広
報
を
、
商
店
や
事
業
所
な
ど
の

宣
伝
・
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課
（

22
―
３
１
２
１
）

　

だ
ん
暖
た
て
や
ま
へ
の
広
告
の

掲
載
は
１
号
単
位
で
、
広
告
の
大

き
さ
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。

　

色
は
黒
と
青
の
２
色
刷
で
す
。

　
■
大
き
さ
と
広
告
料
（
１
号
あ
た

り
）

①　

縦
45
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、
横
85

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
／
８
千
円

②　

縦
45
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、
横
174

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
／
１
万
６
千
円

③　

縦
94
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、
横
85

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
／
１
万
６
千
円

（
い
ず
れ
も
市
外
の
事
業
者
に
つ

い
て
は
５
割
増
し
）

■
広
告
掲
載
場
所
／
２
色
刷
り

ペ
ー
ジ
の
下
２
段

■
募
集
期
間
／
随
時
募
集

■
割
引
制
度
／
長
期
の
広
告
掲
載

に
は
割
引
制
度
あ
り

※
応
募
件
数
が
、
募
集
す
る
広
告

の
枠
数
（
①
の
大
き
さ
の
広
告
４

枠
分
）
を
超
え
た
場
合
に
は
、
市

の
規
定
す
る
方
法
に
よ
り
、
掲
載

す
る
広
告
を
決
定
し
ま
す
。

※
募
集
期
間
終
了
後
は
、
広
告
枠

に
空
き
が
あ
る
場
合
は
随
時
申
込

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
広
告
の
内
容
な
ど
に
よ
り
、
掲

載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
の
方
法
や
広
告
原
稿
の
作
成

方
法
、
提
出
方
法
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。
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相談はすべて無料です。秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

こんなことあんなこと相談案内お気軽にどうぞ！

17 だん暖たてやま

心配ごと

児童

年　金

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )　
　　　　10:00 ～ 15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１、第３火曜日　　　　　
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人、　　
　　１日４人まで
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( 23 － 5068)

年金相談は 10 月で終了しました。厚生
年金にかかる請求手続きや相談は、木更
津社会保険事務所にお問い合わせくださ
い。
予約専用電話／木更津社会保険事務所

（ 0438 － 23 － 7760）
厚生年金に関する問合せ／ねんきんダイ
ヤル（0570－05－1165）、ＩＰ電話・
ＰＨＳからは（03 － 6700 － 1165）
国民年金に関する問合せ／保険給付課

（ 22 － 3418）

◎家庭関係・養育問題などの相談　
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
　　　　　　　　　　（ 22 － 3496）
◎児童預かりについての相談、登録
子どもを預かってほしい人と預かること
のできる人が登録し、相互援助活動を行
います
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　 23 － 3114)

消費生活
商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／ 1 月 7 日 ( 木 )・21 日 ( 木 )
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室 (22－3199)

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 1 月 13 日 ( 水 )・27 日 ( 水 )
　　　10:00 ～ 15:00
場所／ 13 日は豊房地区公民館会議室、　
　　　27 日は市民相談室
問合せ／市民相談室 (  22 － 3199)

行政相談

市民生活
市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水・木・金曜日　
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (22 － 3199)

1 歳以上の健診・相談につきましては、新
型インフルエンザワクチンの接種が開始と
なったため実施します。
◎１歳６か月児健康診査
日時／ 1 月 7 日 ( 木 )
対象／平成 20 年 6 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（23 － 3113）
◎３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 1 月 21 日 ( 木 )
対象／平成 18 年 7 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30
場所・問合せ／保健センター（23 － 3113）
◎育児相談
日時／ 2 月 26 日 ( 金 )
対象／幼児と保護者
受付／ 10:30 ～ 11:30
場所／元気な広場 ( 23 － 3114)
問合せ／保健センター ( 23 － 3113)

乳幼児

精神保健（予約制）
不眠、イライラ、対人関係、 認知症などの心配
日時／ 1 月 5 日 ( 火 )・12 日 ( 火 )・20 日
　　　　　　( 水 )・26 日 ( 火 )
　　　5 日・12 日・20 日は 13:30 ～
　　　15:00、26 日は 14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　　　
　　　　　　　　　　(  22 － 4511)

● 1 月の古紙・紙パック収集日
午前 8時 30 分までに出してください

住宅・建築相談
住宅・建築に関すること、木造住宅の簡
易耐震診断、耐震補強、リフォーム、バ
リアフリーなど
日時／1 月 16 日（土）13:00 ～ 17:00
場所／菜の花ホール第 1 集会室
※簡易耐震診断・耐震補強は平面図 ( 壁入
り ) を持参してください。事前申込が必要
です。
申込み ･ 問合せ／都市計画課 (  22 － 3610)

人権相談
日時／毎週水曜日　10:00 ～ 16:00
※祝日の場合は前日または後日
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　　　人権相談室 (  22 － 0620)

下記の乳児健診・相談につきましては、
12 月に引き続き中止します。
問合せ／保健センター (  23 － 3113)

生活習慣、不登校、非行の相談など　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23 － 3111)

家庭教育

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所／安房健康福祉センター
問合せ／安房健康福祉センター (  23
－ 6900)、県障害福祉課（FAX 043 －
222 － 4133）

障害者

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／南房総県民センター安房　　
　　　　　　事務所内（22 － 7132）

交通事故

健診・相談
乳児健診
( ４か月児 )
乳児相談 ( １歳未満
の乳児と保護者 )

予定日
1 月 19 日

( 火 )
1 月 12 日

( 火 )

変更後

中止

中止

介護（予防）についての悩み、相談
日時／月～金曜日は 9:00 ～ 17:00
　　　土曜日は 9:00 ～ 12:00
場所・問合せ／地域包括支援センター　
　たてやま（長須賀 196　25 － 7191）
　なのはな（沼 1637 － 1  22 － 1350）

介護

  古　紙

10 日（日）

26 日（火）

  9 日（土）

21 日（木）

  8 日（金）

24 日（日）

  5 日（火）

19 日（火）

  4 日（月）

18 日（月）

  5 日（火）

22 日（金）

  6 日（水）

20 日（水）

  紙パック

12 日（火）

   7 日（木）

  5 日 ( 火）

14 日（木）

  5 日（火）

地 区 名

館 　 山

北 　 条

那古・船形

西岬・富崎

神　  戸

豊　  房

館野・九重

○古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分　
けて搬出場所へ出してください。
○雨でも収集します。濡れないように　
ビニールなどで覆ってください。
○紙パックは切り開き、洗ってたばね　
てください。
問合せ／環境課（ 22 － 3354）
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に
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家
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情
が

た
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さ
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込
め
ら
れ
て
い
ま
す
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昨
年
の
12
月
15
日
号
で
紹
介
し

た
館
山
市
い
ち
ご
組
合
の
皆
さ
ん

に
続
き
、
館
山
市
苺
生
産
組
合
（
加

藤
藤
二
組
合
長
、
組
合
員
７
人
）

の
皆
さ
ん
が
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の

認
定
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
で
、

館
山
市
で
イ
チ
ゴ
を
生
産
す
る
主

な
農
家
は
す
べ
て
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
の
認
定
を
受
け
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
と
は
た
い
肥

等
を
使
っ
た
土
づ
く
り
の
ほ
か
、

化
学
肥
料
や
化
学
合
成
農
薬
の
使

用
低
減
に
一
体
的
に
取
り
組
む
計

画
を
提
出
し
、
知
事
に
認
定
さ
れ

た
農
業
者
の
愛
称
で
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
生
産
者
に
は
必
然
的
に
環

境
保
全
や
農
薬
の
使
用
に
関
し
て
、

高
い
意
識
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

「
安
全
で
安
心
な
農
産
物
の
栽
培

は
、
消
費
者
だ
け
で
は
な
く
生
産

者
の
た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
ま
だ
こ
の
制
度
を

知
ら
な
い
生
産
者
に
も
ア
ピ
ー
ル

を
し
て
い
き
た
い
」
と
加
藤
組
合

長
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

組
合
で
生
産
し
て
い
る
主
な
品

種
は
、
と
ち
お
と
め
、
章
姫
、
紅
ほ
っ

ぺ
の
３
種
類
で
す
。
一
番
長
い
人
で

半
世
紀
近
い
46
年
間
も
イ
チ
ゴ
づ
く

り
に
携
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
に
つ
い
て
は
、

昔
か
ら
行
っ
て
い
た
努
力
を
消
費

者
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

気
持
ち
か
ら
、
組
合
員
全
員
で
認

定
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

生
産
農
家
の
愛
情
が
た
く
さ
ん

込
め
ら
れ
、
赤
く
実
っ
た
イ
チ
ゴ

は
、
今
年
も
11
月
10
日
か
ら
す
で

に
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
が
作
っ
た
イ
チ

ゴ
の
入
っ
た
パ
ッ
ク
に
は
こ
の

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気

に
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

▲今年もすでにイチゴの出荷は始まっています

ゆめ半島千葉国体　～チーバくん通信～⑩

トキめき新潟国体の視察報告　その 2　―剣道競技―

▲会場周辺の歓迎のぼり旗

　

　

▲試合風景（少年男子：千葉県対熊本県）

ゆめ半島千葉国体館山市実行委員会（館山市教育委員会　国体推進課内）
〒 294-8601　館山市北条 1145 － 1　 22 － 3957　FAX：23 － 3115  

　ゆめ半島千葉国体館山市実行委員会では、来年開催されるゆめ半島千

葉国体を万全の体制で迎えるため、トキめき新潟国体の視察を行いまし

た。

　今回は、二つ目の開催競技である剣道競技について報告します。

　トキめき新潟国体「剣道競技」は、平成21年10月3日から5日までの

3日間、新潟県長岡市栃尾体育館で開催されました。

　大会1日目は、少年男子・女子の1・2回戦と成年女子の全試合、2日目

▲地元産品やお土産販売のテント

は少年男子・女子の準決勝・決勝戦と成年男子の1・2回戦、3日目は成年

男子2回戦から決勝戦が行われました。千葉県チームは、成年男子・女子、

少年男子の３種別に出場しました。結果は、成年男子・少年男子がともに1

回戦で熊本県と対戦、成年女子は1回戦で香川県と対戦しましたが惜しくも

敗退しました。来年の地元千葉国体での活躍を期待しています。

　競技会場には長岡市内の小学生による歓迎のぼり旗が掲げられ、おもて

なしの花（プランター）で選手や監督、応援に来られた方々を温かく迎えて

いました。

　外のテントでは、地元特産品やお土産を販売し、大会を盛り上げていました。

　今回の視察を通して感じたことは、競技団体・市民・関係団体が一体となり、

大会を運営していたことです。国体は「ふるさと館山」の魅力を全国に発信す

る絶好の機会です。そのためにも、皆様のご協力とご理解をお願いいたします。


