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観光たてやま魅力再発見！　①百選のまち

平
成
14
年
に
40
年
ぶ
り
に
復
活

し
た
、古
茂
口
・
藤
原
の
村
歌
舞
伎

を
伝
承
す
る
た
め
結
成
さ
れ
た

「
た
て
や
ま
村
歌
舞
伎
保
存
会
」（
会

長
大
澤
光
彦
　
会
員
60
人
）で
は

先
月
28
日
、房
南
中
体
育
館
で『
再

演
、ご
披
露「
た
て
や
ま
村
歌
舞
伎

さ
ん
ば
そ
う

公
演
」』と
し
て「
三
番
叟
」「
鎌
倉
三

代
記
」の
舞
台
を
披
露
、猛
暑
の
な

か
、空
調
設
備
の
無
い
体
育
館
に

500
人
の
観
衆
を
集
め
ま
し
た
。

　
た
て
や
ま
村
歌
舞
伎
保
存
会
で

は
、復
活
公
演
後
も
稽
古
を
続
け
、

子
ど
も
歌
舞
伎
教
室
を
開
催
す
る

友
達
と
一
緒
の
舞
台
、
踊
り
は
楽
し
か
っ
た

PHOTO／たてやま村歌舞伎公演三番叟を演じる石井健太君（左）と吉田浩崇君（右）
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な
ど
、地
域
で
歌
舞
伎
普
及
の
底

辺
拡
大
を
続
け
て
お
り
、今
回
は
、

藤
原
や
古
茂
口
で
歌
舞
伎
の
前
に

奉
納
さ
れ
て
い
た
獅
子
神
楽
に
代

え
て
、40
年
前
ま
で
白
浜
町
乙
浜

で
演
じ
ら
れ
て
い
た
三
番
叟
に
多

少
工
夫
を
し
て
復
活
披
露
し
た
も

の
で
す
。

　
神
戸
小
５
年
の
石
井
健
太
く
ん

が
踊
り
、同
級
生
の
吉
田
浩
崇
く

ん
が
御
神
酒
備
え
役
で
出
演
。見

事
な
踊
り
に
、舞
の
最
後
に
き
る

み
え

見
栄
の
場
面
で
は
、盛
大
な
拍
手

が
浴
び
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
舞
踊
の
里
見
流
社
中
の
踊

り
を
は
さ
み
、鎌
倉
三
代
記
の
上

演
。演
技
の
指
導
は
昔
、役
者
を
演

じ
た
地
域
の
古
老
た
ち
が
引
き
受

け
、こ
れ
ま
で
の
稽
古
の
成
果
を

披
露
し
た
１
時
間
を
超
え
る
熱
演

に
観
客
は
魅
了
さ
れ
、舞
台
に
引

き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
50
年
以
上
前
、こ
の
演
目
で
三

浦
介
を
演
じ
た
鈴
木
正
幹
さ
ん
は

14
年
の
復
活
公
演
で
も
同
じ
三
浦

介
を
演
じ
ま
し
た
が
、今
回
は
三

浦
介
の
母
を
熱
演
。ま
た
、時
姫
を

演
じ
た
亀
田
鶴
美
さ
ん
は
、今
回

裏
方
に
徹
し
、後
進
の
演
技
に
注

さ
　
ん
　
ば
　
そ
　
う

三

番

叟

　
三
番
叟
は
稲
の
農
作
業
か
ら
型

を
と
っ
た
豊
年
満
作
を
祈
る
舞
い

と
も
言
わ
れ
、全
国
各
地
に
さ
ま

ざ
ま
な
三
番
叟
が
存
在
し
ま
す
。

　
今
回
演
じ
ら
れ
た
も
の
は
南
房

総
の
三
番
叟
で
、村
歌
舞
伎
の
最

初
の
演
目
と
し
て
奉
納
さ
れ
、40

年
前
ま
で
白
浜
町
乙
浜
で
演
じ
ら

れ
て
い
た
も
の
に
、村
歌
舞
伎
保

存
会
が
こ
ど
も
向
け
に
脚
色
し
た

も
の
で
す
。

目
し
て
い
ま
し
た
。

　
三
番
叟
を
演
じ
た
石
井
健
太

く
ん（
神
戸
小
５
年
）は
、「
こ
ん

な
多
く
の
観
客
の
前
で
は
じ
め

て
踊
り
ま
し
た
。踊
り
は
楽
し

か
っ
た
。同
級
生
の
吉
田
君
と

一
緒
に
演
じ
ら
れ
た
の
が
う
れ

し
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、今
回
上
演
さ
れ
た「
三

番
叟
」と「
鎌
倉
三
代
記
」に
加

え
、子
ど
も
た
ち
の
演
ず
る「
白

浪
五
人
男
」は
10
月
15
日（
土
）に

南
総
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る

「
南
総
里
見
ま
つ
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
」で
披
露
さ
れ
る
予
定
で
す
。

▲鎌倉三代記

　
　館山市は、温暖な気候に恵まれ、青い海と緑豊かな自然に囲まれた魅力あふれるまちです。館山を訪れる人に
館山を語るには、まず、私たちが住んでいるまちの魅力を再認識することが大切です。このシリーズでは、館山の
自然や歴史・文化などの観光資源について紹介していきます。
　今回は、百選のまち「たてやま」がテーマ。館山市には、いろいろな百選があります。
　県立館山野鳥の森は、「森林浴の森日本百選」、森林浴をしながらウォーキングも楽しむことができます。　
　平砂浦海岸付近は「白砂青松百選」、房総フラワーライ
ンは「日本の道100選」。夏はマリーゴールド・バーベナ
テネラ、冬から春にかけては菜の花が沿道を埋め尽くし
ます。館山駅は「関東の駅百選」、北条海岸は「日本の夕陽
百選」・「関東の富士見百景」です。北条桟橋は、一昔前の
日本テレビの金曜ロードショーのオープニングにも使
われていたのをご存知ですか。「東京湾100選」では、ウ
ミホタル・北条海岸・沖ノ島・館山城・洲崎灯台・崖観音が
景勝地となっています。どれをとっても、館山を代表す
る自然や施設です。みなさんも百選の中から館山の魅力
を再発見してみてはいかかですか。
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市
役
所
の
各
課
、各
係
へ
の
直

通
番
号
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
用
件
の
担
当
窓
口
が
わ
か
っ
て

い
る
場
合
は
、直
接
、担
当
に
電
話

が
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、直
通
番

号
の
利
用
が
便
利
で
す
。

　
担
当
窓
口
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、代
表
番
号
か
ら
電
話
交
換
手

が
取
り
次
ぎ
ま
す
。

局
番
の
違
い
に
ご
注
意

　
ま
た
、市
役
所
代
表
番
号（
22
局

３
１
１
１
）と
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
代
表
番
号（
23
局
３

１
１
１
）は
、局
番
が
違
う
だ
け
で

　手づくり甲冑に歓声
　愛知県で開催されている、愛・地球博（愛知万博）に辻田市
長・館山市観光協会・里見鉄砲隊・手づくり甲冑隊が参加し、
堂本暁子知事とともに千葉県のＰＲイベントショーに参加
しました。午後１時から４回のステージに、甲冑武者17名・
鉄砲隊４名計21名が勢ぞろい。市長が口上を述べ、エイ・エ
イ・オーの勝どきでは、会場から大きな拍手が起こりまし
た。
　ステージから甲冑が段ボールを使った手作り甲冑である
ことを告げると、会場からは驚きの声が上がり、４回のス
テージは2,500人収容の会場がすべて満席でした。
　フィナーレでは堂本知事と市長が並び、その後ろに甲冑・
鉄砲隊が勢ぞろい、万博で館山のＰＲを行いました。

安房博物館裏の防波堤

のんびり歩きたくなる鷹之島弁天閣

とにかく広くて長い赤山地下壕跡

係
へ
の
直
通
電
話
の
ご
利
用
を

●庁内直通電話番号一覧●

す
の
で
、間
違
い
電
話
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　
お
電
話
の
際
は
、局
番
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
財
政
課
管
財
係（
�

22
―
３
２
９
６
）

豪
華
客
船「
に
っ
ぽ
ん
丸
」 

館
山
湾
花
火
大
会
に
今
年
も
寄
港

愛・地球博に里見武者勢ぞろい
愛知万博「千葉県の日」観光キャンペーンで館山をＰＲ

口上を述べる辻田市長＝地球博会場

　
館
山
湾
を
活
用
し
た
地
域
の
活
性
化
を
推
進
し
て
い
る
市
で
は
、館
山
港
利
用
促
進
の
一
環
と
し

て
、大
型
客
船
な
ど
の
寄
港
に
係
る
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
８
月
８
日（
月
）に

は
、館
山
湾
花
火
大
会
の
見
学
を
目
玉
に
、「
に
っ
ぽ
ん
丸
」が
411
人
も
の
乗
客
と
と
も
に
、３
回
目
の

寄
港
を
し
ま
し
た
。

　
問
合
せ
／
海
辺
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
�
22
―
３
６
０
６
）

　先月27日、館山ファミリーパークを会場に開
催。県内外から集まった、約300人のフラダンス愛
好家が南国情緒あふれる椰子の木の並ぶ広場で、
華やかな踊りを披露しました。多くの露店が並び、
夜には花火も上がり、多くの人が過ぎ行く夏を楽
しんでいました。

   先月７日、南総文化ホールを会場に開催。全国から
14大学200人の学生ダンサーと地元サークルの情
熱的なステージが繰り広げられ、満席となった会場
から盛んな拍手が起こりました。夏の館山のイベン
トとしてすっかり定着したフラメンコは翌日の花火
大会でも北条海岸で披露され、多くの観客でにぎわ
いました。

　
館
山
湾
花
火
大
会
に
は

約
12
万
人
の
観
客
が
集
ま

り
、
湾
内
に
投
錨
し
た

に
っ
ぽ
ん
丸
は
、満
船
飾

の
灯
り
で
大
会
に
彩
り
を

添
え
ま
し
た
。花
火
大
会

終
了
後
、船
内
で
実
施
さ

れ
た
館
山
花
火
ク
ル
ー
ズ

参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
で
は
、回
答
者
の

64
％
か
ら「
良
か
っ
た
」と

の
感
想
を
い
た
だ
き
、特

に
目
の
前
に
広
が
っ
た
水

中
花
火
の
素
晴
ら
し
さ

に
、多
く
の
称
賛
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、居
住
地
調
査
で

は
神
奈
川
県
26
％
、東
京

都
22
％
、愛
知
県
７
％
、大

阪
府
６
％
の
ほ
か
遠
く
九

州
地
方
か
ら
の
乗
船
客
も

あ
り
ま
し
た
。
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ヘザー・スライズさん

　館山市の新しい外国語指導助手（ALT）として、エリザベ
ス　マクダーモットさん（女性）とマイケイル・ボーンさん
（男性）が着任しました。
館山市の姉妹都市であるベリンハムの近く、ワシントン

州ベルビュー市出身のエリザベスさんは、ベリンハム市内
のウエスタンワシントン大学に学び、姉妹都市である館山
に興味を持っていたそうです。「運動会など学校行事に参加
するのを楽しみにしています」と話していました。
また、オクラホマ州タルサ市出身のマイケイルさんは

「日本語を学びながら、生徒たちにきちんとした英語を教え
たい」と抱負を話していました。
２人は２学期から、エリザベスさんは市立一中と三中、

マイケイルさんは二中と房南中で「生きた英語」の指導にあ
たります。

新しい外国語指導助手（ALT）の
　　エリザベスさんとマイケイルさん

英語の指導ありがとう！
退任したケーレンさんとへザーさん

へザー・スライズさんとケーレン・オシノミさん

１年間、へザーさんは市立一中と三中、ケー
レンさんは３年間にわたり二中と房南中で「生
きた英語」の指導にあたってきました。退任にあ
たりへザーさんは「生徒の皆さんはみんな大好
き。国際的な広い視野を持って欲しい」ケーレン
さんは「館山の人々にあたたかさを感じました。
多くの思い出をありがとう」と話していました。

　先月20日（土）、市体育指導委員連絡協議会は、東京湾に沈む夕日を眺めながら歩く第２回サンセット
ウォーキングを開催し、９才から85才までの市民60人が参加、美しい景色の中、夕日に向かって館山桟橋
から沖ノ島往復のコース約８キロの散策を楽しみました。
　この日の館山は快晴で、最高気温31.9度、スタートした午後５時でも暑さは残っていましたが、海のかな
たにはうっすらと富士山のシルエットも見え、美しい夕日の中、参加者はそれぞれのペースで歩みを進め
ていました。参加した人からは「昨年に比べ今年はとても天気がよく、気持ちよく歩いています」「夕日がと
てもきれいで、富士山も見え、参加してよかった」との声が寄せられました。

これからよろしく！

外国語指導助手（ALT）が
　　　　　　　　　　交代

　
試
験
日
／
11
月
27
日（
日
）

　
会
場
／
館
山
高
等
学
校

　
受
験
料
／
甲
種
５
千
円
、乙
種

３
千
400
円
、丙
種
２
千
700
円

◎
試
験
の
た
め
の
受
験
者
講
習
会

　
受
験
に
必
要
な
知
識
、物
理
化

学
、法
令
等
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

　
講
習
日
／
10
月
21
日（
金
）

　
会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
受
講
料
／
５
千
900
円（
受
講
料

　
観
覧
料
／
高
校
生
・
一
般
150
円
、

小
・
中
学
生
80
円（
20
人
以
上
の
団

体
は
そ
れ
ぞ
れ
80
円
と
50
円
）

※
南
総
里
見
ま
つ
り
当
日（
10
月

16
日
）は
無
料
開
館
。期
間
中
は
里

見
フ
ォ
ー
ラ
ム
入
場
整
理
券
で
の

無
料
入
館
可
。

　
問
合
せ
／
市
立
博
物
館（
�
23

―
５
２
１
２
）

　
期
間
／
10
月
１
日（
土
）か
ら
10

月
30
日（
日
）【
３
日
、11
日
、17
日
、

24
日
は
休
館
日
】

　
会
場
／
市
立
博
物
館
本
館

　
展
示
資
料
／『
安
房
里
見
軍
談

記
』、鳥
海
文
書
、里
見
義
頼
書
状
、

里
見
義
康
宛
羽
柴
秀
忠
書
状
、坂

本
文
書
、『
応
仁
武
鑑
』残
篇
一
、番

く
ら
べ

付「
皇
国
英
雄
武
者
競
」、版
画「
新

田
義
貞
稲
村
が
崎
の
図
」な
ど

　
今
年
も
10
月
15
日（
土
）に「
南
総
里
見
ま
つ
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０

０
５
」を
、
16
日（
日
）に「
南
総
里
見
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

「
フ
ォ
ー
ラ
ム
」と「
南
総
里
見
ま
つ
り
」の
内
容
は
10
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。今
回
は
、関
連
事
業
の
協
賛
展
、里
見
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

協
賛
展
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

里
見
ウ
イ
ー
ク
は
じ
ま
る

　
城
山
周
辺
の
里
見
氏
ゆ
か
り
の

寺
院
や
史
跡
な
ど
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
ま
わ
り
ま
す
。

　
日
時
／
10
月
９
日（
日
）小
雨
決

行　
コ
ー
ス
／
館
山
駅
西
口
〜
城
山

周
辺（
寺
院
・
史
跡
等
）〜
館
山
駅

東
口（
約
12
㎞
・
約
４
時
間
）

　
ス
タ
ー
ト
・
受
付
／
午
前
９
時

か
ら
10
時（
館
山
駅
西
口
）

　
ゴ
ー
ル
・
受
付
／
最
終
ウ
ォ
ー

カ
ー
受
付
　
午
後
３
時
ま
で（
館

山
駅
東
口
）

　
参
加
費
／
500
円（
保
険
料
・
資
料

代
等
）※
昼
食
は
各
自
持
参

　
参
加
方
法
／
ス
タ
ー
ト
・
受
付

場
所
と
な
る
館
山
駅
西
口
へ
当
日

集
合（
事
前
の
申
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）

　
問
合
せ
／
里
見
氏
稲
村
城
跡
を

保
存
す
る
会  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
南
房
総
文

化
財
戦
跡
保
存
活
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
島
田
　
�
27
―
４
６
１
２
）

協
賛
展

「
博
物
館
が
所
蔵
す
る
里
見
氏
の
資
料
」

秋の館山　オープンカレッジ

日程／表のとおり　時間／10:00～11:30
場所／コミュニティセンター　
対象／市民または市内在勤の人
定員／100人　費用／無料　
締切／9月30日（金）
問合せ・申込／中央公民館（�23―3111）

心豊かに生活を楽しもう

※時間／14:00～15:30　定員／300人
　場所／南総文化ホール小ホール

３
千
500
円
、テ
キ
ス
ト
代
２
千
400

円
）乙
４
問
題
集
別
売
千
200
円

　
受
付
期
間
／
10
月
３
日（
月
）

か
ら
10
月
６
日（
木
）

　
願
書
配
布
／
受
付
場
所
で
９

月
26
日（
月
）か
ら
配
布

　
受
付
場
所
／
安
房
郡
市
消
防

本
部
予
防
課
、鴨
川
消
防
署
、千

倉
分
署
、鋸
南
分
署

　
問
合
せ
／
安
房
郡
市
消
防
本

部
予
防
課（
�
22
―
２
２
３
４
）

危

険

物

取

扱

者

試

験

里
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５ だん暖たてやま ４平成17年９月15日

せら知お

サンセットウォーキング開催日

10/１
  (土)

10/22
  (土)

 11/５
  (土)

11/26
  (土)

内　　　　容

地震と津波

おもてなしの心
～帝国ホテルの接客･接遇マナー

知って得する年金･税金･保険
の知識

男女共同参画あれこれ～身近な
問題を通じて考える:家庭と社会

講　　　　師

東京海洋大学海洋科学部
　教授　岡安章夫 氏

㈱ニューサービスシステム
　常務取締役　山口勝 氏

千葉県金融広報委員会

中央学院大学法学部
　教授　大村芳昭 氏



　
地
域
住
民
の
心
の
健
康
づ
く

り
と
、精
神
障
害
に
対
す
る
知
識

の
普
及
と
啓
発
を
目
的
と
し
た

「
心
の
健
康
の
つ
ど
い
」を
開
催

し
ま
す
。

　
日
時
／
10
月
16
日（
日
）午
前

11
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
場
所
／
南
総
文
化
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル
、大
・
小
会
議
室

　
参
加
費
／
無
料

　
内
容
／
①
講
演「
最
近
の
心
の

　
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
に
住
民

票
な
ど
が
と
れ
る
電
話
予
約
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
予
約
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
ま
で
に
、電
話
で
市
民
課
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、申
請

は
証
明
書
の
本
人
ま
た
は
同
一
世

帯
の
親
族
に
限
り
ま
す
。

　
受
け
取
り
／
休
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
手
数

料
、受
取
人
本
人
の
印
鑑
と
身
分

を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

　
市
で
は
、衛
生
セ
ン
タ
ー
で
発

生
し
た
し
尿
・
浄
化
槽
の
処
理
済

汚
泥
を
、平
成
13
年
６
月
に
農
林

水
産
省
の
登
録
を
受
け
、汚
泥
肥

料
と
し
て
希
望
者
に
無
料
提
供

し
て
い
ま
す
。こ
の
肥
料
は
、砂

地
の
畑
で
ほ
う
れ
ん
草
や
菜
花

の
栽
培
に
適
す
る
よ
う
で
す
。

　
日
時
／
10
月
７
日（
金
）午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
場
所
／
市
役
所
３
号
館
２
階
会

議
室

　
内
容
／【
住
宅
耐
震
診
断
】事
前

に
図
面
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
診
断
で
き
ま
す
。

【
建
築
住
宅
相
談
】リ
フ
ォ
ー
ム
、

　
法
務
局
で
は
、無
料
の
特
設「
法

務
局
な
ん
で
も
相
談
所（
登
記
・
戸

籍
・
国
籍
・
供
託
・
人
権
に
関
す
る

も
の
）」を
開
設
し
ま
す
。予
約
は

不
要
で
、秘
密
は
守
り
ま
す
。

　
日
時
／
10
月
15
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
場
所
／
千
葉
市
中
央
区
富
士
見

　
共
同
作
業
所
は
、精
神
障
害
者
が
働

く
練
習
を
す
る
場
、友
達
を
作
る
場
、

生
活
の
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
た
り
作

業
を
し
た
り
す
る
場
で
、地
域
で
生
活

す
る
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
週
木
曜
日
に
、市
民
課
受
付

窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し

て
い
ま
す
。

　
取
扱
業
務
／
①
戸
籍
の
全
部

事
項
証
明（
戸
籍
謄
本
）・
個
人
事

項
証
明（
戸
籍
抄
本
）・
除
籍
等
の

写
し
の
交
付
、戸
籍
関
係
の
証

明
、②
住
民
票
・
除
か
れ
た
住
民

票
の
写
し
の
交
付
、住
民
登
録
関

係
の
証
明
、③
印
鑑
証
明
の
交

付
、④
125
Ｃ
Ｃ
以
下
の
オ
ー
ト
バ

イ
の
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
と
廃
車

証
明

※
木
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、延

長
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

証
、健
康
保
険
証
な
ど
）、印
鑑
証

明
の
場
合
は
、印
鑑
登
録
証
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
付
で
き
る
証
明
／
住
民
票

の
写
し
、印
鑑
証
明
、税
関
係
証

明
、住
所
証
明
、国
民
健
康
保
険

証
再
交
付
、老
人
医
療
受
給
者
証

再
交
付

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
便
利
な
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス

電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス

問
合
せ
／
市
民
課
市
民
係（
�
22
―
３
４
１
４
）

木
曜
日
延
長
窓
口
開
設

健
康
事
情
〜
青
年
期
を
中
心
に

〜
」  
き
っ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神

科
医 

橘
川
清
人
氏

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
現
場
の
声
〜

私
た
ち
が
感
じ
て
い
る
こ
と
〜
」

安
房
地
域
　「
心
の
健
康
の
つ
ど
い
」

住民異動届出には身分証明書が必要です

　
市
で
は
、千
葉
県
の
統
計
情
報

を
満
載
し
た「
２
０
０
６
年
版
県

民
手
帳
」の
予
約
を
受
付
け
て
い

ま
す
。

　
価
格
／
500
円（
税
込
）

　
色
／
紺
色
ま
た
は
黄
色

　
申
込
方
法
／
電
話
で
情
報
政
策

課
へ

　
締
切
／
10
月
７
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
／
情
報
政
策
課

統
計
係（
�
30
―
９
１
１
３
）

　第三者が本人になりすました虚偽の住民異
動届を防止するため、10月１日から転入届、転
居届、転出届、世帯変更届のために窓口に来た
人の本人確認を行います。運転免許証や健康保
険証などの証明書を持参してください。
　本人確認ができない場合は、後日届出があっ
たことを郵送でお知らせします。
　問合せ／市民課（�22―3414）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
の
花
会
が
運
営

す
る「
館
山
憩
い
の
家
」で
は
、現

在
、貝
細
工
や
農
作
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
館
山
憩
い
の
家（
�
23

―
５
９
２
２
）

精
神
障
害
者
共
同
作
業
所

窒素

りん酸

加里

カルシウム

マグネシウム

アルカリ分

銅

亜鉛

8.0

4.7

0.74

1.5

0.51

1.7

0.03

0.07

主な成分（単位：％）

　
少
し
臭
い
が
あ
る
の
で
、民
家

か
ら
離
れ
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
の
乗

入
れ
が
可
能
な
場
所
ま
で
、市
が

無
料
で
運
搬
し
ま
す
。

　
問
合
せ
・
申
込
／
市
衛
生
セ
ン

タ
ー（
�
23
―
３
５
６
６
）

汚
泥
肥
料
を
無
料
で
提
供

市
が
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
で
運
搬
し
ま
す

２
０
０
６
年
版
県
民
手
帳

新
築
間
取
り
、敷
地
な
ど
の
相
談

を
受
け
ま
す
。

※
ど
ち
ら
も
、事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。

　
問
合
せ
・
予
約
／（
社
）千
葉
県

建
築
士
事
務
所
協
会
　
安
房
支
部

（
�
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
57
―
３
８
０
０
）

　
安
房
養
護
学
校
で
は
、地
域
の
人

た
ち
と
一
緒
に
勉
強
し
た
り
、運
動

を
し
た
り
、遊
ん
だ
り
す
る『
あ
わ

カ
レ
ッ
ジ
』を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
10
月
22
日（
土
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　
場
所
／
安
房
養
護
学
校

　
内
容
／
開
校
式
後
、午
前
中
は

ハ
イ
キ
ン
グ
か
生
活
劇
の
ど
ち
ら

か
を
選
択
。調
理
実
習
後
、午
後
は

和
太
鼓
に
挑
戦
。

　
参
加
費
／
調
理
代
、保
険
代
と

し
て
300
円
を
当
日
徴
収
。

　
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ハ
ガ
キ

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、保
護
者
名
、

電
話
番
号
、午
前
中
の
活
動
を
記

入
し
て
申
込
む
。

　
締
切
／
10
月
12
日（
水
）

　
問
合
せ
・
申
込
／
〒
294
―
０
２

３
１ 

中
里
284
―
１ 
安
房
養
護
学

校（
�
28
―
１
８
６
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
28

―
１
９
１
７
）

特
設「
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
」

住
宅
・
建
築
の
無
料
相
談
会

建
築
士
事
務
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
―
６
―
１ 

千
葉
三
越
地
下
２

階「
友
の
会
ル
ー
ム
」

　
内
容
／
法
務
局
の
業
務
に
関
す

る
相
談（
例
）登
記
簿
の
見
方
か
ら

相
続
登
記
手
続
き
な
ど
登
記
に
関

す
る
相
談
。戸
籍
の
見
方
か
ら
養

子
縁
組
届
な
ど
戸
籍
身
分
に
関
す

る
相
談
。

　
問
合
せ
／
千
葉
地
方
法
務
局
総

務
課（
�
043
―
302
―
１
３
１
１
）

あ
わ
カ
レ
ッ
ジ

海上自衛隊館山航空基地一般開放
ヘリコプターフェスティバル

in TATEYAMA
　海上自衛隊館山航空基地では、開隊
を記念し一般開放を行います。
　プログラムの内容は表のとおりで
す。なお、当日の天候不良やその他の理
由により、変更または中止になる場合
があります。
　日時／10月２日（日）8:45～15:00
　場所／海上自衛隊館山航空基地
　内容／表のとおり
　入場方法／当日どなたでも無料入場
できます。
　問合せ／海上自衛隊第21航空群広
報室
　　　　　（�22―3191）

○中学生以上対象　ヘリコプター体験搭乗（12:00～14:00）
　SH‐60J・S61Aによる体験飛行（飛行時間　約10分）
　定員／130人（定員になり次第受付終了）
　受付開始／9:00～　受付場所／第5格納庫
○小学生以上対象　フライトシュミレーター（9:00～15:00）
　受付開始／第1回 9:00～ 先着50人、第2回 11:30～ 先着55人
　受付場所／フライトシュミレーター講堂
○館山湾クルーズ（9:30～14:20）
　定員／全5回　各回20人　航海時間／約35分
　受付開始／①9:00～ ②9:45～ ③10:30～ ④12:30～ ⑤13:15～
　受付場所／車庫前
※その他ヘリコプター地上展示、各種売店（海軍カレー、グッズな　　
ど）、飛行服で記念撮影など

▼プログラム内容

③
作
業
所
な
ど
の
作
品
展
示
・
販

売
コ
ー
ナ
ー
、相
談
コ
ー
ナ
ー
、メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ル

コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
な
ど

　
問
合
せ
／
安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
�
22
―
４
５
１
１
）
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骨
が
減
少
す
る
骨
粗
し
ょ
う

症
は
女
性
に
多
く
、骨
折
や
寝
た

き
り
に
な
る
原
因
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
す
で
に
、「
年
間

検
診
申
込
ハ
ガ
キ
」を
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　
日
時
／
11
月
15
日（
火
）、16
日

（
水
）時
間
は
年
齢
で
指
定
し
ま
す
。

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
対
象
／
昭
和
30
年
、40
年
生
ま

れ
の
女
性
で
、妊
娠
中
の
人
は
除

き
ま
す
。

　
内
容
／
非
利
き
腕
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
撮
影

　
料
金
／
400
円

　
公
証
制
度
は
、契
約
書
な
ど
の

文
書
の
作
成
に
つ
い
て
、国
か
ら

任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
の
公

証
人
が
内
容
を
十
分
に
検
討
し
、

法
律
的
に
み
て
間
違
い
の
な
い
公

正
証
書
を
作
成
す
る
制
度
で
す
。

　
骨
量
は
、10
代
後
半
か
ら
20
代

前
半
に
か
け
て
最
大
に
な
り
ま

す
。最
大
骨
量
を
決
定
す
る
若
い

う
ち
に
、自
分
の
骨
量
を
知
っ
て

お
く
と
、今
後
の
健
康
管
理
に
役

立
ち
ま
す
。

　
日
時
／
11
月
15
日（
火
）、16
日

（
水
）時
間
は
年
齢
で
指
定
し
ま
す
。

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
図
書
館
で
は
、11
月
20
日（
日
）

に
第
８
回
と
な
る
図
書
館
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
中
で
、毎
年
好
評
の「
本
の

リ
サ
イ
ク
ル
市
」を
行
い
ま
す
。家

庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
譲
っ
て

い
た
だ
き
、欲
し
い
人
に
譲
る
こ

と
で
、本
の
再
利
用
を
進
め
ま
す
。

　
昨
年
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
で
は
、

約
１
万
冊
が
集
ま
り
、約
700
人
が

本
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。

　
今
年
も
次
の
と
お
り
譲
っ
て
い

た
だ
け
る
本
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
受
付
期
間
／
10
月
30
日（
日
）

ま
で

　
受
付
場
所
／
市
図
書
館
ま
た
は

移
動
図
書
館
車

　
譲
っ
て
い
た
だ
く
本
／
小
説
、

実
用
書
、教
養
書
、専
門
書
、文
庫

不
要
な
本
を
募
集
！

図
書
館
ま
つ
り
で
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
市
で
は
、10
月
１
日
現
在
で
40

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、大
腸
が

ん
検
診
を
行
い
ま
す
。便
潜
血
反

応
検
査
で
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
、大
腸
が

ん
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
を
目

指
し
ま
す
。

　
す
で
に
申
し
込
ん
だ
人
に
は
、

問
診
票
と
採
便
容
器
を
10
月
に
送

付
し
ま
す
。問
診
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、容
器
に
採
便
し
て
会

場
へ
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。検

診
は
、表
の
日
程
で
行
い
ま
す
が
、

　　　　　対　　　象　　　地　　　区

西岬地区全域

豊房地区全域

富崎地区全域

神戸地区全域

船形地区全域

東藤、宿、寺赤、浜、桜ヶ丘、大芝、辻、芝崎

川崎、正木上・下・向、西郷、正木岡、亀ヶ原、小原

九重地区全域

館野地区全域

上須賀、真倉、青柳

西の浜、岡沼、西原、柏崎、宮城、笠名、大賀

新井、下町、仲町、上町、楠見

八幡、湊、高井、上野原

南町、神明町、三軒町、鶴ヶ谷、新鶴ヶ谷、渚

六軒町、海岸、新宿、長須賀

地区会場に行けなかった人

　　場　　所

西岬東地区公民館

豊房地区公民館

富崎地区公民館

神戸地区公民館

船形地区公民館

那古地区公民館

那古地区公民館

九重地区公民館

館野地区公民館

館山地区公民館

館山地区公民館

館山地区公民館

コミュニティセンター

コミュニティセンター

コミュニティセンター

コミュニティセンター

　　　時

  9:20～10:00

  9:00～  9:40

  9:20～  9:40

10:00～10:40

  9:00～  9:40

  9:00～  9:25

  9:25～  9:50

  9:00～  9:20

  9:50～10:10

  9:00～  9:35

  9:35～10:10

  9:00～  9:30

  9:00～  9:40

  9:00～  9:30

  9:30～10:00

  9:00～10:00

　　　　日

10月26日（水）

10月27日（木）

10月31日（月）

11月  1日（火）

11月  2日（水）

11月  7日（月）

11月  ８日（火）

11月  9日（水）

大

腸

が

ん

検

診

40
歳
以
上
対
象

大腸がん検診の日程

女
性
を
対
象
に
２
つ
の
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
検
診

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
対
象
／
昭
和
45
年
、50
年
、55

年
生
ま
れ
の
女
性
で
、妊
娠
中
の

人
は
除
き
ま
す
。

　
内
容
／
腕
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

ほ
か
血
液
検
査
、尿
検
査
、血
圧

測
定（
30
分
程
度
）

　
料
金
／
千
200
円

※
２
つ
の
検
診
と
も
、生
活
保
護

世
帯
の
人
は
無
料
で
す
が
、証
明

書
が
必
要
で
す
。

　
申
込
方
法
／
す
で
に「
年
間
検

診
申
込
ハ
ガ
キ
」で
申
込
ん
だ
人

は
、受
付
済
み
で
す
。ま
だ
申
込

ん
で
い
な
い
人
は
、10
月
13
日
ま

で
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
区
以
外
で
も
受
診

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、今
か
ら
で
も
電
話
で
申

し
込
め
ま
す
。

　
日
程
／
表
の
と
お
り

　
料
金
／
300
円
。た
だ
し
、75
歳
以

上
の
人
と
、生
活
保
護
世
帯
の
人

は
無
料
で
す
。生
活
保
護
世
帯
の

人
は
、証
明
書
が
必
要
で
す
。

　
問
合
せ
・
申
込
／
健
康
課（
�

23
―
３
１
１
３
）

公
正
証
書
は
、一
般
の
文
書
と
比

べ
極
め
て
強
い
証
拠
力
が
あ
る
た

め
、事
後
の
紛
争
を
防
止
す
る
と

と
も
に
、原
本
は
公
証
役
場
で
厳

重
に
保
管
さ
れ
る
の
で
、紛
失
や

変
造
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
館
山
公
証
役
場
で
は
、10
月
１

日
か
ら
７
日
ま
で
の
公
証
週
間
に

ち
な
ん
で
、無
料
の
公
証
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。相
談
は
、あ
ら
か

じ
め
予
約
が
必
要
で
す
。

　
日
時
／
10
月
７
日（
金
）午
前
10

時
〜
午
後
４
時

　
場
所
／
千
葉
地
方
法
務
局
館
山

支
局
２
階
相
談
室

　
相
談
員
／
館
山
公
証
役
場
公
証

人
　
富
田
隆
夫
氏

　
問
合
せ
・
予
約
／
千
葉
地
方
法

務
局
館
山
支
局（
�

22
―
０
６
２

０
）

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
市
役
所

に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
を
対

象
に
、10
月
か
ら
３
月
ま
で
の
毎
週

木
曜
日
に
納
税
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
延
長
し
ま
す
。（
祝
日
は
除
く
）

　
納
税
に
関
す
る
相
談
や
市
税
な

ど
の
納
付
を
受
付
け
ま
す
。納
付
書

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
／
納
税
課（
�

22
―
３
２

５
７
）

問合せ／館山市図書館（�22－0701）

いい本あるある!
移動図書館「わかしお号」
　　　10月の巡回場所

10月から場所や時間に

変更があります。

 ※雨や風の強い日は、巡回を中止する
ことがあります。

純真保育園前

温水プール前

稲原集会所前

崖観音下

船形小学校

船形地区公民館

那古小学校

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

西岬東地区公民館

館山小学校

西岬小学校

房南保育園

大田区立養護学校

安房神社鳥居前

相浜漁協前

中里ワークホーム

神戸小学校

富崎小学校

館野保育園

腰越延命院前

九重駅前

安房医師会病院保育所

館野小学校

九重小学校

（九重保育園）

神余小学校

駐　車　場
10:20～11:00

11:10～11:30

13:45～14:00

14:10～14:25

14:40～15:40

12:40～13:10

12:40～13:10

14:40～15:40

10:10～10:25

10:35～11:05

11:15～11:30

13:40～14:00

14:20～15:40

12:40～13:10

12:40～13:10

14:10～15:30

 9:50～10:20

10:35～11:05

11:15～11:35

13:25～13:45

14:00～14:30

14:40～15:40

12:40～13:10

12:40～13:10

14:40～15:40

10:20～11:00

13:20～13:35

13:45～14:00

14:10～14:20

12:40～13:10

14:40～15:40

14:40～15:40

12:40～13:10

12:40～13:10

14:40～15:40

14:40～15:40

13:30～14:00

12:40～13:10

13:10～13:30

時　間　10月

 4

18

 4

18

 4

18

 5

19

 6

20

 6

20

 6

20

12

25

12

25

13

26

 5

19

 5

19

問
合
せ
・
申
込
／
健
康
課（
�
23
―
３
１
１
３
）

12

25

豊房小学校

豊房幼稚園
13

26

木
曜
日
の
納
税
窓
口
を

　
　
夜
７
時
ま
で
延
長

本
、絵
本
や
物
語
な
ど
の
子
ど
も

の
本
な
ど
。

　
た
だ
し
、雑
誌
や
マ
ン
ガ
本
、１

９
９
０
年
以
前
の
百
科
事
典
、傷

み
の
激
し
い
本
な
ど
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。

　
問
合
せ
／
市
図
書
館（
�

22
―

０
７
０
１
）

あ
な
た
の
大
切
な
財
産
を
守
り
ま
す

無
料
公
証
相
談
所
を
開
設

９ だん暖たてやま ８平成17年９月15日

せら知お



　
日
時
／
10
月
10
日（
月
）午
前
８

時
30
分
受
付
開
始
、午
前
８
時
45

分
開
会
式
、午
前
９
時
出
発
、午
後

３
時
解
散
予
定

　
集
合
場
所
／
船
形
小
学
校
校
庭

　
コ
ー
ス
／
船
形
小
学
校
〜
崖
観

音
〜
野
房
海
岸
〜
大
房
岬
〜
船
形

小
学
校
の
約
９
㎞

　
内
容
／
大
房
岬
で
昼
食
を
と
っ

た
後
、誰
で
も
で
き
る
楽
し
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
も
行
い
ま

す
。全
員
に
認
定
書
を
交
付
し
、参

　　　　　　日　時・内　容

第1回　10月26日（水）13:15～16:00

　講演「生活習慣病～肥満と高コレステロー

　ルがまねくこと～」

　たてやま循環器内科外科　渋谷益宏先生

第2回　11月7日（月）13:15～16:00

　見直そう！食生活①「食生活の基本を学ぶ」

第3回　11月29日（火）9:15～12:00

　見直そう！食生活②

　「何をどれだけ食べたら良いの？」

第4回　12月13日（火）13:15～16:00

　健康運動指導士による「運動と健康づくり」

第5回　１月19日（木）9:15～12:00

　臨床心理士による「心も体もすっきりと」

第6回　２月10日（金）9:15～12:00

　見直そう！食生活③

　「食生活改善の応用を学ぶ」

　まとめ

ラ
ウ
ン
ド
で
競
い
ま
す
。優
勝
か

ら
３
位
ま
で
に
賞
状
、参
加
者
全

員
に
参
加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
対
象
／
小
学
生
以
上
の
市
民
と

市
内
在
勤
者

　
持
ち
物
／
昼
食
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

　
申
込
み
／
ハ
ガ
キ
に「
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
希
望
」と

し
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
記
入
し
て
、〒
294
―
０

０
３
４
　
館
山
市
沼
815
―
２
　
押

尾
伊
勢
松
宛
ま
で
。

　
締
切
／
９
月
26
日（
月
）必
着

　
10
月
10
日
の『
体
育
の
日
』に
ち
な
ん
で
、市
な
ど
で
は「
市
民
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
」と
し
て
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」と「
歩
こ
う
会（
ハ
イ
キ
ン
グ
）」を
開
催
し
ま
す
。誰
で
も
気
軽
に

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
で
す
。参
加
料
は
い
ず
れ
も
、保
険
料
な
ど

で
100
円
で
す
。雨
天
の
場
合
は
、10
月
15
日（
土
）に
延
期
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課（
�

22
―
３
６
９
６
）

　
日
時
／
10
月
10
日（
月
）午
前
８

時
30
分
受
付
開
始
、午
前
９
時
開

会
式
、午
前
10
時
競
技
開
始
、午
後

２
時
競
技
終
了
予
定

　
場
所
／
市
営
市
民
運
動
場

　
内
容
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
８

ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、２

　
日
時
・
内
容
／
表
の
と
お
り

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
対
象
／
検
診
な
ど
で
、肥
満
や

歩
こ
う
会（
ハ
イ
キ
ン
グ
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
対
象
／
市
民
か
市
内
在
勤
者
で

９
㎞
を
歩
け
る
体
力
の
あ
る
人

　
持
ち
物
／
昼
食
、飲
み
物
、汗
拭

き
タ
オ
ル
、ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

　
申
込
み
／
ハ
ガ
キ
に「
歩
こ
う

会
参
加
希
望
」と
し
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
記
入
し

て
、〒
294
―
８
６
０
１  

北
条
１
１

４
５
―
１ 

ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
。電

話
で
の
申
込
み
も
可
。

　
締
切
／
９
月
26
日（
月
）必
着

郷 土 料 理 教 室
　
　中央公民館では、プロの料理人から、
新鮮なふるさとの食材を生かした郷土
料理の作り方や食べ方と、料理のコツや
下ごしらえのポイントなどを楽しく学
ぶ、「郷土料理教室」を開催します。

 日時・内容／全4回
　第1回 10月25日（火）
　　　　午前10時～午後1時30分
　「さんが～3種類の魚でさんが作り～」
   ※2回目以降は未定
 場所／コミュニティセンター
 対象／市民か市内在勤の人
 定員／30人（応募多数の場合は抽選）
 講師／庄本健次氏（割烹庄本店主）
 参加費／1回につき材料費、保険料など
　　　　600円程度。
 持ち物／エプロン、三角巾、使い慣れた
　　　　包丁、タオル１枚
 締切／10月17日（月）
 問合せ・申込／中央公民館
                   （�23―3111）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

10
月
10
日
は
体
育
の
日

体
す
っ
き
り
・
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
体
重
を
減
ら
し
た
い
・・・

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
要
注
意
を

受
け
た
人
、教
室
に
関
心
の
あ
る

人
。（
た
だ
し
、定
期
的
に
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
い
る
人
、以
前
こ

の
教
室
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
除
き
ま
す
）

　
定
員
／
30
人（
先
着
順
）

　
申
込
方
法
／
９
月
26
日（
月
）か

ら
10
月
７
日（
金
）ま
で
電
話
で
受

付
。初
回
の
講
演
の
み
の
参
加
も

可
。

　
問
合
せ
・
申
込
／
健
康
課（
�

23
―
３
１
１
３
）

10月のプログラム子ども市民大学 問合せ／生涯学習課（�22―3698）

日　　時 プログラム（会場等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

毎日曜日
祝日

22日
（ 土 ）

10:00～ 甲冑を着よう
（観覧料として小中学生80円、一般150円）

入館者 館山市立博物館
�23－5212

しろやまコース
信

  １日
（ 土 ）

  15日
（ 土 ）

おはなし会
館山市図書館
�22－070114:00～

ぶんがくコース
孝

小学生
60人

将棋教室 小学生以上
館山市中央公民館
�23－311113:30～

 ８日
（ 土 ）

おはなし会 館山市図書館
�22－0701

14:00～
ぶんがくコース

孝
小学生
60人

安房学講座「版画の見方」 安房博物館
�22－8608

14:00～
かがみがうらコース

智
一　般
60人

将棋教室 小学生以上
館山市中央公民館
�23－3111

わんぱくコース
悌

13:30～

10/1～
10/30

巡回展
「掘り起こされた房総の歴史」

安房博物館
�22－8608

 9:00
～16:30

かがみがうらコース
智一　般

大房岬少年自然の家
�33－4561

小学生を含む
家族40人

みかん狩りとスターウォッチング
（10/6午前9時から申込開始）

館山市図書館
�22－0701

10:30～ 幼児
60人

７日
（ 金 ）

おはなし会（幼児向け）

たいぶさコース
仁

10月に申込みがはじまるもの

野鳥の森ふれあい散歩
館山野鳥の森
�28－0166

10:00～

15:30

鳥となかよしコース
義

どなたでも
60人

11/26(土)
～27(日)１泊２日

　
大
学
の
専
門
家
が
身
近
に
あ
る
楽
し
い
科
学
の
世
界
へ
案

内
し
ま
す
。

　
食
卓
で
目
に
す
る
魚
や
海
の
生
き
物
た
ち
の
体
に
隠
さ
れ

た
秘
密
を
探
し
ま
す
。。

　
日
時
／
10
月
29
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時

　
場
所
／
お
茶
の
水
女
子
大
学
　
湾
岸
生
物
教
育
研
究
セ
ン

タ
ー（
市
内
香
11
）

　
内
容
／
○
魚
の
体
の
つ
く
り
と
暮
ら
し
方

　
　
　
　
○
ウ
ニ
の
ト
ゲ
・
体
の
つ
く
り
と
暮
ら
し
方

　
　
　
　
○
ナ
マ
コ
の
骨
の
顕
微
鏡
観
察

　
　
　
　
○
海
の
危
険
な
生
物

　
対
象
／
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
生
と
そ
の
家
族
30
人
。(

応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選)

　
費
用
／
傷
害
保
険
料
な
ど
実
費
負
担

　
講
師
／
お
茶
の
水
女
子
大
学
湾
岸
生
物
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

清
本
正
人
助
教
授
、服
田
昌
之
助
教
授
、同
大
学
院
生
ほ
か

　
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、昼
食

　
締
切
／
10
月
24
日（
月
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
中
央
公
民
館（
�

23
―
３
１
１
１
）

大
学
ジ
ュ
ニ
ア
サ
イ
エ
ン
ス
講
座

おはなし会 館山市図書館
�22－0701

14:00～
ぶんがくコース

孝
小学生
60人

プラネタリウム一般公開
「親孝行者のガニメーデス（水がめ座）」

どなたでも
200人

大房岬少年自然の家
�33－456110:15～

おはなし会 館山市図書館
�22－070114:00～

小学生
60人

お
茶
の
水
女
子
大
と
共
催

わんぱくコース
悌

たいぶさコース
仁
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ぶんがくコース
孝



　
　
　
ポ
イ
ン
ト
介
護
保
険

　安房医師会病院では、年間365日24時間体制で、救急患者を受け入れています。
病院内には、初期診療施設として、安房郡市夜間急病診療部（午後７時～午後10時・年
中無休）が設置されています。

16日（日）

17日（月）
18日（火）
19日（水）
20日（木）

21日（金）

22日（土）
23日（日）

24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）

28日（金）

29日（土）
30日(日）
31日(月）

症状よっては対応できない場合もあります。
判断できない場合は、当日の夜間待機施設か
安房郡市消防本部（�22－2233）へ問い合わせてください。

10月

安房医師会病院
�25－5111

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

夜間救急・休日救急

　安房医師会病院以外の夜間救急は、次のとおりで、夜間待機施設として、
午後５時から翌朝８時まで診療します。
【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

安房医師会病院の小児科の診療は、毎週日曜日の9:30～16:
00に、救急のみ診察します。祭日は、不定期ですのでお問合
せください。
他の時間帯は、内科医による初期診療です。

 1日（土）
 2日（日）

 3日（月）
 4日（火）
 5日（水）
 6日（木）

 7日（金）

 8日（土）
 9日（日）
10日（月）

11日（火）
12日（水）
13日（木）

14日（金）

15日（土)

【休日･夜間】
【休日･夜間】
【休日】

鋸南病院（鋸南町）            �55－2125
東条病院（鴨川市） �04－7092－1207
勝山病院（鋸南町）            �55－2125
富山国保病院（富山町） �  �58－0301
鋸南病院（鋸南町）            �55－2125
赤門整形外科内科（市内）   �22－0008
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7097－1221
小田病院（鴨川市） �04－7092－1128
館山病院（市内）                   �22－1122
鴨川市立国保病院（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7097－1221
東条病院（鴨川市） �04－7092－1207
小田病院（鴨川市） �04－7092－1128
伊 藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7097－1221
赤門整形外科内科（市内）   �22－0008

鋸南病院（鋸南町）            �55－2125
太田整形外科医院（市内）   �23－2318
富山国保病院（富山町） �  �58－0301
東条病院（鴨川市） �04－7092－1207
小田病院（鴨川市） �04－7092－1128
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7097－1221
鋸南病院（鋸南町）            �55－2125
館山病院（市内）                   �22－1122
石渡医院（鴨川市） �04－7095－3011
富山国保病院（富山町） �  �58－0301
東条病院（鴨川市） �04－7092－1207
小田病院（鴨川市） �04－7092－1128
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）
　　　　　　　　 �04－7097－1221
鋸南病院（鋸南町）            �55－2125
館山病院（市内）                   �22－1122
富山国保病院（富山町） �  �58－0301

【休日･夜間】

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
10
月
か
ら
一
部
変
わ
り
ま
す

　

ワン！

51

【休日】

【休日･夜間】
【休日】

        
介
護
保
険
で
は
、月
々
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
１
割
負
担
の
合
計
額

が
、所
得
に
応
じ
た
負
担
段
階
区
分
の
上
限
額
を
超
え
た
場
合
は
、申
請

す
る
こ
と
に
よ
り
、そ
の
超
え
た
金
額
が「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」と

し
て
あ
と
か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　
　 

こ
の「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」を
決
め
る
た
め
の
負
担
上
限
額
の

一
部
が
平
成
17
年
10
月
か
ら
改
正
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　 

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担
上
限
額
は
世
帯
単
位
で
設
定
さ
れ

る
た
め
、同
じ
世
帯
に
複
数
の
利
用
者
が
い
る
場
合
は
、世
帯
全
体
の
負

担
合
計
額
が
世
帯
の
負
担
上
限
額
を
超
え
た
場
合
に
、そ
の
超
え
た
世

帯
合
算
負
担
額
を
、個
人
の
負
担
額
の
割
合
で
按
分
し
た
金
額
が
個
人

単
位
で
支
給
さ
れ
ま
す
。負
担
上
限
額
は
平
成
17
年
10
月
の
介
護
サ
ー

（単位：円／月）

負担段階区分

37,200円

24,600円

24,600円

15,000円

37,200円

24,600円

15,000円

世帯の負担
上限額

利用者負担第４段階
・下のいずれの区分にも該当しない人

利用者負担第３段階
・世帯全員が市民税非課税で８０万円以上の所得の人

利用者負担第2段階
・世帯全員が市民税非課税で８０万円以下の所得の人

世帯全員が市民税非課税の老齢福祉年
金を受給している人

生活保護を受給している人

※食費、居住費（滞在費）、日常生活費、住宅改修及び
福祉用具購入の自己負担分は、負担上限額の計算
対象になりません。

　問合せ／高齢者福祉課高齢対策係　�22-3487

個人の負担
上限額

ビ
ス
利
用
分
よ
り
、

表
の
と
お
り
適
用

さ
れ
ま
す
。　
　
　

【休日･夜間】
【休日･夜間】
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。（結婚・介護相談以外は、土曜日曜祝日は休みます）

秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

心配ごと
（一般相談員による相談）
　日時／毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　午前10時～午後３時
（専門相談員による相談）
　日時／毎月第１、第３火曜日
　　　　午後１時～午後３時
　対象／一般相談員の相談を受けた人、
　　　　１日４人まで
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会（�23－5068）

児　童
　家庭関係・養育問題など　
　日時／毎日　午前８時30分～午後５時
　場所／家庭児童相談室
　　　　（�22－3111内線576）

精神保健
　不眠、イライラ、対人関係、老人ボケ等
　の心配
　日時／10月4日（火）・11日（火）・18日（火）
　　　　・25日（火）
　場所／安房健康福祉センター
　申込／�22－4511（予約必要）

結　婚
　日時／毎月第１、第３日曜日（１月４日はお休み）
　　　　午前10時～午後４時
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会（�23－5068）

介　護
　在宅での介護に関する心配ごと、悩みごと
　日時／24時間、毎日
　場所／館山市在宅介護支援センター
　　　　なのはな　　（�29－2800）
　　　　ほほえみ　　（�27－6411）
　　　　たてやま　　（�25－7191）
　　　　安房医師会　（�25－5030）

  古　紙

  2日（日）

18日（火）

  9日（日）

25日（火）

14日（金）

30日（日）

13日（木）

  3日（月）

27日（木）

26日（水）

 紙パック

20日（木）

   6日（木）

13日（木）

27日（木）

13日（木）

地 区 名

館 　 山

北 　 条

那古・船形

西岬・富崎

神　  戸

豊　  房

館野・九重

●1 0 月の古紙・紙パック収集日

　◎希望します【希望条件】
　【相談】

　◎譲ります【希望条件】
　【無料】

安房西高校制服
　　　　（女子･身長150㎝）

BSアンテナ（45型･新品）
ポータブルトイレ（介護用）
ペット用かご（5㎏用）
　　　　　　　　ピンク･藤
子供用自転車16インチ
　　　　　　18インチ程度

　問合せ／商工課消費生活係（�22－3956）

不用品情報コーナー

乳幼児
　◎乳児健診
　日時／10月12日（水）
　対象／４か月児
　受付／午後１時30分～２時30分
　◎乳児相談（１歳未満の乳児）
　日時／10月3日（月）
　受付／午前9時30分～10時３0分
　◎１歳６か月健康診査（１歳６か月児）
　日時／10月6日（木）
　対象／平成16年３月生まれ児
　受付／午後１時20分～１時40分
　◎３歳児健康診査（３歳６か月児）
　日時／10月27日（木）
　対象／平成14年４月生まれ児
　受付／午後１時20分～１時40分
　※場所は保健センター（�23－3113）

家庭教育
　生活習慣、登校拒否、非行の相談など　
　日時／月～金曜日　午前９時～午後４時
　場所／中央公民館
　問合せ／�23－3111

身障・知的障害
　日時／身障障害：毎月第２金曜日
　　　　知的障害：毎月第４火曜日
　　　　午後１時～午後３時
　場所／身障障害：伊賀整形外科クリニック
　　　　知的障害：田村病院
　申込・問合せ／社会福祉課に必ず事前に申込　　　
　みをしてください。（�22－3492）

人権相談
　日時／毎週水曜日　午前10時～午後４時
　※祝日の場合は前日または後日
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　　　　 人権相談室（�22－0620）

交通事故
　電話でもできます
　日時／毎日　午前９時～午後４時30分
　場所／南房総県民センター安房事務所内
　問合せ／�22－7132

行政相談
　国など、行政への苦情や意見、要望
　日時／10月12日（水）13:30～15:30
　場所／コミュニティセンター
　相談員／千葉行政評価事務所、
　　　　　法務局館山支局、行政相談員
　問合せ／市民相談室（�22－3199）

消費生活
　商品のサービスについての苦情、相談
　日時／10月6日（木）・20日（木）
　　　　午前９時～午後４時
　場所・問合せ／市民相談室

市民生活
　市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
　日時／毎日　午前９時～午後５時
　場所・問合せ／市民相談室

○新聞、雑誌、ダンボールに分けて
　ごみ搬出場所へ
○収集日の午前８時30分までに
○雨でも収集します。濡れないように
　ビニールなどで覆ってください。
○紙パックは切り開き、洗ってたばね
　てください。
問合せ／環境保全課（�22－3354）

年　金
　厚生年金など
　日時・場所／10月20日（木）館山市役所
　受付／午前８時30分から正午
　　　　来場者が多数の場合、早めに受付　　　　を
　　　　終了する場合があります。
　相談／午前10時から午後３時
　問合せ／市民課保険年金係（�22－3418）　

15 だん暖たてやま

イベントインフォメーション

館山駅市民ギャラリー
市民のサークル活動などの発表の場として利用できます。

問合せ／都市計画課 �22－3612手づくり甲冑展

「グリーティングカード」展
10/ 3～10/20

10/21～11/ 7

日　程 催　　物　　名

９月１日現在の申込み分を掲載。

問合せ／中央公民館 �23－3111

10/11（火）～10/15（土）

10/21（金）～10/23（日）

10/29（土）～10/30（日）

 9:00～16:30

 9:00～16:00

 9:00～16:00

日　程 催　　物　　名開催時間

コミュニティセンター

（各催物は、主催者の都合により変更になることがあります）

主　催　者

９月１日現在の申込み分より抜粋して掲載。
主催者の都合により変更になることがあります。
問合せ／千葉県南総文化ホール �22－1811
千葉県文化振興財団ホームページ　http://www.cbs.or.jp

10月の休館日／3日、11日、17日、24日、31日

映画「マダガスカル」
映画「妖怪大戦争」
年金受給者説明会
児童発表の練習
南総里見まつりフォーラム2005
楽しき６０才
三原綱木チャリティーショー
館山第三中学校文化祭
校内文化祭合唱コンクール
坂東流梅寿会おさらい会
千葉県少年少女オーケストラ演奏会

  1日（土）

  5日（水）
14日(金）
15日(土）
22日(土）

27日（木）
28日（金）
29日（土）
30日（日）

　

①10:00～ ②12:00～

   14:10～

   14:00～16:00　
     8:30～12:00
   13:00～16:30
　18:00～20:30

     9:00～15:20
     9:20～16:00
　10:00～16:00
　13:30～15:30
　

木更津社会保険事務所�0438-23-7616
特別支援教育振興大会事務局�27-2644
館山市教育委員会�22-3698
綱木ふぁみりぃ
　　　　　　　　　 �22－0854
館山第三中学校　　�23－7321
館山第一中学校　　�27－2021
坂東流梅寿会　　　�27－3841
館山ユネスコ協会　　�22－1398

有　料

関係者
関係者
無　料
有　料

無　料
無　料
無　料
無　料

日　時 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 主　催　者

　18:30～20:30
　
   9:30～15:00
　
   9:30～17:00
　
　13:00～16:30
　
　13:00～16:00
　19:00～21:00
　13:00～16:00

　18:30～21:00
　18:45～20:45
　14:00～15:30
　
　13:00～16:30
　13:00～16:30
　10:00～11:30

有　料

無　料

無　料

無　料

無　料
関係者
無　料

関係者
有　料
無　料

無　料
無　料
無　料

大 

ホ 

ー 
ル

小 

ホ 

ー 

ル

チェロの夕べ
林峰男・半澤美緒子デュオコンサート
南房総至誠会認可5周年記念吟道大会
詩吟発表会
かもがわ21チャリティカラオケ発表会

ハワイアンフラフェスタＶＯＬ7
リヤコカルチャークラブ発表会
ピアノ発表会
研修発表会
平成17年度安房地域心の健康の
つどい
ニューモラルセミナー
第16回南房総糖尿病研究会
館山オープンカレッジ「おもてなしの心」
山口勝氏講演会
筝曲清音会発表会
ピアノ発表会
第22回千葉県ユネスコ大会

半澤美緒子ピアノ会　
                    �23-3158
南房総至誠会　
　　　     �0438-36-0949
かもがわ21チャリティカラオケ
交流会事務局�04-7097-0778
リヤコカルチャークラブ
　            　　�23－6303
小澤弘子　　　　�23-1613
医療法人社団慶勝会　福原　�24-3113
安房健康福祉センター
地域保健福祉課　�22－4511
館山モラロジー事務所�23-1161
ノボノルディスクファーマ（株）�043-276-7381
館山市教育委員会
　　　　　　　�23-3111
館山市文化祭実行委員会�22－3698
みどりぴあの教室　�27-6685
館山ユネスコ協会　�22-1398

南総文化ホール

 1日（土）

 2日（日）

 5日（水）

 8日（土）

15日（土）
15日（土）
16日（日）

18・19日(火･水)
21日（金）
22日（土）

23日（日）
29日（土）
30日（日)

 第58回館山市文化祭美術展

 館山市環境美化ポスター展

 第58回館山市文化祭学芸展

 館山市文化祭実行委員会

 環境保全課

 館山市文化祭実行委員会

横芝銀映      �0479-82-0012

14平成17年９月15日




