
城
山
公
園
は
里
見
氏
の
城
跡

「
館
山
城
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
大
き
な
商
船
が
停
泊
で
き

る
港
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
里
見
義

康
が
館
山
に
城
を
築
き
、
ふ
も
と

に
流
通
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
な
る
城

下
町
を
つ
く
っ
た
の
が
、
安
房
の

中
核
都
市
館
山
の
始
ま
り
で
す
。

400
年
の
歴
史
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
館
山
城
と
い
っ
た

場
合
、
こ
の
城
山
だ
け
が
城
域
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
城
山
だ
け
な
ら

ば
山
城
と
呼
ば
れ
る
形
式
の
城
な

の
で
す
が
、
館
山
城
の
場
合
は
周

囲
の
平
坦
地
を
含
む
平
山
城
と
い

う
形
式
に
な
り
ま
す
。
平
山
城
の

場
合
は
通
常
、
城
の
内
と
外
が
堀

で
区
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
山
城

の
場
合
も
当
時
は
鹿
島
堀
と
呼
ば

れ
る
堀
が
北
か
ら
東
へ
め
ぐ
ら
さ

れ
、
西
側
は
自
然
の
沼
地
を
防
御

線
と
し
て
い
ま
し
た
。

上
真
倉
の
慈
恩
院
入
口
に
は

鹿
島
堀
由
来
碑
と
い
う
記
念
碑
が

館
山
城
を
囲
む
お
堀

　
　
　
　
か
し
ま
ぼ
り
あ
と

鹿
島
堀
跡

建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
道
を
は
さ
ん
で

反
対
側
に
あ
る
池
が

里
見
時
代
の
鹿
島
堀

の
名
残
で
す
。
鹿
島

堀
と
は
茨
城
県
の
鹿

島
に
里
見
氏
の
所
領

が
あ
っ
て
、
そ
こ
の

領
民
が
や
っ
て
き
て

造
っ
た
こ
と
か
ら
そ

の
名
が
あ
る
と
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

鹿
島
堀
は
こ
の

池
の
こ
と
だ
け
で
な

た
と
こ
ろ
で
す
。

城
山
公
園
の
駐
車
場
を
つ
く

る
と
き
に
事
前
に
発
掘
調
査
を
し

た
と
こ
ろ
、
埋
め
ら
れ
て
い
た
堀

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

建
物
の
廃
材
と
思
え
る
も
の
が
多

数
投
げ
込
ま
れ
て
土
を
か
ぶ
せ
て

あ
り
ま
し
た
。
堀
を
埋
め
る
と
い

う
こ
と
は
城
を
使
い
物
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
行
為
で
す
。
里
見

氏
と
共
に
館
山
城
も
滅
び
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
市
立
博
物
館
の
９
月
の
休
館
日

く
ん
じ
ょ
う

は
、施
設
の
燻
蒸
作
業
の
た
め
１

日
か
ら
７
日
ま
で
臨
時
休
館
、ま

た
、
12
日
・
20
日
・
26
日
が
休
館
と

な
り
ま
す
。

▲現在の城山周辺と鹿島掘跡

ご
り
ょ
う
や
ま

く
、
国
道
410
号
に
接
す
る
御
霊
山

に
も
中
段
東
側
を
回
る
か
た
ち
で

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
館
山

城
の
数
少
な
い
遺
構
の
ひ
と
つ
で

す
。
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
、
こ
の

高
い
場
所
で
も
水
を
は
っ
て
堀
に

し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
20
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
御
霊

山
か
ら
南
へ
続
く
高
台
に
も
堀
跡

が
あ
り
ま
し
た
。

御
霊
山
の
北
側
は
低
く
な
り
、

少
し
前
ま
で
は
道
に
沿
っ
て
水
田

が
あ
り
ま
し
た
が
、
堀
は
こ
こ
か

ほ
ん
れ
ん
じ

ら
北
へ
向
か
い
、
本
蓮
寺
裏
で
城

山
公
園
の
駐
車
場
に
向
か
っ
て
折

れ
る
か
た
ち
で
続
い
て
い
た
よ
う

で
す
。
こ
の
部
分
は
里
見
氏
が
館

山
城
を
追
わ
れ
た
と
き
に
、
幕
府

軍
に
よ
っ
て
埋
め
ら
れ
て
し
ま
っ

同
年
輩
の
お
母
さ
ん
と
交
流
で
き
、子
育
て
の

参
考
に
な
り
ま
す
。参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
を
め
ざ
し
「
館
山
市
次
世
代

育
成
支
援
計
画
・
た
て
や
ま
っ

子
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
館
山
市
の
子

ど
も
と
子
育
て
家
庭
を
、
行
政
・

地
域
な
ど
社
会
全
体
で
応
援
す

る
こ
と
に
よ
り
、
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
と
実
感
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
、

平
成
17
年
度
〜
21
年
度
ま
で
の

５
年
間
の
計
画
で
す
。

　
計
画
書
は
公
民
館
や
図
書
館

な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
市
で
は
計
画
策
定
と
と
も
に
、

育
児
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
を
支

援
し
、
多
く
の
人
の
参
加
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
サ
ロ
ン
ど
ん
ぐ
り
」

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
対
象

に
、
子
育
て
の
経
験
者
で
あ
る
市

の
主
任
児
童
委
員
が
毎
月
第
３
木

曜
日
午
前
10
時
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
１
階
の
和
室
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
子
育
て
経
験
者
で
す

が
、
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
子
育
て
の
先
輩
と
し
て

悩
み
、
苦
し
み
、
喜
び
を
分
か
ち

合
え
る
仲
間
で
あ
り
た
い
と
願

い
、
子
育
て
を
通
じ
て
、
親
育
ち

の
場
と
し
て
気
楽
に
集
え
る
場
所

と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
気
楽

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
」
主
任
児

こ
ず
え

童
委
員
の
山
川
梢
さ
ん
。

問
合
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会

（
�
23
ー
５
０
６
８
）

「
育
児
サ
ー
ク
ル
ひ
よ
こ
の
会
」

　
小
さ
な
子
ど
も
を
抱
え
相
談
相

手
が
欲
し
い
、
子
ど
も
の
友
達
を

作
っ
て
あ
げ
た
い
、
そ
ん
な
マ
マ

と
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
た
育
児

サ
ー
ク
ル
で
、
主
に
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
３
階
軽
運
動
室
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
い
子
が
い
て
も
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
れ
ば
何
で
も
で
き

る
、
と
遠
足
や
海
遊
び
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
市
の
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
な
ど
の
行
事
を
自
分
た
ち

で
計
画
し
実
行
し
て
い
ま
す
。
子

育
て
中
で
興
味
の
あ
る
人
は
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
代
表
の
落

合
紀
代
美
さ
ん

（
�
23
―
１
６
０
２
）

PHOTO／たてやまっ子シャイニングプランを策定子育ての活動を支援
写真上「育児サークルひよこの会」写真下「子育てサロンどんぐり」

館山小

▲ひよこの会の遠足（藤原運動公園）
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市
の
ご
み
指
定
袋
を
取
扱
う

「
ご
み
指
定
袋
取
扱
店
」に
、次

の
店
舗
が
追
加
に
な
り
ま
し
た
。

　
北
条
地
区
／
カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム

館
山
店

　
母
子
家
庭
に
支
給
さ
れ
る
児
童

扶
養
手
当
を
は
じ
め
、特
別
児
童

扶
養
手
当
、特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉

手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、毎
年

１
回
の
現
況
届
が
必
要
で
す
。

　
所
得
や
世
帯
員
の
状
況
な
ど
を

届
け
る
も
の
で
、届
出
が
遅
れ
た

り
、提
出
さ
れ
な
い
と
、次
の
受

給
月
に
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。忘
れ
ず
に
届
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
／
離
婚
や
、未

婚
で
子
ど
も
を
出
産
し
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
、父
親
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
児
童（
18
歳
未
満
）

を
養
育
し
て
い
る
母
子
家
庭
な
ど

に
、生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け

る
た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
受
給
資
格
者
】次
の
条
件
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
母
ま
た
は
養
育

者
。①
父
母
が
離
婚
し
た
後
、父
と

一
緒
に
生
活
を
し
て
い
な
い
児

童
、②
父
が
死
亡
し
た
児
童（
遺
族

年
金
等
の
受
給
者
は
該
当
し
ま
せ

ん
）、③
父
が
重
度
の
障
害
に
あ
る

児
童
、④
父
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童
、⑤
父
か
ら
引
き
続
き

１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児

こ
ん
な
人
に
支
給
し
ま
す

  現況届提出期間
８月１日（月）
　～８月31日（水）

８月11日（木）
　～９月12日（月）

手続きに必要なもの
手当証書、住民票、
印鑑など

証書、印鑑

印鑑

　 各 種 手 当

児童扶養手当

特別児童

　　　扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

経過的福祉手当

忘
れ
る
と
大
変
　
現
況
届

童
、⑥
父
が
引
き
続
き
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童
、⑦
未
婚

の
母
の
児
童
。た
だ
し
、障
害
年
金

や
遺
族
年
金
な
ど
公
的
年
金
を
受

給
で
き
る
場
合
は
該
当
に
な
り
ま

せ
ん
。

【
受
給
額
の
一
部
減
額
】児
童
扶
養

手
当
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、「
支

給
要
件
に
該
当
す
る
に
至
っ
た
日

の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら
７
年
」

と「
支
給
開
始
月
の
初
日
か
ら
起

算
し
て
５
年
」の
い
ず
れ
か
早
い

月
か
ら
、手
当
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
／
身
体
や

精
神
に
障
害
の
あ
る
児
童（
20
歳

未
満
）の
福
祉
の
増
進
を
は
か
る

こ
と
を
目
的
に
、障
害
の
あ
る
児

童（
20
歳
未
満
）を
監
護
し
て
い
る

父
若
し
く
は
母
、ま
た
は
、父
母
に

か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人（
養
育
者
）に
、支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

　
児
童
の
障
害
の
程
度
に
よ
り
、

１
級
の
場
合
月
額
５
万
900
円
、２

級
の
場
合
月
額
３
万
３
千
900
円

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
特
別
障
害
者
手
当
／
20
歳
以

上
で
重
度
の
障
害（
身
体
障
害
者

手
帳
の
お
お
む
ね
１
〜
２
級
程
度

な
ど
）が
重
複
し
て
あ
る
場
合
に
、

日
常
生
活
で
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
在
宅
の
人
が
対
象
で
す
。月

額
２
万
６
千
520
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
障
害
児
童
手
当
／
20
歳
未
満

で
身
体
障
害
者
手
帳
の
お
お
む
ね

１
級
か
、療
育
手
帳
の
お
お
む
ね

Ａ
程
度
の
障
害
が
あ
り
、日
常
生

活
で
常
時
介
護
を
必
要
と
し
て
い

る
子
ど
も
が
対
象
で
す
。月
額
１

万
４
千
430
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
各
種
手
当
の
受
給
に
は
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

　
問
合
せ
／
社
会
福
祉
課（
�
22

―
３
４
９
２
）

指
定
袋
取
扱
店
の
追
加

南房パラダイス
2005サマーイベント

　南房パラダイスでは、恒例のサマーイベント
を開催します。
問合せ／南房パラダイス（�28－1511）
★フラワープールの営業／8月31日(水)まで。
　入園料で1日利用可能。
★親子写生大会入賞作品展／8月2日（火）～14
　日(日)。５月に行われた親子写生大会の入賞
　作品34点を展示します。
★フラメンコin南パラ／8月8日（月）12:15～
　12：30、13：30～13：45。第11回全国大学フ
ラ　メンコフェスティバルに参加した学生約
　100人が、庭園で群舞を繰り広げます。
★新しい朝顔展／8月16日（火）～21日（日）。江
　戸時代から伝統のある変化朝顔と大輪朝顔
　を約200点展示します。
★ふれあい動物イベント／毎週日曜日。いろい
　ろな動物とふれあえます。

　
市
の
財
政
状
況
が
厳
し
く
な
る
な
か
、
生
活
保
護
費
等
、
法
律
で
決

ま
っ
て
い
る
扶
助
費
は
削
減
で
き
な
い
ば
か
り
で
な
く
、年
々
増
加
の

一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
新
し
い
福
祉
の
課
題
が
生
ま
れ

て
お
り
、市
で
は
そ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
福
祉
制
度
の
見
直
し
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

   

今
年
度
変
更
し
た
制
度
は
、見
直
し
に
よ
り
制
度
を
縮
小
し
た
も
の

が
3
件
、
拡
大
・
充
実
し
た
も
の
が
7
件
で
す
。
縮
小
し
た
も
の
は
、

「
現
金
を
給
付
す
る
」
こ
と
を
根
幹
の
事
業
と
す
る
も
の
で
す
。
拡
大
・

充
実
し
た
も
の
は
、子
育
て
へ
の
支
援
や
障
害
者
の
自
立
支
援
な
ど
新

し
い
福
祉
課
題
に
対
応
し
た
も
の
で
す
。

　
敬
老
祝
金
や
高
齢
者
等
住
宅

改
造
費
助
成
、
交
通
遺
児
手
当

の
3
件
の
事
業
を
見
直
し
、
事

業
を
縮
小
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
・
難
病
患
者
等
へ
の
福
祉

の
充
実
と
し
て
は
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
予
算
を
計
上
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
の
自
立
を
支
援
す
る

制
度
の
縮
小
が
3
件
、
拡
大
・
充
実
が
7
件

福
祉
制
度
を
見
直
し

子
育
て
や
障
害
者
の
自
立
を
充
実

「
現
金
を
給
付
す
る
」

　
　
　
　
　
事
業
の
見
直
し

　
子
育
て
施
策
と
し
て
拡
大
・

充
実
し
た
も
の
は
、学
童
保
育

の
補
助
金
の
充
実
、幼
保
一
元

化
の
た
め
の
検
討
や
施
設
の

設
計
委
託
料
な
ど
で
す
。

　
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
新
し
い
福
祉
の
課
題
の
ひ

と
つ
が「
子
育
て
を
地
域
の
み

ん
な
で
支
え
あ
う
」と
い
う
課

題
で
す
。

　
市
で
は
、
5
月
に
「
次
世
代

育
成
支
援
行
動
計
画
・
た
て

や
ま
っ
子
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
プ

ラ
ン
」
を
策
定
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
子
育
て
を
地
域
の

　
　
　
み
ん
な
で
支
え
あ
う

　
障
害
者
が
地
域
の
中
で
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
ま
ち

づ
く
り
が
大
切
で
す
。
国
で
は
障

害
者
が
地
域
で
自
立
し
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
障

害
者
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

館
山
市
で
も
、
こ
う
し
た
障
害
者

の
需
要
が
伸
び
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
改
定
の
概
要
を
、
次

の
と
お
り
一
覧
に
し
ま
し
た
。

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
（
�
22-

３
４
９
２
）

　
　
　
　
高
齢
者
福
祉
課
（
�
22-

３
４
８
７
）

せら知お

３ だん暖たてやま ２平成17年８月１日

平成17年度当初予算における制度改定等縮小事業、新規・拡充事業新旧対照表 
（青い網掛け部分が拡大・充実した事業） 

事業名 16年度事業内容 16年度 
当初予算額 17年度事業内容 17年度 

当初予算額 

交通遺児手当 

高齢者等住宅
改造費用助成 

敬 老 祝 金  

障害者ホーム
ヘルプ事業委
託 料  
身体障害者入
浴サービス委
託 料  
精神障害者共
同作業所事業
補 助 金  

心身障害者小
規模福祉作業
所 補 助 金  

日常生活用具
給 付 扶 助 費  
幼保一元化施
設整備設計委
託 料  

学童保育事業
補 助 金  

交通事故により父母を亡くす
などした児童に、義務教育終
了まで申請により手当を支給
します。月額　3,000円 

現在受給している世帯には、
引き続き手当を支給。新規の
支給は行いません。 

216 108

原則65歳以上の下肢が不自由
な人、下肢または体幹機能障
害の程度が１・２級の人が居
住するための住宅改造費用の
一部を助成します。介護保険
の併用ができます。助成額は，
改造費用の1/2に相当する額
（30万円を限度） 

限度額が１８万円になります。
介護保険の併用ができなくな
りました。 
※介護保険の認定を受けてい
る人は、介護保険での利用が
優先されます 

2,900 1,680

高齢者に敬老の意を表し祝金
を贈呈します。 
8 0歳　　　　10 , 0 0 0円  
8 8歳　　　　20 , 0 0 0円  
9 9歳　　　　30 , 0 0 0円  
1 0 0歳以上　5 0 , 0 0 0円  

祝金の額 
80歳　  5,000円 
88歳　　　　　10,000円 
99歳　　　　　20,000円 
100歳以上　　30 ,000円 

10,240 6,165

日常生活に支障のある障害者
にホームヘルパーを派遣し家
事・介護等の世話をします。 

ホームヘルパー派遣の対象者
に難病患者等を加えます。 1,026 2,135

18歳以上65歳未満の寝たき
りの身体障害者に移動入浴車
を用いて援護します。 

対象を12歳以上65歳未満の
寝たきりの身体障害者に拡大。 1,440 2,592

市内の精神障害者共同作業所
に運営費を補助補助額50万円 

作業所に通所する精神障害者
の居住する市町村が人数に応
じて運営費を補助。 

500 2,304 

心身障害者小規模作業所の所
在市町村が作業所の運営費を
補助。館山市には存在しない
ため，予算計上なし。 

居住する市町村が人数に応じ
て運営費を補助市外の作業所
に通所する心身障害者がいる
ため新規補助。 

0 2,692

在宅の重度身体障害者に日常
生活用具を給付又は貸与。 

対象者に難病患者等を加えま
した。 2,247 2,705 

予算計上なし。 
神戸小学校を改造し幼保一元
化施設に対応できる施設の設
計を委託します。 

0 2,951 

１団体につき，30万円の一律
補助。 

団体の人数に応じ補助する。
１０人～２５人の団体 

年額３２万円 
２６人以上の団体 

年額３5万円 

1,200 1,980 

（単位：千円） 



　
夏
真
っ
盛
り
。こ
の
時
期
電
気

に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。経
済
産
業
省
で
は
８
月
を

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」と
し
て
、

電
気
使
用
の
安
全
運
動
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
関
東
電
気
保
安
協
会
で
は
、電

気
を
正
し
く
安
全
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う「
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

①
漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
よ

う
。②
ア
ー
ス
線
は
し
っ
か
り
取

り
付
け
よ
う
。③
タ
コ
足
配
線
は

や
め
よ
う
。④
プ
ラ
グ
は
と
き
ど

き
点
検
し
よ
う
。⑤
取
扱
説
明
書

に
そ
っ
た
使
い
方
を
し
よ
う
。

　
問
合
せ
／
財
団
法
人
関
東
電
気

保
安
協
会（
�
23
―
２
８
８
１
）

　(

財)

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会
で
は
、『
わ
が
家
の
犬
・
猫
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
』を
開
催
し
ま
す
。

　
応
募
作
品
／
応
募
で
き
る
の
は

飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫
の
写
真
３

枚
ま
で
と
し
、し
つ
け
な
ど
飼
育

に
つ
い
て
400
字
詰
原
稿
用
紙
１
枚

以
内
に
ま
と
め
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。写
真
は
サ
ー
ビ
ス
版
で
、す
べ

　
楽
し
い
花
火
も
一
つ
間
違
え
る

と
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

花
火
を
す
る
と
き
は
、次
の
事
柄
を

守
り
、安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
花
火
を
す
る
と
き
は
、周
囲
に

燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
、安
全

な
場
所
を
選
び
ま
す
。文
化
財
の

周
囲
な
ど
花
火
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
場
所
も
あ
る
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

②
火
災
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

と
き
や
強
風
、乾
燥
時
に
は
花
火

は
禁
止
で
す
。

③
花
火
を
す
る
と
き
は
必
ず
大
人

が
付
き
添
い
、子
ど
も
だ
け
で
花

火
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

④
花
火
を
ほ
ぐ
し
た
り
束
ね
て
点

　
市
で
は
、厳
し
い
財
政
状
況
に

対
応
す
る
た
め
、新
た
に「
行
財

政
改
革
実
施
計
画
」を
策
定
し
ま

す
。現
在
、行
財
政
改
革
を
進
め

る
基
本
と
な
る
４
本
の
柱
の
下

に
、実
施
計
画
の
策
定
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

【
４
本
の
柱
】

①
財
政
構
造
の
改
革

②
効
率
的
な
組
織
の
構
築
と
定

員
管
理
及
び
給
与
の
適
正
化

③
市
民
本
位
で
効
率
的
・
効
果
的

な
行
政
運
営
の
展
開

④
市
民
参
加
と
協
働
に
よ
る
市
政

の
推
進

　
実
施
計
画
の
中
間
案
は
、８
月

15
日（
月
）か
ら
行
財
政
改
革
推
進

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。中

間
案
や
改
革
へ
の
取
組
に
つ
い
て

意
見
の
あ
る
人
は
、９
月
９
日

（
金
）ま
で
に
行
財
政
改
革
推
進
課

へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
の
財
政
状
況
と
中
期

『
行
財
政
改
革
実
施
計
画
』 

中
間
案
を
公
表

行
財
政
改
革
を
確
実
に
推
進
す
る
た
め
に

的
な
財
政
見
通
し
、新
た
な
行
財

政
改
革
の
取
組
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
、表
の
日
程
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。申
込
は
不
要
で
、ど
の
会

場
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
問
合
せ
／
行
財
政
改
革
推
進
課

（
�
22
―
３
２
３
５
、Ｅ
メ
ー
ル

g
yo
u
kaku

@
city.tateyam

a.
ch
ib
a.jp

）　

　
税
関
で
は
、終
戦
当
時
に
海
外

か
ら
引
き
揚
げ
た
際
に
預
か
っ
た

通
貨
・
証
券
を
返
還
し
て
い
ま
す
。

　
終
戦
後
、外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
き
た
人
が
、上
陸
地
の
税
関
、海

運
局
に
預
け
た
通
貨
や
証
券
、外

地
の
集
結
地
で
総
領
事
館
な
ど
に

預
け
た
証
券
な
ど
で
日
本
に
返
還

さ
れ
た
も
の
な
ど
、心
当
た
り
の

あ
る
人
は
返
還
の
申
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
／
横
浜
税
関
千
葉
税
関

支
署
総
務
課（
�
043
―
241
―
６
３

０
３
）、横
浜
税
関
業
務
部
税
関
相

談
室（
�
045
―
212
―
６
０
０
０
）

終
戦
当
時
の
海
外
引
揚
者
の
皆
様
へ

　

○
最
近
、「
家
の
前
に
ふ
ん
を
さ

れ
る
」「
公
園
や
海
岸
が
ふ
ん
だ

ら
け
」と
い
っ
た
苦
情
が
、市
や

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。よ
そ
の
庭
や
公

園
、道
路
は
ペ
ッ
ト
の
ト
イ
レ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ふ
ん
の
始
末

は
、飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

○
犬
は
、鎖
な
ど
で
つ
な
ぐ
か
檻

に
入
れ
て
飼
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。ま
た
、散
歩
の
時
に
は
放
し

飼
い
に
せ
ず
、引
き
綱
を
付
け
て
、

制
御
で
き
る
人
が
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
問
合
せ
／
環
境
企
画
室（
�
22

―
３
３
５
２
）、安
房
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー（
�
22
―
４
５
１
１
）

て
の
写
真
の
裏
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。版
権
は

協
会
に
帰
属
し
、適
正
飼
育
を
呼

び
か
け
る
機
関
紙
な
ど
に
掲
載
し

ま
す
。

　
応
募
資
格
／
県
内
在
住
で
あ
れ

ば
プ
ロ
、ア
マ
チ
ュ
ア
、年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
。

　
応
募
期
間
／
８
月
１
日（
月
）〜

31
日（
水
）必
着

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
260
―
０

０
０
１
　
千
葉
市
中
央
区
都
町
463

―
３
　
財
団
法
人
　
千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会（
�
043
―
214
―
７

８
１
４
）

わ
が
家
の
犬
・
猫
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

ペ
ッ
ト
を
飼
う
時
は

　
　
　
　
　
　
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
！

場所
コミュニティセンター第1集会室

房南中学校多目的室

館山地区公民館2階集会室

館山船形漁協漁業総合センター

日時
8月26日（金）
19:00～20:30
8月29日（月）
19:00～20:30
8月30日（火）
19:00～20:30
8月31日（水）
19:00～20:30

▼市民説明会の日程

　
道
路
は
豊
か
な
生
活
を
維
持
す

る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

施
設
で
す
が
、あ
ま
り
に
も
身
近

な
た
め
、そ
の
重
要
性
が
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。

　
市
で
は
８
月
10
日（
水
）の「
道
の

日
」に
、館
山
市
建
設
協
力
会
と
協

力
し
て
、道
路
状
況
を
点
検
す
る

気
を
つ
け
て
！

　
　
　
　
花
火
の
事
故８

月
10
日
に
歩
く
パ
ト
ロ
ー
ル

　
個
人
事
業
税
は
、個
人
で
事
業

を
営
ん
で
い
る
人
で
、290
万
円
を

超
え
る
事
業
所
得
が
あ
っ
た
場
合

に
課
せ
ら
れ
る
税
金
で
、所
得
税

の
確
定
申
告
に
基
づ
い
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
は
、館
山
県
税
事

　東京湾アクアラインでは、８月31日（水）
まで、ＥＴＣ車（前払割引やマイレージサー
ビスなどの登録車）を対象に、通行料金の一
部を還元するキャンペーンを行っています。
　問合せ／県道路計画課（�043－223－
3297）
▼キャンペーン内容

東京湾アクアライン利用促進キャンペーン
前払割引などに登録しているＥＴＣ車「

道
路
に
樹
木
の
枝
が
は
み
出
し

て
危
険
」と
市
内
各
所
か
ら
苦
情

が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
私
有
地
か
ら
伸
び
た
枝
な
ど
に

よ
る
も
の
で
、歩
行
者
や
車
の
通
行

に
支
障
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

枝
を
切
っ
て
！  

道
路
に
は
み
出
す
枝
急
増

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン「
歩
く
パ
ト
ロ
ー

ル
」を
実
施
し
ま
す
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、側
溝
や
屋

外
広
告
物
な
ど
の
点
検
を
行
う
ほ

か
、う
さ
ぎ
や
鳥
の
着
ぐ
る
み
を

着
た
職
員
が
、道
路
へ
の
関
心
を

呼
び
か
け
ま
す
。

　
問
合
せ
／
建
設
課
管
理
係（
�

22
―
３
６
３
１
）

　
私
有
地
か
ら
の
枝
な
ど
は
市
で

伐
採
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

私
有
地
内
の
充
分
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
建
設
課
管
理
係（
�

22
―
３
６
３
１
）

務
所
か
ら
８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。納
税
に
は
、「
預
金
口
座
振

替
制
度
」を
利
用
す
る
と
便
利
で

す
。

　
問
合
せ
／
館
山
県
税
事
務
所

（
�
22
―
７
１
１
７
）

８
月
は
個
人
事
業
税
の
納
期
で
す
！

料金所の通過時刻

20時から翌６時

６時から20時

　　還　元　額

５割相当額（全日）

２割相当額（月～金）

電
気
と
う
ま
く
付
き
合
お
う

火
す
る
と
、大
や
け
ど
の
原
因
と

な
り
大
変
危
険
で
す
。必
ず
一
本

ず
つ
点
火
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
マ
ッ
チ
や
花
火
の
燃
え
カ
ス

は
、必
ず
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
の

中
に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

⑥
花
火
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る

と
、転
ん
だ
拍
子
に
中
で
爆
発
す

る
場
合
が
あ
り
、と
て
も
危
険
で

す
。

⑦
花
火
で
遊
ぶ
前
に
、つ
い
て
い

る
注
意
書
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
／
安
房
郡
市
消
防
本
部

（
�
22
―
２
２
３
４
）

預
か
っ
た
通
貨
・
証
券
な
ど
を
返
還

せら知お
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　市教育委員会では、生涯スポーツ社会の実現に向けて
「いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも」を合言葉
に『若潮ファミリースポーツ教室』を開校しています。
　このスポーツ教室は、国が進めている総合型地域スポー
ツクラブ育成のための仮活動として行っており、これまで
運動したくてもできなかった人、運動が苦手な人、仲間を
増やしたい人、健康づくりをしたい人、家族でスポーツを
楽しみたい人など、さまざまな人が気軽に楽しめるプログ
ラムになっています。
　会員登録をすれば、用意されている13種目に自分の都合
で好きなときに、好きな種目に参加できます。ライフスタ
イルに合わせて、気軽にスポーツに親しむことができ、ま
た、さまざまな世代が一緒に活動できます。

『若潮ファミリースポーツ教室』 開校中！！
合言葉は 「いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも」

　６月12日にコミュニティセンターで行われた開校式
には、会場が一杯になるほどの参加者が集まりました。
開校式終了後に行った会員登録の受付では、この日だけ
で200人近い登録がありました。６月20日のグラウン
ドゴルフを皮切りに、13種目で活動が始まっていま
す。７月現在で、スタッフ約70人、会員登録約300人
の合計370人が、さまざまな種目に参加し、健康づくり
や親睦交流を図っています。
　現在活動中の種目は、表のとおりです。
　教育委員会では、引続き会員を募集しています。
　問合せ／スポーツ課（�22―３６９６）

禁煙は命を守る第１歩

きれいな空気を吸いたいね
～禁煙のすすめ～

　みなさんはタバコについてどれだけ知っていますか？
　タバコの煙は吸わない人にとっては非常に気になるもので
す。自分のタバコの煙について責任をもてますか？
　今回は、タバコによる健康被害の実態・影響についてお知ら
せします。
　問合せ／健康課（�23-3113）

＜タバコは毒の缶詰＞　～タバコは吸うごとに毒を飲み込み，吐いているようなもの～
しゅりゅうえん ふくりゅうえん

　タバコを吸う人が吸い込む煙を主流煙、タバコの先から立ちのぼる煙を副流煙といいます。煙の中には、タール、
ニコチン、一酸化炭素などの有害物質や発がん物質が含まれています。実はこれらの物質は、主流煙よりも副流煙
に多く含まれています。発がん物質は，全身にばらまかれていくので、タバコを吸うと肺がんだけではなく、その
他のがんにもかかりやすくなり、死亡の危険性が大きくなっていきます。
　タバコは1本からでも害になりますが、やめた瞬間から健康をとりもどすことができるので、手おくれにならな
いうちに、「吸わない・吸わせない」よう心がけたいものです。
　「遅すぎる禁煙」はありません。みんなできれいな空気を吸いましょう。

＜タバコは健康の敵＞
こうとう ぼうこう

　喫煙に関連の深い病気として、肺がん、喉頭がん、膀胱がん、食道がん、狭心症・心筋梗塞、慢性気管支炎、肺気腫、
ぜんそく

喘息、歯周病、脳卒中などがあげられます。
　喫煙者は意外に気づいていない、気づかないフリをしていることが多いのですが、タバコが身体（健康）や生活に

＜妊婦と喫煙＞
    妊娠中に母親が吸った有害物質は、そのまま赤ちゃんに
送られてしまいます。そのため、早産になったり，低体重児や
未熟児が生まれやすかったりします。
　赤ちゃんが生まれても油断は禁物。母親が喫煙すると母
乳から赤ちゃんの体に有害物質が入り、悪影響を及ぼす可
能性があります。

＜禁煙をするには＞
   禁煙には確実な方法はありませんが、禁煙できた人の体験
から次のような方法が効果があったようです。①タバコを持
たない、②吸いたくなったら深呼吸、③野菜を中心に３食
しっかり食べる、④規則正しい運動を実行、⑤趣味などに熱中する、⑥水分をたくさんとる、⑦医師による禁煙
プログラムを実行（有料）などを試してみたらいかがですか。健康課では，小中学校の生活習慣病予防の授業の
中で，タバコの害について重点的に禁煙教育を行っていく予定です。

▲人気ナンバー１のキッズサッカー

▲6月12日に行われた開校式の様子

肺がんだけじゃない「たばこが関係する”がん”」
　　　　　　　　　　　―高まるがん死亡率―

与える悪影響はとても大きいものです。
　ニコチンは体内で発がん物質を生成するほか、心拍数の増加、血管の
収縮、血圧の上昇などの影響があります。タールの中には、発がん物質が
多く含まれ、遺伝子を傷つけ、がんを引き起こす原因となります。直接、
煙に触れる肺、口、のどなどに、特に大きい影響があります。
一酸化炭素は、血液中の酸素の運搬を妨げ、酸素欠乏や、血管異常収縮を
引き起こすとともに、動脈硬化を促進し、心臓や血管に悪い影響があり
ます。

　　　　　　　内　　　　　　容
さまざまなニュースポーツや体操
９人制バーレーボール
柔らかいボールを使った４人制バレー
指導者がレベルに合わせて指導
指導者がレベルに合わせて指導
個人のペースで歩いたり走ったりできる
子どもから高齢者まで誰でも楽しめる
専用のボールとラケットを使用
個人の目標に向かって活動
定員10人。現在順番待ち
音楽のリズムに合わせて楽しく踊る
人気ナンバー１の種目。親子のふれあいと健康づくり
レベルに応じた基本練習やゲーム

現在活動中の種目と内容

番号
　1
　2
　3
　4
　5
　6
　7
　8
　9
 10
 11
 12
 13

　　　種　　　　目
スポーツの広場
バレーボール
ソフトバレーボール
卓球
バドミントン
ジョギング・ウォーキング
グラウンドゴルフ
バウンドテニス
水泳
ヨット
ヒップホップダンス
キッズサッカー
軟式野球

　　対　　　象
誰でも
小学生以上
小学生以上
小学生以上
小学生以上
誰でも
誰でも
小学生以上
中高齢者
小学生高学年以上
誰でも
就学前の親子
小学生以上

せら知お
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健康耳より情報
知って得する

14

タバコを吸う人より、まわりの人の方がタバコの害を受けやすい！

非喫煙者と比較した喫煙者のがんによる 
死亡の危険性（男） 

口膣がん 
2.9倍 

肺がん 
4.5倍 

肝臓がん 
1.5倍 
ぼうこうがん 
1.6倍 

喉頭がん 
32.5倍 

食道がん 
2.2倍 
胃がん 
1.5倍 

すい臓がん 
1.6倍 

全がん1.65倍 
（全死因1.29倍） 

出典／平山雄、計画調査 
（1966年～1982年） 

女 
子宮頸がん 
1.6倍 

けい 



　山形県天童市から、宇宙空間で脊椎動物としてはじめて産卵し孵化に成功したメダカの子孫「宇宙めだか
　天童くん」が市内15の小中学校に届きました。 このめだかは、平成６年スペースシャトル「コロンビア」
で向井千秋さんと一緒に飛行しためだかの７～９代目にあたる子孫で、平成10年に向井さんにより宇宙で生
まれた「めだか」の子どもたちという意味で、宇宙めだか『天童くん』と命名されたもの。
　辻田市長と天童市の遠藤登市長がともに青年団出身市長会に所属している関係で寄贈を受けました。
　北条小学校（校長諸岡研、児童数765人）では、ビニール袋に入って届いた10匹のめだかが、さっそく
子どもたちにより水槽に移されました。ちょうど５年生の理科で学習しているところであり、水槽を囲んだ
子どもたちは何匹いるか数を数えながら、オス・メスの特徴を確認していました。

　山形県天童市から

「宇宙からの贈り物」

 『宇宙めだか　
　　　　天童くん』
 市内小中学校へ届く

「
異
常
な
し
」は
全
体
の
１
割

　
　
　
　
今
年
度
総
合
検
診
の
結
果
報
告
と
、検
診
の
開
始
時
間
に
つ
い
て

　
　
　
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
問
合
せ
／
健
康
課（
�
23
―
３
１
１
３
）

▲血液検査を受けた6,025人の結果

　
検
診
は
、受
け
た
後
の
生
活
の

見
直
し
が
大
切
で
す
。今
回
の
検

診
で
、要
精
検
・
要
治
療
の
結
果

が
出
た
人
は
、早
め
に
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
受
診
者
の
中
で
、異
常
な
し
の

人
は
、１
割
し
か
い
ま
せ
ん
で
し

た
。ま
た
４
割
の
方
が
、何
ら
か

の
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
と
な
っ

て
い
ま
す
。残
り
の
半
数
の
方

は
、生
活
習
慣
病
予
備
軍
と
い
う

結
果
が
で
ま
し
た
。

　
検
診
は『
受
け
て
安
心
』で
す

が
、生
活
習
慣
病
予
防
の
面
で

は
、結
果
に
基
づ
い
た
生
活
の
見

直
し
も
重
要
で
す
。

　「
検
診
の
開
始
時
間
が
規
定
よ

り
早
い
」
と
の
意
見
を
い
た
だ

き
、そ
れ
に
つ
い
て
約
40
人
の
人

か
ら
電
話
な
ど
で
意
見
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、ほ
と
ん
ど
の
人
か

ら「
準
備
が
で
き
し
だ
い
、開
始

す
る
こ
と
」に
支
持
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
後
の
検
診
な
ど
で
も
、準
備

継
続
治
療
の
人
が
増
え
て
い
ま
す

検
診
開
始
時
間
に
つ
い
て

※
ポ
ス
タ
ー
は
小
中
学
校
で
、四

ツ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
運
動
と
題

し
、小
児
生
活
習
慣
病
の
予
防
活

動
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、皆
さ

ん
が
で
き
る
こ
と
か
ら
見
直
し
ま

し
ょ
う
。食
事
や
生
活
習
慣
な
ど

日
常
生
活
に
つ
い
て
疑
問
な
点

は
、気
軽
に
健
康
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

で
き
し
だ
い
、開
始
す
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
も
と
に
、改
善
で
き
る
と

こ
ろ
は
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
た
て
や
ま
Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
」へ
相
談
に
訪
れ
た

市
民
が
通
算
１
０
０
０
人
を

超
え
ま
し
た
。今
回
が
132
回

目
の
開
催
で
、１
回
あ
た
り

７
・
６
人
が
利
用
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。ヘ
ル
プ
デ
ス

ク
は
、平
成
13
年
度
に
館
山

市
で
開
催
さ
れ
た
Ｉ
Ｔ
講
習

会
に
大
勢
の
市
民
が
Ｉ
Ｔ
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
協
力
・
参
加

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
誕
生

し
ま
し
た
。

講
習
会
終
了
当
時
、せ
っ

か
く
集
ま
っ
た
市
民
Ｉ
Ｔ
ヘ

ル
パ
ー
の
輪
を
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
つ
な
げ
よ
う
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
南
房
総
Ｉ
Ｔ
推
進
協
議

会（
理
事
長
伏
原
芳
安
）が
呼

び
か
け
誕
生
し
た
の
が「
た

て
や
ま
Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
デ
ス

ク
」で
す
。平
成
14
年
５
月
、

市
・
市
教
育
委
員
会
の
協
力

を
得
て
、毎
週
火
曜
日
、市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

メ
ー
ル
の
や
り
方
が
わ
か
ら

ＩＩＩＩＩ
ＴＴＴＴＴ
ののののの
駆駆駆駆駆
けけけけけ
込込込込込
みみみみみ
寺寺寺寺寺「「「「「
たたたたた
ててててて
ややややや
ままままま
ＩＩＩＩＩ
ＴＴＴＴＴ
ヘヘヘヘヘ
ルルルルル
プププププ
デデデデデ
ススススス
ククククク
」」」」」

利
用
者
が
１
０
０
０
人
を
超
す

利
用
者
が
１
０
０
０
人
を
超
す

利
用
者
が
１
０
０
０
人
を
超
す

利
用
者
が
１
０
０
０
人
を
超
す

利
用
者
が
１
０
０
０
人
を
超
す

な
い
と
い
う
人
が
ま
だ
ま
だ
多
い

な
か
、市
民
同
士
助
け
合
お
う
！

一
人
一
人
の
悩
み
や
ニ
ー
ズ
に
応

え
た
い
！
と
Ｉ
Ｔ
の「
駆
け
込
み

寺
」と
し
て
無
料
相
談
業
務
を
コ

ツ
コ
ツ
と
続
け
、満
３
年
を
こ
え

た
と
こ
ろ
で
す
。現
在
、Ｉ
Ｔ
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク
ス
タ
ッ
フ
は
26
名
。

相
談
者
か
ら
の
質
問
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
デ
ジ
カ

メ
な
ど
広
範
に
渡
り
、相
談
を
受

け
る
ス
タ
ッ
フ
側
も
日
ご
ろ
か
ら

勉
強
を
重
ね
切
磋
琢
磨
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。今
回
記
念
す
べ
き

１
千
人
目
の
相
談
者
は
宮
本
昌
弘

さ
ん
。中
学
校
の
英
語
教
師
だ
っ

た
宮
本
さ
ん
は
、最
近
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の

習
得
に
取
り
組
み
奮
闘
中
。 「「
パ

ソ
コ
ン
基
礎
」講
習
会
を
受
講

し
、こ
れ
を
機
会
に
毎
週「
た
て

や
ま
Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
」に
通

う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
親

切
で
、わ
か
り
や
す
く
指
導
を
し

て
く
だ
さ
る
の
で
、毎
週
火
曜
日

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
南
房

総
Ｉ
Ｔ
推
進
協
議
会（
�
20
―
１

３
８
３
）

今
年
度
の
総
合
検
診
が
終
了

服を着たままでは泳げない

神余小で着衣水泳
　夏休み前の水泳の時間、神余小学校
（校長松田修和　児童数２７人）では全
校児童が一緒に着衣水泳に取り組み
ました。
　水の中で着衣を着た状態でどうなる
か体験し、緊急時にあわてず行動する
ことを学ぶ授業として開催したもので
す。
「服を着ていると思い通り泳げない」と
先生から衣服に空気をためたりして体
を浮かす方法を学んでいました。

服を着たまま、ペットボトルを浮き
輪代わりに浮かんでいられます。

▲めだかを観察する北条小の児童

▲たてやまＩＴヘルプデスク

せら知お
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異常なし 
10％ 

要観察 
21％ 

要検査 
24％ 

要治療 
4％ 

継続治療 
41％ 



　
東
京
湾
に
沈
む
夕
日
を
沖
ノ

島
か
ら
眺
め
る
、サ
ン
セ
ッ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
８
月
20
日（
土
）集
合

午
後
４
時
30
分
、出
発
午
後
５

時
、解
散
午
後
７
時
30
分【
雨
天

中
止
】

　
集
合
場
所
／
館
山
桟
橋
前

　
コ
ー
ス
／
館
山
桟
橋
〜
沖
ノ

島
〜
館
山
桟
橋（
約
８
㎞
）

　
対
象
／
市
民
と
市
内
に
勤
務

す
る
人
で
８
㎞
歩
け
る
体
力
が

あ
る
人
。た
だ
し
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。

　
参
加
料
／
100
円（
保
険
料
な

ど
）

　
締
切
／
８
月
12
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
／
ス
ポ
ー
ツ
課

（
�
22
―
３
６
９
６
）

　
家
庭
か
ら
出
る
汚
水
が
、微
生

物
の
働
き
で
き
れ
い
に
な
る
様
子

　
申
込
み
／
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で（
電
話
で
の
申
込

は
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）住

所
、氏
名
、参
加
者（
大
人
・
子
ど

も
の
数
）学
校
名
、希
望
時
間（
午

前
・
午
後
）、電
話
番
号
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。当
日
受
付
も
可
能

で
す
。

　
問
合
せ
／
下
水
道
課（
�
22
―

３
６
６
１
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
24
―
５
６

２
１
、Ｅ
メ
ー
ル

gesuid
ouka@

city.tateyam
a.

ch
ib
a.jp

）

▲見学会の様子

　
平
成
22
年（
２
０
１
０
年
）に
、

日
本
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、

国
民
体
育
大
会
の
第
65
回
大
会
が

千
葉
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。昭
和

48
年
に
開
催
さ
れ
た「
若
潮
国
体
」

以
来
、
37
年
ぶ
り
２
度
目
の
開
催

と
な
り
ま
す
。第
65
回
国
民
体
育

大
会
千
葉
県
準
備
委
員
会
事
務
局

で
は
、大
会
を
盛
り
あ
げ
る
、斬
新

で
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る「
愛
称
」と

「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」を
募
集
し
ま
す
。

「
さ
ら
に
進
化
し
た
新
し
い
国
体

を
千
葉
で
実
現
し
よ
う
」と
い
う

意
気
込
み
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
。④
国
体
に
参
加
す
る
競

技
者
だ
け
で
な
く
、第
65
回
国
民

体
育
大
会
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人

に
向
け
た
も
の
。

　
賞
／「
愛
称
」、「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」

と
も
最
優
秀
賞
１
点（
賞
金
10
万

円
）、優
秀
賞
６
点（
賞
金
１
万

　
館
山
温
泉
組
合
は
、地
域
の
温

泉
を
活
用
し
て
宿
泊
客
を
誘
致

し
、活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、今
年
５
月
に
設
立
し
ま
し

た
。設
立
を
記
念
し
、ロ
ゴ
マ
ー

ク（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
含
む
）を

募
集
し
ま
す
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
テ
ー
マ
／「
観

光
地
た
て
や
ま
」、「
温
泉
た
て
や

ま
」の
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い

デ
ザ
イ
ン
。

　
応
募
規
定
／
①
Ａ
４
版
白
色

用
紙
を
使
用
し
、画
材
、彩
色
は

を
見
な
が
ら
、下
水
道
を
学
び
ま

す
。家
庭
用
小
型
浄
化
槽
の
し
く

み
も
説
明
し
ま
す
。

　
日
時
／
８
月
21
日（
日
）①
午
前

９
時
30
分
〜
、②
午
後
２
時
〜（
い

ず
れ
も
65
分
前
か
ら
受
付
開
始
、

所
要
時
間
１
時
間
65
分
程
度
）

　
会
場
／
鏡
ケ
浦
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
終
末
処
理
場
）

　
対
象
／
小
学
生
と
そ
の
家
族

（
中
学
生
以
上
は
１
人
で
も
可
）一

般
も
可
。

　
参
加
費
／
無
料

　日時／9月6日（火）、21日（水）、10月4日（火）、18
日（火）、11月8日（火）、22日（火）、12月6日（火）、20
日（火）の午前10時から11時30分まで
　場所／老人福祉センター
　内容／①健康チェック、生活体力測定、②健康体
操、レクリエーション、③膝関節痛・腰痛予防体操、④
健康・生活相談、⑤講話、⑥調理実習
　対象／65歳以上で足腰が弱くなったと感じる人、
外出がおっくうな人、友達が欲しい人
　定員／20人
　参加費／無料(調理実習の実費負担あり)
　送迎／市内の幹線道路からマイクロバスで送迎有
　締切／８月19日（金）
　問合せ・申込／高齢者福祉課（�22－3489）

　
募
集
内
容
／「
愛
称
」　
大
会

を
親
し
み
を
込
め
て
呼
ぶ
名
。

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
。

「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」　
大
会
を
強
く

印
象
づ
け
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
。

　
注
意
事
項
／
①
斬
新
で
強
い

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
も
の
。②

「
私
た
ち
千
葉
県
民
一
人
ひ
と
り

は
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
！
」

と
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
も
の
。③

円
）。

　
応
募
方
法
／
応
募
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
付
属
の
は
が
き
、官
製
は
が
き
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
、県
準

備
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

用
フ
ォ
ー
ム
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
Ｅ
メ
ー
ル
不
可
）応
募
の
際

は
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、職
業（
学
校
名
）、性
別

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。作
品
は
、

自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま

す
が
、１
回
の
応
募
に
つ
き
１
点

の
作
品
と
し
、そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

作
品
に
限
り
ま
す
。

　
募
集
期
間
／
８
月
１
日（
月
）〜

９
月
16
日（
金
）消
印
有
効

　
発
表
／
平
成
18
年
４
月（
予
定
）

　
表
彰
／
別
途
入
賞
者
に
通
知
し

ま
す
。

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
260
―
０

０
１
３
　
千
葉
市
中
央
区
中
央
４

―
13
―
28
　
第
65
回
国
民
体
育

大
会
千
葉
県
準
備
委
員
会
事
務
局

内「
愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集
係
」

（
�
043
―
223
―
２
０
６
９
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.p
ref.

ch
ib
a.jp
/sc/ko

ku
tai

）

いきいき教室（介護予防教室）

平
成
22
年
開
催
　
第
65
回
国
民
体
育
大
会

「
愛
称
」と「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」を
募
集

館
山
温
泉
組
合
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）募
集

自
由
で
す
。た
だ
し
、未
発
表
の
作

品
に
限
り
ま
す
。②
作
品
の
裏
面

に
作
品
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性

別
、職
業（
学
校
名
・
学
年
）、電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。③

採
用
作
品
の
著
作
権
な
ど
の
権
利

は
、館
山
温
泉
組
合
に
帰
属
し
ま

す
。④
採
用
作
品
は
使
用
の
際
、補

作
・
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
賞
品
／
採
用
作
品
１
点
は
賞
金

10
万
円
。応
募
者
全
員
に
、館
山
温

泉
組
合
に
加
入
し
て
い
る
施
設
の

１
割
引
施
設
利
用
券
を
贈
呈
し
ま

す
。

　
応
募
方
法
／
応
募
先
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
。

　
締
切
／
８
月
31
日（
水
）

　
結
果
発
表
／
９
月
中
に
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
予
定
。

採
用
者
に
は
直
接
連
絡
し
ま
す
。

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
294
―
０

０
４
５
　
北
条
１
８
７
９
―
２
　

館
山
市
観
光
協
会
内「
館
山
温
泉

組
合
ロ
ゴ
マ
ー
ク
係
」（
�
22
―
２

０
０
０
）

サ
ン
セ
ッ
ト

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　日時／9月4日(日)、11日(日)
　　　　13:00～17:00
　場所／コミュニティセンター
　定員／24人
　受講料／1,500円(資料代)
　申込方法／ハガキかＦＡＸに「家づくり講座希望」
とし郵便番号、住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記
入し申込んでください。（電話申込不可）
　締切／９月２日（金）
　問合せ・申込／〒294－0056　船形1277－42　
千産千消の家事務局家づくり講座係（�050－3093
－5526、FAX020－4668－7608）

家づくり講座

日時・内容／表のとおり
場所／館山市図書館
対象／市民または市内在勤の人
定員／30人
申込方法／図書館へ電話で申込む
締切／８月16日（火）
問合せ・申込／館山市図書館
                    （�22―0701）

平成17年度　文学講座

　　日　時

９月９日（金）

13:30～15:00

９月30日（金）

13:30～15:00

10月14日（金）

13:30～15:00

11月11日（金）

9:00～16:30

　講　師

関 宏夫 氏

関 宏夫 氏

池田逸雄 氏

池田逸雄 氏

　　 内　　容

房総の漱石と子規～

漱石と子規の青春①

房総の漱石と子規～

漱石と子規の青春②

外房安房の文芸を訪ね

て～和田・鴨川篇①

外房安房の文芸を訪ね

て～和田・鴨川篇②

▼文学講座の日時・内容

▲設立総会の様子

これから家づくりを考えている人に

夏
休
み
親
子
見
学
会

下
水
道
を
学
ぼ
う
！

10平成17年８月１日

集募

11 だん暖たてやま


