
つ
め
て
み
よ
う
観
て
み
よ
う

見

保
健
推
進
員
は
、誰
も
が
健
康

で
明
る
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
を

め
ざ
し
、地
域
と
市
を
結
ぶ
パ
イ

プ
役
と
し
て
皆
様
の
近
く
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
は
、生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
に
は
正
し
い
知
識
の

普
及
が
最
善
策
と
考
え
、昨
年
度

か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
の
教
室（
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

21
事
業
）を
積
極
的
に
開
催
し
ま

し
た
。正
し
い
知
識
の
普
及
活
動

に
携
わ
っ
た
保
健
推
進
員
全
員
の

地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の

で
、た
い
へ
ん
う
れ
し
い
で
す
ね
。

市
民

シリーズ

212

館
山
が
、
日
本
の
フ
ラ
メ
ン
コ
の
故

郷
と
呼
ば
れ
る
よ
う
学
生
を
サ
ポ
ー

149
人
の
保
健
推
進
員
の
地
道
な
活
動
が
評
価

さ
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね

保

健

推

進

協

議

会

私
た
ち
が
普
段
調
査
を
す
る
坂

田
海
岸
は
外
洋
に
近
い
た
め
、潜

る
た
び
に
何
か
新
し
い
生
き
物
に

お
目
に
か
か
る
機
会
が
あ
る
。今

回
の
調
査
で
も
、こ
の
ヒ
カ
リ
ボ

ヤ
を
、し
か
も
２
種
類
同
時
に
見

る
幸
運
に
恵
ま
れ
た
。今
ま
で
写

真
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た

だ
け
に
、と
っ
さ
に
何
の
生
物
か

判
断
で
き
ず
、触
れ
た
感
触
か
ら

ザ
ラ
カ
イ
メ
ン
の
切
れ
端
か
と

思
っ
た
。し
か
し
、そ
の
刺
激
で
体

の
周
辺
が
ボ
ー
ツ
と
光
っ
た
よ
う

に
見
え
た
の
で
、や
っ
と
そ
の
正

体
が
判
断
で
き
た
。

群
体
性
の
ヒ
カ
リ
ボ
ヤ
は
他
の

ホ
ヤ
類
の
よ
う
に
固
着
せ
ず
に
一

生
を
泳
い
で
暮
ら
し
、ま
た
自
ら

発
光
す
る
変
り
種
で
あ
る
。世
界

中
の
暖
か
い
海
に
住
み
、昼
間
は

や
や
深
み
を
泳
い
で
い
る
が
夜
間

に
は
水
面
近
く
に
上
っ
て
く
る
。

そ
の
た
め
、夜
に
航
行
す
る
船
は
、

青
白
い
ヒ
カ
リ
ボ
ヤ
の
光
を
よ
く

見
る
機
会
が
あ
る
と
い
う
。　

ま
た
、ソ
ナ
ー
の
音
に
反

応
し
て
発
光
し
た
と
い
う
実

験
も
報
告
さ
れ
て
い
る
。た
く

さ
ん
の
個
虫
が
集
合
し
た
群

体
は
、片
側
が
閉
じ
た
筒
型
で

あ
り
、反
対
側
に
共
同
排
出
孔

が
開
い
て
い
る
。体
壁
に
並
ん

だ
た
く
さ
ん
の
個
虫
が
外
側

か
ら
吸
い
込
ん
だ
水
を
筒
の

内
部
に
噴
出
す
る
た
め
、共
同
排

出
孔
か
ら
す
べ
て
の
水
が
ゆ
っ
く

り
吐
き
出
さ
れ
、こ
れ
が
ジ
ェ
ッ

ト
噴
射
の
よ
う
な
推
進
力
と
な
っ

て
単
純
な
筒
型
の
群
体
で
も
泳
げ

る
の
で
あ
る
。　

発光する個虫

ヒカリボヤ（体長10cm）

共同排出孔

東
京
海
洋
大
学
助
教
授 

　
小
池
康
之

ヒカリボヤの一種
（体長13cm）

館
山
市
保
健
推
進
協
議
会
は

昭
和
59
年
に
設
立
。保
健
推
進
員

は
各
町
内
よ
り
の
推
薦
で
市
長

が
委
嘱
。３
年
の
任
期
で
、現
在

149
人
の
保
健
推
進
員
が
活
躍
し

て
い
ま
す
。主
な
活
動
と
し
て
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
へ
の

取
り
組
み
、乳
幼
児
・
高
齢
者
の

家
庭
訪
問
、総
合
検
診
へ
の
協
力

な
ど
、地
域
住
民
の
健
康
増
進
を

目
的
と
し
た
業
務
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。現
在
の
第
７
期
推
進
員

は
今
月
で
任
期
満
了
、４
月
か
ら

新
し
い
推
進
員
に
活
動
が
引
き

継
が
れ
ま
す
。

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

こ
の
教
室
で
は
参
加
者
の
体
脂
肪

測
定
な
ど
を
行
い
、正
し
い
生
活

習
慣
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と
も

に
、こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
人
た
ち
へ
の
知
識
の
普
及
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、健
康
相
談
や
健
康
教
育
、

食
育
な
ど
の
活
動
で
は
、市
の
保

健
師
、管
理
栄
養
士
と
連
携
し
地

域
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
を
き
め

細
か
く
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
活
動
を

理
解
い
た
だ
き
、推
進
員
が
開
催

す
る
講
習
会
に
は
多
く
の
人
が
参

加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

（
館
山
市
保
健
推
進
協
議
会
会
長

                    

鈴
木
静
子
さ
ん
）

男の料理教室

体脂肪計で測定

ヘルスサポーター21
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ヒ カ リ ボ ヤ



　
個
別
接
種
は
、表
の
各
委
託
医
療
機
関
で
受
け
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
対
象
に

な
っ
た
翌
月
に
予
診
票
が
届
き
ま
す
。料
金
は
無
料
で
す
。

　
対
象
年
齢
内
に
あ
り
、転
入
な
ど
に
よ
り
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、母
子
手
帳
を
持
参
し
、健
康
管
理
課
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　
接
種
期
間
／
４
月
〜
３
月
の
１
年
間

　
昨
年
ま
で
生
後
４
ヵ
月
〜
４
歳

未
満
が
対
象
で
し
た
が
、法
律
の

改
正
で
対
象
期
間
が
大
幅
に
短
く

な
り
ま
し
た
。

　
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
が
廃

止
に
な
り
、直
接
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

行
い
ま
す
。

　
各
月
の
実
施
日
に
生
後
３
ヵ
月

を
迎
え
る
人
に
個
人
通
知
し
ま
す
。

　
日
程
／
表
の
と
お
り

　
受
付
時
間
／
午
後
１
時
15
分
〜

午
後
２
時

　
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

　
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
年
齢
／
生
後
３
ヵ
月
〜
満

７
歳
５
ヵ
月

　
個
別
通
知
対
象
者
／
平
成
16
年

７
月
５
日
〜
平
成
17
年
１
月
５
日

生
ま
れ（
３
月
中
旬
に
個
別
通
知

が
届
き
ま
す
）

※
対
象
年
齢
に
あ
り
、ま
だ
２
回

飲
ん
で
い
な
い
子
や
転
入
な
ど
で

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、当
日

　
小
児
マ
ヒ
予
防
の
た
め
の
飲
む

ワ
ク
チ
ン
で
す
。６
週
間
以
上
の

間
隔
で
２
回
飲
み
ま
す
。

　
日
程
／
表
の
と
お
り

　
受
付
時
間
／
午
後
１
時
15
分
〜

午
後
２
時

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

ポ
リ
オ
予
防
接
種

◇予防接種は健康な状態で受けることが原則です。風邪
　などの諸症状がおさまり、病気が治ったように見えて
　も一定期間あけることが大切です。
◇当日、体温が37．５度以上の人は受けられません。
◇当日、母子健康手帳がないと受けられません。
◇体温は、当日の朝と接種会場で２回測定しますので、
　体温計を持ってきてください。
◇前もって冊子『予防接種と子どもの健康』を読んで、予
　防接種を十分理解したうえで受けてください。この冊
　子には「予防接種を受けられない人」「注意して受けな
　ければならない人」についても詳しく掲載していま
　す。
◇ポリオ、ＢＣＧ、麻しん（はしか）、風しんは、それぞれ
　の予防接種を受けた後、４週間は他の予防接種は受け
　られません。
◇三種混合、日本脳炎の予防接種を受けた後、１週間は
　他の予防接種は受けられません。

※次の予防接種を受けるまで、種類により１週間なり、
４週間の間隔が必要です。これまで月曜日に受けると、
次の接種は、最短で１週間なり、４週間後の火曜日から
でしたが、今回から月曜日に受けると、１週間なり、４週
間後の月曜日から受けることができます。

４月20日（水）

５月20日（金）

６月20日（月）

７月20日（水）

８月19日（金）

９月20日（火）

　
対
象
年
齢
／
生
後
３
ヵ
月
〜

５
ヵ
月
ま
で

※
対
象
期
間
が
短
く
、集
団
接
種

の
機
会
は
３
回
だ
け
で
す
。生
後

６
ヵ
月
に
な
る
と
集
団
接
種
は
受

け
ら
れ
ず
、各
自
が
医
療
機
関
で
、

有
料
で
接
種
し
ま
す
。

※
生
後
３
ヵ
月
に
な
る
と
、三
種

混
合（
病
院
で
の
個
別
接
種
）、ポ

リ
オ（
春
と
秋
の
集
団
接
種
）の
通

知
が
届
き
ま
す
が
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
優

先
し
て
接
種
し
ま
す
。

予防接種を受けるときは
こんなところに注意して

▼ポリオ予防接種の日程

第１回目

４月５日（火）

４月８日（金）

４月12日（火）

４月13日（水）

第２回目

６月13日（月）

６月16日（木）

６月17日（金）

６月22日（水）

会
場
へ
直
接
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
痢
を
し
て
い
た
ら
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

▽
ワ
ク
チ
ン
は
飲
み
薬
で
す
の

で
、前
後
30
分
は
飲
食
を
避
け
て

く
だ
さ
い
。

　乳幼児を対象にした予防接種
です。市では集団接種を上半期
と下半期に行っています。今回
は上半期の日程をお知らせしま
す。下半期は９月頃の広報でお
知らせします。予防接種には、保

▼ＢＣＧ
予防接種の日程

乳幼児を対象に

予 防 接 種

健センター（コミュニティセンター２階）で行う「集団接種」
と、市が委託している各医療機関で、個人で行う「個別接種」
があります。対象年齢になった乳幼児には、個人通知します。
転入などで通知が届かない人は、保健センターまでご連絡く
ださい。
　料金／無料
　持ち物／母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具
　問合せ／健康管理課（�23－3113）

　
昨
年
ま
で
は
、４
月
か
ら
７
月

ま
で
19
回
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、今
年
か
ら
４
月
か
ら
11
月
ま

で
に
25
回
実
施
し
ま
す
。

　
日
程
／
表
の
と
お
り

　
受
付
時
間
／
午
後
１
時
15
分
〜

午
後
２
時

　
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

　
対
象
年
齢
／
満
３
歳
〜
満
７
歳

５
ヵ
月

　
接
種
方
法
／
第
１
期
初
回
と
し

て
、１
〜
４
週
間
の
間
隔
で
２
回

接
種
、第
１
期
追
加
と
し
て
、第
１

回
初
回
終
了
後
、お
お
む
ね
１
年

後
に
１
回
接
種
、第
２
期
と
第
３

期
は
、小
学
４
年
生
と
中
学
３
年

日
本
脳
炎
予
防
接
種

４月11日（月）

４月21日（木）

４月25日（月）

５月18日（水）

５月19日（木）

５月23日（月）

５月31日（火）

６月３日（金）

６月９日（木）

６月15日（水）

６月27日（月）

７月１日（金）

７月６日（水）

７月12日（火）

７月14日（木）

７月26日（火）

８月８日（月）

８月12日（金）

８月24日（水）

９月８日（木）

９月26日（月）

10月11日（火）

10月26日（水）

11月11日（金）

11月28日（月）

日本脳炎予防接種の日程

　
ジ
フ
テ
リ
ア
、百
日
せ
き
、破
傷

風
の
三
種
混
合
予
防
接
種
で
す
。

　
対
象
年
齢
／
生
後
３
ヵ
月
〜
満

７
歳
５
ヵ
月（
望
ま
し
い
時
期
は
、

初
回
を
生
後
３
ヵ
月
〜
満
１
歳
、

追
加
を
初
回
接
種
終
了
後
１
年
〜

１
年
半
）

　
接
種
方
法
／
第
１
期
初
回
と
し

て
、３
〜
８
週
間
隔
で
３
回
接
種
、

三
種
混
合
予
防
接
種

第
１
期
追
加
と
し
て
、３
回
目
終

了
後
、１
年
〜
１
年
半
の
間
に
１

回
接
種

　
対
象
年
齢
／
満
１
歳
〜
満
７
歳

５
ヵ
月（
望
ま
し
い
時
期
は
満
１

歳
〜
満
１
歳
３
ヵ
月
）

　
接
種
方
法
／
１
回
接
種

※
は
し
か
に
か
か
っ
た
人
は
、受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
年
齢
／
満
１
歳
〜
満
７
歳

生
で
行
い
ま
す
。

　
個
人
通
知
対
象
者
／
実
施
回
数

を
増
や
し
た
こ
と
で
、各
回
の
人

数
を
調
整
し
て
通
知
し
ま
す
。こ

の
た
め
３
歳
に
な
っ
て
も
、す
ぐ

に
通
知
が
届
か
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
通
知
が
な
く
て
も
対
象
年
齢
内

で
あ
れ
ば
、直
接
、会
場
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

予防接種を実施する医療機関（順不同）

館山病院

赤門整形外科内科

青木医院

梅園内科医院

遊佐医院

黒川医院

和田医院

野原皮膚科内科医院

清川医院

本多医院

小林病院

西岬診療所

鈴木医院（神戸）

九重鈴木医院

あかねこどもクリニック

たてやま友愛クリニック

原クリニック

安房医院

鈴木内科クリニック

たてやま循環器内科外科

西川医院

北条病院

貴家医院

長須賀196

沼1619

北条2290

館山152

館山1229－2

沼888

北条2578

北条1888

北条1548

八幡356

船形909

早物28

犬石1495

薗168－1

北条1708アークス２Ｆ

北条1355―40

長須賀515

館山869

館山809－2

北条2416

長須賀27－1

北条1089

北条1778

�22－1122

�22－0008

�22－3805

�22－4670

�22－2576

�22－0520

�22－5331

�22－0333

�23－7731

�23－6630

�27－3811

�29－0030

�28－2010

�22－9131

�24－4150

�20－1200

�24－5711

�20－1360

�22－8880

�20－1102

�22－5725

�23－1966

�22－3323

　
指
定
さ

れ
た
日
に

来
ら
れ
な

い
人
は
、

都
合
の
つ

く
日
で
受

け
ら
れ
ま

す
。

５
ヵ
月（
望
ま
し
い
時
期
は
満
１

歳
〜
満
３
歳
）

　
接
種
方
法
／
１
回
接
種

※
風
し
ん
に
か
か
っ
た
人
は
、受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
麻
し
ん
予
防
接
種
の
後
に
行
う

こ
と
が
原
則
で
す
。

麻
し
ん
予
防
接
種

風
し
ん
予
防
接
種

せら知お

平成17年３月15日 ２

集
団
接
種

個
別
接
種

３ だん暖たてやま



　
結
核
検
診
・
肺
が
ん
検
診
は
、今

ま
で
18
歳
以
上
で
対
象
で
し
た

が
、法
律
の
改
正
で
今
年
か
ら
40

歳
以
上
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
結
核
に
か
か
る
人
の
割
合
は
ア
メ
リ
カ
の
５
倍
、イ
ギ
リ
ス
や
フ

ラ
ン
ス
の
３
倍
あ
り
、国
際
的
に
も「
結
核
ま
ん
延
国
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
、日
本
に
お
け
る
最
大
の
感
染
症
で
す
。過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。結
核
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
も
有
効
な
病
気
で
、初
期
な
ら
１

年
以
内
に
完
治
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、高
齢
化
に
伴
っ
て
、結
核
患
者
も
高
齢
者
の
割
合
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。若
い
頃
、結
核
が
流
行
し
て
い
た
世
代
の
人
は
、結
核
菌
が
肺
の
中

に
眠
っ
て
お
り
、体
力
・
抵
抗
力
が
低
下
し
た
時
に
発
病
す
る
か
ら
で
す
。

　
肺
が
ん
の
死
亡
率
は
男
女
と
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。男
性
の
が
ん
死
亡
率

で
は
、一
位
を
占
め
て
い
ま
す
。年
に
一
度
の
検
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
健
康
管
理
課（
�
23
―
３
１
１
３
）

結
核
検
診
・
肺
が
ん
検
診

　
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、乳
幼
児
期
等
に
適
切
に
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
千
葉
県
内
で
は
、市
外
の
医
療

機
関
等
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る「
千
葉
県
内
定
期
予

防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
制
度
」が

で
き
て
い
ま
す
。

　
通
常
、予
防
接
種
は
、住
所
が
あ

る
市
町
村
で
受
け
ま
す
が
、県
内

の
相
互
乗
り
入
れ
接
種
協
力
医
療

機
関
で
あ
れ
ば
、市
外
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
対
象
者
／
①
か
か
り
つ
け
医
が

市
外
に
い
る
人
、②
出
産
等
で
里

帰
り
し
て
い
る
人
な
ど
、や
む
を

得
な
い
事
情
で
、館
山
市
で
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
人

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
／
三
種

混
合（
百
日
咳
、ジ
フ
テ
リ
ア
、破

傷
風
）、二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
、

破
傷
風
）、麻
し
ん
、風
し
ん
、日
本

脳
炎
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
65
歳
以

上
の
人
が
対
象
）、Ｂ
Ｃ
Ｇ
、ポ
リ

オ
は
対
象
外
で
す
。

　
接
種
の
手
続
き
／
①
希
望
す
る

相
互
乗
り
入
れ
接
種
協
力
医
療
機

関
へ
直
接
、申
し
込
み
を
す
る
。

「
住
民
で
は
な
い
が
、相
互
乗
り
入

れ
制
度
で
予
防
接
種
を
受
け
た

い
」事
を
伝
え
る
。②
接
種
、当
日

は
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証

（
住
所
確
認
の
た
め
必
要
）と
予
診

票（
館
山
市
の
も
の
）を
持
参
し
、

予
防
接
種
を
受
け
る
。③
接
種
後
、

母
子
健
康
手
帳
ま
た
は
接
種
済
証

に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
も
ら

う
。

　
相
互
乗
り
入
れ
接
種
協
力
医
療

機
関
／
県
内
で
は
、多
く
の
医
療

機
関
が
参
加
し
て
い
ま
す
。千
葉

県
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
※
県
外
に
里
帰
り
等
を
す
る
場

合
や
、ポ
リ
オ
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
市
外
で

受
け
る
場
合
は
、こ
の
制
度
に
は

該
当
し
ま
せ
ん
。し
か
し
、予
防
接

種
依
頼
書
を
手
続
き
す
る
こ
と

で
、接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
こ

の
場
合
、接
種
希
望
市
町
村
の
方

法
に
沿
っ
て
接
種
し
ま
す
の
で
、

予
防
接
種
の
受
け
方
や
料
金
等
が

異
な
り
ま
す
。

　
問
合
せ
／
健
康
管
理
課（
�
23

―
３
１
１
３
）

市
外
で
も
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る

県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
制
度

結核・肺がん検診の日程

５月12日（木）

５月19日（木）

神戸小学校
大神宮集会所
小塚大師
安房農協神戸支店
藤原集会所
布沼集会所
谷藤原集会所
富崎小学校
相浜漁協駐車場
布良組合売店前
館山海上技術学校
豊津ホール
新井集会所
館山神社
市民体育館（二中）
九重駅
北台集会所
九重小学校
大井精米所
竹原青年館
館野小学校
館野地区公民館
マツヤデンキ
広瀬コミュニティホール
館山アタックレーン
北条海岸無料休憩所
（旧静海荘下）
八幡青年館
市コミュニティセンター
市野モータース
市図書館
三軒町連合会館前
温水プール駐車場
南総研修所（北条小手前）
高井集出荷所

５月18日（水）

５月17日（火）

５月26日（木）

６月３日（金）

北 条

館 野

５月24日（火）

５月27日（金）

５月25日（水）

５月31日（火）

５月13日（金）

富 崎

６月１日（水）

６月２日（木）

神 戸

館 山

５月20日（金）

九 重

北 条

  9:20～  9:45
10:05～10:35
10:55～11:15
  9:30～  9:45
  9:55～10:25
10:35～10:55
11:15～11:25
  9:30～  9:45
10:05～10:20
10:35～11:00
  9:30～10:20
10:45～11:15
  9:40～10:20
10:40～11:20
  9:30～  9:50
10:30～10:45
11:00～11:15
  9:20～  9:35
  9:55～10:10
10:25～10:40
  9:20～  9：40
10:00～10:15
10:30～10：45
11:00～11:10
 9:30～10:10
 9:40～10:10

10:30～11:10
13:30～14:30
 9:40～10:10
10:25～11:10
 9:40～10:00
10:20～10:50
 9:30～10:00
10:20～10:40

か
く
た
ん

ま
た
、喀
痰
検
査
は

廃
止
に
な
り
ま
し

た　
40
歳
以
上
の
人

が
い
る
家
庭
に
は
、

受
診
票
が
届
き
ま

す
。総
合
検
診
を
申

込
ん
だ
人
は
、総
合

検
診
個
人
票
と
一

緒
に
個
人
宛
に
届

き
ま
す
。総
合
検
診

の
申
込
み
が
な
い

人
は
、世
帯
で
ま
と

め
て
届
き
ま
す
。

結核・肺がん検診の日程

受診の際の諸注意
◎受診票の問診欄に記入し当日持参します。
◎ボタン、ししゅう、厚手のプリントなど、飾り
のないＴシャツ（シャツ）を着用します。
◎下着、肌着のボタン、フック、金具なども避け
ます。
◎指定された会場で都合の悪い場合、どこの会
場でも受診できます。
◎職場で検診をしている人、病院で個人的に検
診をしている人、病院に呼吸器疾患等でかかっ
ている人（胸部Ｘ線を定期的に受けてい
る人）、妊婦は対象外です。

　
日
程
／
４
月
14
日
〜
６
月
３
日

　
場
所
／
総
合
検
診
受
診
者
は
、

各
総
合
検
診
会
場（
26
会
場
、だ
ん

暖
た
て
や
ま
２
月
15
日
号
参
照
）、

問合せ／館山市図書館（�22－0701）

いい本
あるある!
移動図書館「わかしお号」
　　　４月の巡回場所

 ※雨や風の強い日は、巡回を
   中止することがあります。

純真保育園前

温水プール前

船形小学校

船形地区公民館

稲原集会所前

崖観音下

那古小学校

光風苑前

大賀自衛隊官舎

香浅間神社

館山小学校

西岬東地区公民館

西岬小学校

房南保育園

大田区立養護学校

安房神社鳥居前

神戸小学校

相浜漁協前

中里ワークホーム

富崎小学校

館野保育園

九重小学校

（九重保育園）

腰越延命院前

九重駅前

館野小学校

豊房小学校

豊房幼稚園

神余小学校

駐　車　場
10:20～11:00

11:10～11:30

12:40～13:10

13:45～14:00

14:10～14:25

14:40～15:40

10:10～10:25

10:35～11:05

11:15～11:30

12:40～13:10

13:40～14:00

14:10～15:30

  9:50～10:20

10:35～11:05

11:15～11:35

12:40～13:10

13:25～13:45

14:00～14:30

14:40～15:40

10:20～11:00

12:40～13:10

13:20～13:40

13:50～14:15

14:40～15:40

12:40～13:10

13:10～13:30

14:40～15:40

時　間　４月

19

20

26

27

28

結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
み
受
診
者

は
、日
程
表
の
と
お
り（
68
会
場
）

　
対
象
／
40
歳
以
上
の
人（
平
成

17
年
４
月
１
日
現
在
）

　
料
金
／
全
員
、無
料

　
検
診
内
容
／
胸
部
Ｘ
線

今
年
か
ら
対
象
は
40
歳
以
上
に

４月19日（火）

４月18日（月）

４月15日（金）

４月20日（水）

４月21日（木）

４月22日（金）

４月14日（木）

豊 房

４月27日（水）

４月26日（火）

西 岬

館  山
北  条

館 山

船 形

那 古

５月10日（火）

５月11日（水）

４月28日（木）

  9:30～  9:45
10:00～10:20
11:00～11:10
  9:30～  9:45
10:00～10:15
10:35～11:05
  9:30～10:00
10:20～10:40
10:55～11:10
13:30～14:00
14:20～14:40
15:00～15:20
  9:30～  9:50
10:20～10:35
10:45～11:00
  9:40～10:00
10:20～11:20
  9:40～10:00
10:25～10:50
  9:30～10:00
10:25～10:55
  9:30～  9:55
10:15～10:45
  9:30～ 9:50
10:10～10:30
  9:30～ 9:45
10:00～10:15
10:35～10:45
  9:30～  9:50
10:05～10:25
10:40～11:00
  9:30～  9:45
10:00～10:20
10:35～10:45

南条集会所
安房農協豊房支店
畑青年館
古茂口青年館
山荻乾燥倉
旧安房農協神余支店
西岬市民体育館
伊戸集会所
西川名会館
波左間漁協前
坂田青年館
善平駐車場
西岬西地区公民館
善栄寺駐車場
香集会所
東京電力館山寮隣
来福寺
岡沼出荷所
大浜裏口
西の浜青年館
青柳区民館
那古小学校
那古地区公民館
山六竹材店
川崎（八雲）神社
正木本郷集乳所
亀ヶ原神社
稲原集乳所前
崖観音下駐車場
仲宿青年館
旧館山高等技術専門校
船形小学校
柳塚公会堂
川名岡集乳所

せら知お

平成17年３月15日 ４５ だん暖たてやま



払
っ
た
１
ヵ
月
の
医
療
費
の
合

計
額
が
表
３
の
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
場
合
は
、そ
の
超
え

た
額
が
高
額
医
療
費
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。該
当
者
に
は
、ハ
ガ

キ
が
届
き
ま
す
。一
度
申
請
す
る

と
、次
回
以
降
の
申
請
は
不
要
で

す
。

　
た
だ
し
、市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
、低
所
得
者
の
認
定
の
た

め
年
１
回
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
手
続
き
は
、老
人
医
療
受
給
者

証
、現
在
の
健
康
保
険
証
、振
込
先

の
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
で
す

が
、郵
便
局
は
除
く
）、印
鑑
を
持

参
し
て
申
請
し
ま
す
。本
人
が
来

ら
れ
な
い
場
合
は
、代
理
人
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行

為
で
傷
害
を
受
け
た
場
合
で
も
、

市
に
届
け
出
る
こ
と
で
、老
人
医

療
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。市
が
一
時
的
に
医
療
費

を
立
替
、後
で
加
害
者
に
費
用
を

請
求
し
ま
す
。こ
の
場
合
は
、必
ず

届
け
出
が
必
要
で
す
。

代
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
は
、市
の
老
人
保
健

が
支
払
っ
て
い
ま
す
。表
２
は
、館

山
市
老
人
保
健
の
一
人
当
た
り

医
療
費（
自
己
負
担
分
を
含
む
）の

推
移
で
す
。昨
年
度
は
年
間
60
万

２
千
624
円
に
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支

合
に
は
、申
請
す
る
こ
と
で
、原

則
と
し
て
、翌
月
の
１
日
か
ら
、

老
人
医
療
受
給
者
と
な
り
ま
す
。

　
老
人
医
療
受
給
者
に
な
る
と
、

医
療
機
関
等
へ
か
か
る
場
合
、一

部
負
担
金
の
割
合
が「
１
割
」も

し
く
は「
２
割
」に
な
り
ま
す
。

　
老
人
医
療
の
受
給
を
希
望
す

る
人
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

　
老
人
医
療
受
給
者
で
、市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、申
請
に

よ
り「
老
人
医
療
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
交

付
し
て
い
ま
す
。こ
の
認
定
証
は
、

入
院
時
に
医
療
機
関
等
に
提
示

す
る
こ
と
で
、一
部
負
担
金
や
食

事
代
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
手
続
き
は
、老
人
保
健
法
医
療

受
給
者
証
、健
康
保
険
証
、印
鑑
を

持
参
し
て
申
請
し
ま
す
。本
人
が

来
ら
れ
な
い
場
合
は
代
理
人
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

　
医
療
機
関
等
で
支
払
う
負
担

割
合
は
、外
来
・
入
院
と
も
、原
則

と
し
て
か
か
っ
た
医
療
費
の
１

割（
一
定
以
上
所
得
者
は
２
割
）で

す
。さ
ら
に
入
院
の
場
合
は
、食
事

　
市
税
の
納
付
は
、口
座
振
替
が

便
利
で
す
。市
内
各
金
融
機
関
や

郵
便
局
で
申
し
込
め
ま
す
。貯
金

通
帳
や
銀
行
印
が
必
要
で
す
。

　
宅
地
評
価
に
用
い
る
路
線
価
な

ど（
市
街
地
宅
地
評
価
法
に
お
け
る

路
線
価
と
標
準
宅
地
の
位
置
、そ
の

他
宅
地
評
価
法
に
お
け
る
標
準
宅

地
の
単
位
面
積
あ
た
り
の
価
格
と

標
準
宅
地
の
位
置
）を
記
載
し
た
図

面
を
４
月
１
日
か
ら
公
開
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
を

で
き
る
人
は
、納
税
義
務
者
と
そ

の
代
理
人
に
加
え
、15
年
度
か
ら

借
地
人
・
借
家
人
も
、借
り
て
い
る

土
地
や
借
り
て
い
る
家
屋
の
部
分

に
限
り
、固
定
資
産
課
税
台
帳
の

閲
覧
と
固
定
資
産
評
価
証
明
書

（
固
定
資
産
課
税
台
帳
記
載
事
項

の
証
明
）の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

く
ら
べ
て
わ
か
る
資
産
の
評
価

　
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
と
の
比
較
を
通
じ
て
、自
分

の
資
産
の
評
価
額
が
適
正
な
も
の

か
ど
う
か
判
断
で
き
る
よ
う
、土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
と
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。

　
土
地
や
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳

簿
を
縦
覧
で
き
る
人
は
、市
内
に

土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
、固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
人
と

そ
の
代
理
人
に
限
り
ま
す
。

　
土
地
だ
け
を
所
有
し
て
い
る

場
合
は
、土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

だ
け
を
、家
屋
だ
け
を
所
有
し
て

い
る
場
合
は
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
だ
け
を
、土
地
と
家
屋
を
所

有
し
て
い
る
場
合
は
、土
地
、家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
両
方
を
縦

覧
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税
の
台
帳
の
閲
覧
は
４
月
か
ら

　
縦
覧
に
は
、納
税
者
ま
た
は
そ

の
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
書
類
な
ど（
運
転
免
許
証
、固

定
資
産
税
納
税
通
知
書
、権
利
関

係
等
を
証
明
す
る
書
類
、委
任
状

な
ど
が
必
要
で
す
。

　
縦
覧
期
間
／
４
月
１
日（
金
）か

ら
５
月
２
日（
月
）【
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
】

　
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

　
場
所
／
税
務
課
資
産
税
係

借
地
・
借
家
人
も
Ｏ
Ｋ

路
線
価
を
公
開

　
17
年
度
の
固
定
資
産
の
価
格
な

ど
を
４
月
１
日
に
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
し
ま
す
。

　
17
年
度
の
自
分
の
資
産
と
そ
の

評
価
額
の
確
認
の
た
め
に
固
定
資

産
課
税
台
帳
の
閲
覧
や
、固
定
資

産
評
価
証
明
書（
固
定
資
産
課
税

台
帳
記
載
事
項
の
証
明
）の
交
付

は
、４
月
１
日
か
ら
行
い
ま
す
。

　
資
産
と
そ
の
評
価
額
な
ど
は
、

４
月
中
旬
に
届
く
納
税
通
知
書
に

添
付
し
て
い
る
課
税
明
細
書
で
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　市内に土地や家屋を所有する納税者であれ
ば、自分の資産と他人の資産を比較すること
ができます。比較することで、資産の評価が適
当であるかどうか確認することができます。

口
座
振
替
が
便
利

　
た
だ
し
、地
代
や
家
賃
な
ど
の

賃
借
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
に

限
り
ま
す
。ま
た
、閲
覧
や
証
明
書

の
交
付
の
際
に
は
、申
請
者
の
身

分
の
確
認
が
で
き
る
書
類
な
ど

（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
等
）

と
閲
覧
又
は
証
明
書
の
交
付
の
資

格
を
証
す
る
書
類
等（
賃
貸
借
契

約
書
、賃
借
料
等
の
領
収
書
等
）の

提
示
が
必
要
で
す
。

平成17年度の固定資産税・都市計画税の納
税通知書は４月中旬に届きます。

固
定
資
産
税
の
価
格
帳
簿
を
縦
覧

また借地、借家人
も借りている固
定資産について、
閲覧できます。
　問合せ／税務
課 資 産 税 係
（�22－3261）

対象となるもの
国民年金
身体障害者手帳

精神保健福祉手帳
療育手帳

該当する級など
１～２級
１級～３級、
４級の一部
１～２級
Ａ 及びＡ

持ってくるもの
年金証書
身体障害者手帳

精神保健福祉手帳
療育手帳

　
老
人
医
療
受
給
資
格
の
対
象

年
齢
は
75
歳
以
上（
昭
和
７
年
９

月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
は

75
歳
前
で
も
該
当
）で
す
が
、65

歳
以
上
で
表
１
に
該
当
す
る
場

※これらと同程度の障害がある場合は、該当になる場合
があります。現在の健康保険証、印鑑を持参ください。

状
況
に
応
じ
て
申
請
し
て
　
老
人
保
健
制
度

　外来＋入院（世帯単位）
7 2 , 3 0 0 円＋医療費が
361,500円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算（注）

40,200円
24,600円
15,000円

外来（個人単位）

40,200円

12,000円

  8,000円

一定以上所得者
（２割負担の人）

一　般
低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

（注）過去12ヵ月間に４回以上高額医療費の支給があった場合、

４回目以降は40,200円（多数該当）

表３　１ヵ月の自己負担限度額

入
院
時
に
軽
減
措
置

（円） 表２　１人当たりの
　　　老人医療費の推移

１人で年間
60万円もかかっ
ているんだ！

表１　障害認定の程度

一
人
当
た
り
の
老
人
医
療
費

自
己
負
担
限
度
額
を
　

　 

超
え
る
と
支
給

事
故
の
医
療
費
を

　
　
　
　
一
時
立
替

　
老
人
保
健
制
度
で
は
、状
況
に
応
じ
て
負
担
割
合
や
自
己
負

担
を
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、申
請
が
必
要
で
す
。

　
問
合
せ
／
市
民
課
保
険
年
金
係（
�
22
―
３
４
１
８
）

障
害
を
持
つ

　 

65
歳
以
上
も
該
当

せら知お
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市
外
へ
転
出
す
る
人
で
、所
有

し
て
い
る
原
動
機
付
自
転
車
や
小

型
特
殊
自
動
車
、軽
自
動
車
を
廃

車
し
た
り
、転
出
先
へ
車
両
の
定

置
場
所
を
変
更
し
よ
う
と
す
る
人

は
、廃
車
や
住
所
変
更
の
手
続
き

　
住
所
の
変
更
な
ど
は
、２
週
間

以
内
に
市
民
課
へ
届
出
を
し
て
く

異
動
の
シ
ー
ズ
ン
！
日
曜
日
も
や
っ
て
ま
す

　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
、就
職
・
転
勤
・
入
学
な
ど
で
、窓
口
が

大
変
込
み
合
う
こ
と
か
ら
、次
の
日
曜
日
に
、市
民
課
窓
口
を
開
き

ま
す
。

　
日
時
／
３
月
27
日（
日
）、４
月
３
日（
日
）、時
間
は
い
ず
れ
も
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
業
務
／
戸
籍
の
全
部（
謄
本
）・
一
部（
抄
本
）事
項
証
明
、住
民

票
、印
鑑
証
明
、転
出
・
転
入
届
、健
康
保
険
の
資
格
な
ど

　
問
合
せ
／
市
民
課（
�
22
―
３
４
１
４
）

　
毎
週
木
曜
日
は
、市
民
課
受
付

窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
、延
長
し

て
い
ま
す
。取
扱
業
務
は
、次
の
証

明
書
な
ど
で
す
。

　
取
扱
業
務
／
①
戸
籍
の
全
部

（
謄
本
）・
一
部（
抄
本
）事
項
証
明

（
除
籍
、改
製
原
戸
籍
も
）の
写
し

の
交
付
、戸
籍
関
係
の
証
明
書
、②

住
民
票
・
除
か
れ
た
住
民
票
の
写

し
の
交
付
、住
民
登
録
関
係
の
証

明
書
、③
印
鑑
証
明
書
、④
125
ｃ
ｃ

以
下
の
オ
ー
ト
バ
イ
の
ナ
ン
バ
ー

の
交
付
と
廃
車
証
明
書

　
ま
た
、木
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、延
長
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
問
合
せ
／
市
民
課（
�
22
―
３

４
１
４
）

種　　類
原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車

軽二輪
（126㏄～250㏄）
小型二輪
（251㏄以上）

軽四輪

手 続 き 先

市役所市民課
�22－3111

千葉陸運支局・袖ヶ浦
自動車検査登録事務所
�0438－63－5591

軽自動車検査協会
千葉事務所袖ヶ浦支所
�0438－63－2844

用 意 す る も の

・ナンバープレート
・印鑑　（標識交付証明書）

廃車、住所変更の手続き

木
曜
日
は
夜
７
時
ま
で
　
市
民
課
窓
口

国民健康保険・国民年金被保険者届出一覧表

他市町村から転入した時

他市町村へ転出する時

市内で住所が変わった時

就職した時
※他の健康保険・年金制
度に加入した時

退職した時
※他の健康保険・年金制
度を脱退した時

配偶者の扶養になった時

※配偶者就職・結婚等

配偶者の扶養からはずれ

たとき※配偶者退職・離
婚等

印
　
鑑

基礎年金番号
通知書または
年金手帳

国保に加入して
いる家族がいる
場合のみ必要

健康保険証
（組合員証）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

国民健康保険証

○

国保に加入して
いる家族がいる
場合のみ必要

○

○

その他

転出証明書

扶養からは
ずれた証明

資格喪失
証明書

用　意　す　る　も　の

届出が必要な場合

○

手
続
き
に
こ
ん
な
も
の
が
必
要
で
す

■廃車の場合
・ナンバープレート・印鑑
・車検証（または届出済証）
■住所変更の場合
・住民票・印鑑・自賠責保険証
・届出証又は車検証・ナンバー
　プレート（袖ヶ浦ナンバー以外）

だ
さ
い
。市
内
転
居
の
場
合
は
、

転
居
後
の
届
出
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、異
動
に
と
も
な
っ
て
国

民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
な
ど
各

種
の
手
続
き
も
必
要
に
な
り
ま

す
。国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続

き
は
、他
の
健
康
保
険
制
度
の
資

格
喪
失
日
以
後
で
す
。

　
異
動
の
際
に
必
要
な
各
種
届
出

は
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

市民課窓口

　
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳

を
持
ち
、障
害
の
程
度
が
一
定
以
上

の
人
が
通
学
、通
院
、仕
事
で
軽
自

動
車
を
使
用
す
る
と
き
は
、減
免
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
用
に
改
良
さ
れ
た

●
障
害
の
あ
る
人
は
減
免
も

軽
自
動
車（
入
浴
車
や
リ
フ
ト
付
き

な
ど
）も
減
免
の
対
象
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
は
、納
付
す
る
前
に
納
税
通

知
書
、身
障
者
手
帳
な
ど
を
持
っ

て
、４
月
25
日（
月
）ま
で
に
税
務
課

ま
で
。

　
問
合
せ
／
税
務
課（
�
22
―
３
２

６
１
）

が
必
要
で
す
。

　
廃
車
の
手
続
き
先
、用
意
す
る

も
の
な
ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　
軽
自
動
車
の
申
請
手
続
き
、検

査
に
関
す
る
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

／
軽
自
動
車
検
査
協
会（
�
043
―

　４月１日現在で、原動機
付自転車・軽自動車を所有
している人に、４月中旬に
軽自動車税の納税通知書を
送付します。
　納期限は５月２日です｡

軽自動車税は
５月２日までに

245
―
９
１
９
１
）

原
付
や
軽
自
動
車
の
手
続
き
も
忘
れ
な
い
で

　
市
で
は
、平
成
18
年
度
を
初
年

度
と
す
る
、次
期
５
か
年
計
画（
第

２
期
基
本
計
画
）を
策
定
す
る
た

め
、総
合
計
画
審
議
会
を
設
置
し
、

審
議
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
審
議
会
は
、

市
議
会
議
員
、教
育

関
係
者
、産
業
関
係

者
、知
識
経
験
者
の

20
人
で
構
成
し
、第

１
回
会
議
は
昨
年
11

月
30
日
に
開
催
さ

れ
、会
長
に
商
工
会

議
所
会
頭
の
高
橋
弘

之
さ
ん
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

　
第
２
回
会
議
は
３

月
30
日（
水
）午
後
１

時
30
分
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

　
白
浜
町
民
が
、333
人
の
署
名
簿

を
添
え
て
、１
月
25
日
に
館
山
市

と
の
合
併
協
議
会
設
置
を
求
め
、

白
浜
町
長
へ
直
接
請
求
し
、こ
れ

を
受
け
て
白
浜
町
長
か
ら
館
山

市
長
に
市
議
会
へ
付
議
す
る
か

否
か
の
意
見
照
会
が
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
の
た
め
、館
山
市
長
は
、市
議

会
と
協
議
す
る
な
ど
対
応
を
検
討

し
た
結
果
、①
白
浜
町
長
と
白
浜

町
議
会
が
、こ
の
請
求
を
し
て
い

る
住
民
と
は
考
え
が
異
な
る
。②

白
浜
町
を
含
む
安
房
地
域
７
町
村

の
合
併
協
議
が
整
い
、合
併
調
印

を
終
え
、県
知
事
に
廃
置
分
合（
合

次
期
５
か
年
計
画
に
向
け
て

　
　
　
総
合
計
画
審
議
会
は
じ
ま
る

開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
会
議
は
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、会
議
資
料
や
会

議
録
は
企
画
課
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
総
合
計
画
審
議
会
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
順
不
同
、敬
称
略
）

　
市
議
会
議
員
／
秋
山
貴
、小
幡

一
宏
、金
丸
謙
一
、関
和
彦

　
教
育
関
係
者
／
半
澤
美
緒
子
、

平
野
明
文

　
産
業
関
係
者
／
高
橋
弘
之
、小

林
稔
、長
田
保
、鈴
木
康
資
、茂
呂

喜
好
、野
原
正
、秋
山
二
郎
、児
玉

秀
一

　
知
識
経
験
者
／
石
井
稔
、小
澤

勝
洋
、本
橋
朋
子
、池
田
恵
美
子
、

池
田
壽
一
、滝
澤
浩

　
問
合
せ
／
企
画
課
計
画
担
当
係

（
�
22
―
３
１
４
２
）

併
）の
申
請
を
し
て
い
る
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、白
浜
町
と
の

合
併
協
議
会
の
設
置
に
つ
い
て
は

考
え
る
余
地
が
な
く
、市
議
会
へ

付
議
す
る
必
要
性
を
認
め
な
い

旨
、回
答
し
ま
し
た
。

　
来
年
度
に
は
、こ
の
安
房
地
域

は
館
山
市
、鴨
川
市
、南
房
総
市
、

鋸
南
町
の
３
市
１
町
と
な
る
予
定

で
す
。現
下
の
厳
し
い
経
済
情
勢

の
中
、急
速
に
進
む
少
子
高
齢
社

会
や
環
境
対
策
・
観
光
振
興
な
ど

広
域
的
な
課
題
へ
の
対
応
が
ま
す

ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
館
山
市
と
し
て
は
、古
く
か
ら

生
活
・
文
化
・
経
済
の
面
で
共
通
の

歴
史
を
持
っ
た
こ
の
地
域
が
、将

来
的
に
も
一
つ
の
行
政
体
と
い
う

立
場
で
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
活

性
化
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
企
画
課
政
策
調
整
担

当（
�
22
―
３
１
４
２
）

館
山
市
と
の
合
併
協
議
会
設
置
を
！

　
　
　
　
　
　
　
白
浜
町
民
が
町
長
へ
請
求

せら知お
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　日本では、70％がスギ花粉症といわれています。
2月～4月が多く飛びます。
　花粉症とは、原因（アレルゲン）となる花粉を吸
入したことで、主にアレルギ－性鼻炎とアレルギ－
性結膜炎を起こし、ときにはのど、全身に症状がで
ます。

地震を想定し陸上交通網が寸断した場合に対応

（6）南房総ＩＴ推進協議会たてやまの
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
も
っ
と
身
近
に

たてやまＩＴサロンたてやまＩＴサロンたてやまＩＴサロンたてやまＩＴサロンたてやまＩＴサロン

花粉症に負けるな！
　症状がでたら、まず医療機関に受診し
花粉症の原因（アレルゲン）の検査を
　花粉が身体につかない工夫を

　今春は、観測史上、1,2位を争う多さの花粉量が予想さ
れ、いまや国民の約16％が花粉症といわれています。
　すでに花粉症の人は、重症化が・・・花粉症でない方も
発症する可能性が指摘されています。
　『鼻のムズムズ・鼻水』『目のかゆみ』花粉症かな？と
感じたら、早めに医療機関を受診しましょう！
　問合せ／健康管理課（�23－3113）

▼花粉症はどんな病気

▼こんな症状が特徴（症状には個人差があります）

▼花粉症への上手な対応（効果には個人差があります）

～正しい知識と上手な過ごし方～

　鼻：くしゃみ・鼻水・鼻づまり・かゆ
み・鼻血・臭いがわからなくなる　
　眼：かゆみ・涙がでる・充血・ごろご
ろ感・まぶたがただれる
　のど：かゆみ・イガイガ・せき・まれ
にゼイゼイ喘息症状を起こす　　
　神経：頭痛・頭重・だるさ・めまい・
嘔気・ゆううつ
　その他：熱感がある・耳がかゆい・
皮膚のかさつき・下痢・腹痛

・花粉情報に注意し、多い時はできるだけ外出を控える
・外出時には、マスク、めがね、を着用する。
（通常のマスクに湿ったガ－ゼを挟みこんだり、鼻に
ガ－ゼを当てるだけで効果があがる。）
・外出時は、毛織物でなく表面のすべすべした、絹や
ポリエステルのコ－トが良い。化粧は厚めが良い。
・帰宅時は、玄関で衣服や髪をよく払ってから。まず
洗顔、洗眼、うがい、鼻をかむ。

・洗濯物や布団は外に干さない。できる
だけ窓や戸を開けない。（布団乾燥機の
使用、部屋の換気は花粉の減る夕方に）
・室内の掃除に心がける。（ぞうきんが
けが効果的）
・規則正しい生活やバランスのとれた食
事が大切です。
　たばこも避けた方が良い。

南
房
総
Ｉ
Ｔ
推
進
協
議
会

は
、①
地
域
情
報
通
信
網
の
整

備（
イ
ン
フ
ラ
）②
地
域
情
報

の
発
信（
コ
ン
テ
ン
ツ
）③
市

民
の
情
報
利
活
用
能
力
の
向

上
支
援（
リ
テ
ラ
シ
ー
）の
３

つ
を
柱
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。昨
年
は
こ
の
活
動
が
評

価
さ
れ
、総
務
省
関
東
総
合
通

信
局
長
表
彰
、日
経
情
報
化
大

賞
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
協
会
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

館
山
市
の「
特
色
あ
る
ま
ち

づ
く
り
活
動
支
援
事
業
」の
助

成
を
受
け
、現
在
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
る
Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の

ス
タ
ッ
フ
を
拡
充
す
る
た
め

の「
Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
ス

タ
ッ
フ
養
成
講
座
」や
、地
域

情
報
を
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
で

南房総ⅠＴ推進協議会
理事長／伏原芳安
事務所／北条2395
電話／20-1383
会員数／18名
活動分野／まちづくり
・情報化・経済活性化
・社会教育
設立／平成14年６月

撮
影
・
編
集
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
情
報
発
信
で
き
る
人

材
を
育
成
す
る
た
め
に「
ふ
る
さ

と
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
育
成
講
座
」を

開
催
し
、地
域
の
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ

シ
ー
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人

材
の
育
成
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
、千
葉
県
の
補
助

を
受
け
、Ｉ
Ｔ
を
キ
ー
に
親
と
子

ど
も
・
高
齢
者
な
ど
地
域
住
民
が

気
軽
に
集
い
・
交
流
を
図
る
こ
と

が
で
き
る「
た
て
や
ま
Ｉ
Ｔ
サ
ロ

ン
」を
、北
条
・
ア
ー
ク
ス
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
一
角
に
開
設
し
ま
し
た
。

伏
原
理
事
長
は「
今
年
は
イ
ン

フ
ラ
整
備
が
評
価
さ
れ
ま
し
た

が
、今
後
は
ソ
フ
ト
面
で
の
活
動

も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興
味
が
あ
る
人

や
わ
か
ら
な
い
点
が
あ
る
人
は
、

気
軽
に
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
や
Ｉ
Ｔ

サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

津
波
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

船
形
小
、
船
形
幼
稚
園
、
船
形
保
育
園

落
ち
着
い
て
、
ま
ず
高
い
と
こ
ろ
に
逃
げ
よ
う
！

　
先
月
15
日
、海
岸
ま
で
約
200

メ
ー
ト
ル
と
市
内
の
学
校
で
も
海

に
近
い
立
地
の
船
形
小
学
校（
伊

藤
惠
友
校
長
、児
童
215
人
）で
は
、

昨
年
暮
れ
に
発
生
し
た
ス
マ
ト
ラ

沖
大
地
震
と
イ
ン
ド
洋
大
津
波
で

多
く
の
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を

教
訓
に
、津
波
の
発
生
を
想
定
し

た
初
め
て
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

　
訓
練
は
午
前
10
時
過
ぎ
の
授
業

中
、地
震
発
生
を
知
ら
せ
る
放
送

を
き
っ
か
け
に
、児
童
た
ち
は
机

の
下
に
も
ぐ
り
ま
し
た
。続
い
て

「
東
京
湾
に
津
波
警
報
が
出
ま
し

た
。10
分
後
に
到
達
し
ま
す
」と
の

放
送
で
屋
上
に
す
ば
や
く
向
か
い

ま
し
た
。

　
同
じ
敷
地
に
あ
る
船
形
幼
稚

園
、船
形
保
育
園
の
園
児
75
人
も

防
災
ず
き
ん
を
か
ぶ
り
、先
生
や

保
育
士
に
手
を
引
か
れ
訓
練
に
参

加
し
、靴
を
は
い
た
ま
ま
海
抜
18

メ
ー
ト
ル
の
小
学
校
屋
上
に
か
け

上
が
り
、全
員
６
分
ほ
ど
で
避
難

で
き
ま
し
た
。

　
訓
練
の
様
子
を
伊
藤
校
長
は

「
今
日
は
津
波
の
は
じ
め
て
の
訓

練
で
し
た
が
、短
時
間
に
落
ち
着

い
て
で
き
ま
し
た
。点
数
を
つ
け

れ
ば
95
点
。津
波
の
発
生
を
知
っ

た
ら
、落
ち
着
い
て
ま
ず
高
い
所

に
逃
げ
ま
し
ょ
う
。」と
話
し
、こ

ど
も
た
ち
も
大
き
く
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た
。

　先月９日、市では海上自衛隊第２１航空群などと合同
で、南関東地震に備えて、陸上輸送路が遮断された場合の
対応として、海上自衛隊に災害派遣を要請しての艦艇によ
る救援物資輸送、陸揚げ訓練を行いました。
　自衛隊艦艇から、スマトラ沖大地震とインド洋大津波の
救援活動でも活躍した、全長25メートルの輸送用エアクッ
ション艇（ＬＣＡＣ）が発進。この船は艦尾にあるプロペラ
によるホバークラフトで、北条海岸の砂浜に直接上陸しま
した。海上から救援物資の陸揚げが今回の訓練で確認でき、
災害が発生した時の物資確保が期待されます。

茂名の里芋祭

海上から救援物資輸送

自衛隊との合同訓練を実施

芋のかごを担ぐ氏子たち

北条海岸に上陸するエアクッション艇

　国の重要文化財指定後はじめての「茂名の里芋祭」が先月
20日を中心に行われました。文化財指定のニュースと日曜
日だったこともあり、多くの観衆が見守るなか、地区の人た

は っ ぴ

ちも新たに白いそろいの法被を用意し、祭りに臨みました。
今年のトウバンは、十二所神社の氏子総代を務める石井武
蔵さん。自身が中心のトウバンは、今回で2回目。「今回の指
定で、これからもこの祭りを続け、伝統を守っていかなけれ
ばならなくなりました。身の引き締まる思いです。」と話し
ていました。

地区で伝統を守っていきたい

屋上に避難する園児たち

せら知お

平成17年３月15日 10
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試
験
日
／
６
月
12
日（
日
）

　
会
場
／
館
山
高
等
学
校

　
受
験
料
／
甲
種
５
千
円
、乙
種

３
千
400
円
、丙
種
２
千
700
円

試
験
の
た
め
の
受
験
者
講
習
会

　
講
習
日
／
５
月
17
日（
火
）

　
会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
受
講
料
／
５
千
900
円（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）※
乙
種
第
４
類
の
問

題
集 

千
200
円
は
別
売
り

　
受
付
期
間
／
４
月
11
日（
月
）か

ら
14
日（
木
）

　
受
付
場
所
／
安
房
郡
市
消
防
本

　
ろ
う
ど
く
萌
の
会
で
は「
春
の

朗
読
会
」を
開
催
し
ま
す
。で
き
る

だ
け
事
前
申
し
込
み
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
特
別
給
付
金
の
最
終
償
還
を
終

え
た
第
十
七
回
特
別
給
付
金「
い

号
」国
債
を
受
け
ら
れ
た
戦
没
者

等
の
妻
な
ど
に
、特
別
給
付
金
が

支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
請
求
期
限
／
平
成
18
年
３
月
31

日　
問
合
せ
・
請
求
手
続
き
／
社
会

福
祉
課
社
会
福
祉
係（
�
22
―
３

４
９
２
）

　
市
内
に
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
が

開
設
し
ま
し
た
。

　
千
葉
県
弁
護
士
会
が
運
営
す
る

も
の
で
、
遺
言
や
離
婚
、
保
証

人
、自
己
破
産
な
ど
法
律
的
な
問

　
犬
・
ね
こ
の
引
取
り
業
務
は
、県

が
、週
に
一
度
、安
房
保
健
所
と
市

役
所
を
巡
回
し
、行
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
こ
の
業
務
は
、飼
い
主

が
安
易
に
手
放
す
こ
と
を
助
長
す

る
面
も
あ
る
こ
と
か
ら
、引
取
り

頭
数
の
削
減
を
図
る
た
め
、引
取

り
場
所
を
削
減
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
の
市
内
の
引
取
り
場

所
は
、市
役
所
が
な
く
な
り
、安
房

保
健
所
の
み
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
度
、市
役
所
で
取
り
扱
っ

数
料
２
千
800
円
・
注
射
済
票
交
付
手
数
料

550
円
）

　
当
日
、会
場
で
問
診
票
な
ど
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。　

費
用（
内
訳
）／
６
千
350
円（
登
録
手
数
料

３
千
円
・
注
射
手
数
料
２
千
800
円
・
注
射

済
票
交
付
手
数
料
550
円
）

※
犬
に
異
常
が
あ
る
と
き
は
、注
射
す
る

　
犬
の
登
録
と
予
防
注
射
の
日
程
は
、表

の
と
お
り
で
す
。都
合
の
よ
い
会
場
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
注
射
の
案
内
が
ハ
ガ
キ
で
届
き
ま
す
。

当
日
は
、郵
送
し
た
黄
色
の
ハ
ガ
キ
の
問

診
票
に
記
入
し
て
、必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

 

　
費
用（
内
訳
）／
３
千
350
円（
注
射
手

▼
登
録
が
済
ん
で
い
る
犬

▼
初
め
て
の
犬

犬の登録と注射
　来月4日から市内各地区で、飼い犬の登録受付と狂犬病の予防注
射を行います。
　生後91日以上の犬は、生涯に１回登録が必要です。狂犬病予防
注射は、毎年４月～６月の間に受けることになっています。
　問合せ／環境保全課（�22－3352）

　犬の登録は、犬の生涯に１回。ただし、登録後飼い主が変わるなど、
変更があった場合は手続きが必要です。
　犬の登録／生後91日以上の犬を飼っている人は、全員、登録が必要
です。
　狂犬病予防注射／毎年１回４月から６月の間に受けなければなり
ません。
　変更／登録後に、飼い主が変わったり、飼い主の住所、氏名、犬の所
在地が変わった場合は、環境保全課で手続きをします。
　死亡／犬が死亡したときは、鑑札と印鑑を持参して環境保全課で
手続きをします。
　鑑札などの再発行／鑑札や狂犬病予防注射済票が壊れたり、なく
したときは、速やかに再発行（有料）の手続きをしてください。
※以上の手続きを行わなかったときは、罰せられる場合があります。

前
に
獣
医
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

※
雨
天
の
と
き
は
、延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
例
年
、６
月
に
も
こ
の
注
射

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、実
施
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。で
き

る
だ
け
４
月
の
実
施
期
間
中

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

飼い犬の登録は生涯１回

犬の登録・狂犬病予防注射の日程

４月12日
　（火）

　 時　間

  9:00～  9:25

  9:45～10:10

10:25～10:40

11:00～11:15

11:30～12:00

13:10～13:40

14:00～14:30

  9:00～  9:40

10:00～10:15

10:35～10:50

11:10～11:30

11:50～12:00

13:10～13:35

13:55～14:15

14:35～14:50

  9:00～  9:20

  9:35～  9:50

10:05～10:25

10:45～11:15

11:35～12:00

13:15～13:40

14:00～14:15

  9:00～  9:35

  9:55～10:25

10:45～11:10

11:25～12:00

13:15～13:30

13:50～14:30

  9:15～  9:30

  9:50～10:05

10:20～10:55

11:10～11:25

11:40～12:00

13:20～13:45

14:05～14:30

  9:05～  9:30

  9:45～10:05

10:35～10:55

11:15～11:45

13:00～13:10

13:30～14:00

14:20～14:35

  9:05～  9:40

10:00～10:25

10:45～11:00

11:20～11:45

13:00～13:10

13:30～13:40

14:00～14:20

　　　場　　所

西青年館脇広場

大塚区子供遊び場

根岸児童公園

川名岡農業倉庫

浜町防火水槽前三角地

（平野歯科脇）

川崎八雲神社

国道127号沿三角地

（おどや正木店脇旧道）那

古小体育館前

亀ヶ原八幡神社

広瀬釈迦寺

田辺日枝神社

大井精米所

九重地区公民館

水岡北台集会所

腰越出荷所

国分北集会所

館野地区公民館

山本青年館

コミュニティセンター

長須賀来福寺

第二中学校正門前

西の浜青年館

神明町神明神社

高井農業倉庫

市営温水プール駐車場

八幡青年館

北条海岸中村公園

館山神社

畑青年館

山荻集会所

豊房地区公民館

南条集会所

青柳青年館

真倉神明神社

岡沼農業倉庫

神余青年館

小塚大師前

富崎地区公民館

神戸地区公民館

佐野青年館

藤原集会所

布沼集会所

宮城プール

笠名神明神社

香集会所

西岬東地区公民館

坂田海岸公衆トイレ前

洲崎神社

西岬西地区公民館

４月４日
　（月）

４月５日
　（火）

４月６日
　（水）

４月７日
　（木）

４月８日
　（金）

４月11日
　（月）

日　程

た
件
数
は
、犬
21
頭
、ね
こ
169

匹
で
し
た
。市
で
は
、不
幸
な

命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も

不
妊
・
去
勢
手
術
や
、ね
こ
は

室
内
で
飼
う
な
ど
の
方
策
を
講

じ
、終
生
飼
う
よ
う
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
諸
事
情
か
ら
や
む
を
得
ず
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
を
手
放
す
場
合
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　
輸
送
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
る
ま

で
、飼
い
主
の
立
会
い
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

題
に
つ
い
て
、弁
護
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。事
件
処
理
や
文
書
作

成
を
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。電
話
で
の
予
約
制
で
す
。

　
日
時
／
毎
週
月
曜
日
、午
後
１

時
45
分
か
ら
午
後
４
時
45
分

　
場
所
／
館
山
商
工
会
議
所

　
相
談
料
／
１
回
30
分
５
千
250
円

　
電
話
予
約
／
平
日
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
、電
話
番
号
は
043
―

227
―
８
９
７
２
で
す
。

　
問
合
せ
／
千
葉
県
弁
護
士
会

（
�
043
―
227
―
８
４
３
１
）

部
予
防
課
、鴨
川
消
防
署
、鋸
南

分
署
、千
倉
分
署

　
願
書
／
各
受
付
場
所
で
４
月

４
日
か
ら
配
布
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
安
房
郡
市
消
防
本

部
予
防
課（
�
22
―
２
２
３
４
）

　
日
時
／
祝
祭
日
を
除
く
毎
週
月

曜
日
　
午
前
８
時
45
分
か
ら
午
前

９
時（
次
の
場
所
に
巡
回
す
る
た

め
時
間
は
厳
守
く
だ
さ
い
）

　
場
所
／
安
房
保
健
所
駐
車
場

　
持
ち
物
／
印
鑑

　
問
合
せ
／
安
房
保
健
所
健
康
生

活
支
援
課（
�
22
―
４
５
１
１
）、

環
境
保
全
課（
�
22
―
３
３
５
２
）

　
日
時
／
４
月
３
日（
日
）午
前
の

部 

午
前
10
時
30
分
か
ら
、午
後
の

部 

午
後
２
時
か
ら

　
場
所
／
南
総
文
化
ホ
ー
ル

　
演
目
／
午
前
の
部
＝
ふ
し
ぎ
な

や
ど
や
、と
う
き
ち
と
む
じ
な
、ご

ん
ぎ
つ
ね
、八
犬
伝（
大
塚
の
巻
・

そ
の
一
）、午
後
の
部
＝
将
監
さ
ま

の
細
み
ち
、ス
イ
ー
ト
・
ラ
バ
ー

ズ
、樹
下
の
二
人

　
参
加
費
／
午
前
の
部
は
無
料
、

午
後
の
部
は
大
人
千
300
円

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
ろ
う
ど
く

萌
の
会
代
表
小
金
洋
子（
�
０
４

２
６
―
85
―
３
９
９
５
）

春
の
朗
読
会

危
険
物
取
扱
試
験

犬
・
ね
こ
の
引
き
取
り
は
保
健
所
で

不
幸
な
命
、増
や
さ
な
い
で
！

市
内
に
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
開
設

戦
没
者
の
妻
な
ど
に

　
　
　
特
別
給
付
金

平成17年３月15日 12
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4月のプログラム子ども市民大学 問合せ／生涯学習課（�22－3698）　安房医師会病院では、年間365日24時間体制で、救急患者を受け入れています。
　病院内には、初期診療施設として、安房郡市夜間急病診療部（午後７時～午後10
時・年中無休）が設置されています。

安房医師会病院
�25－5111

夜間救急・休日救急

【休日･夜間】
【休日】

 1日（金）

 2日（土）
 3日（日）
 4日（月）
 5日（火）
 6日（水）
 7日（木）

 8日（金）

 9日（土）
10日（日）

11日（月）

12日（火）
13日（水）
14日（木）

15日（金）

鴨川市立国保病院（鴨川市）
�04－7097－1221

鋸南病院（鋸南町）　　　　  �55－2125
東条病院（鴨川市）    �04－7092－1207
富山国保病院（富山町） 　     �58－0301
鋸南病院（鋸南町）　　　　  �55－2125
赤門整形外科内科（市内）     �22－0008
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

�04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）

�04－7097－1221
小田病院（鴨川市）     �04－7092－1128
赤門整形外科内科(市内)       �22－0008
石渡医院（鴨川市）     �04－7095－3011
鴨川市立国保病院（鴨川市）

�04－7097－1221
東条病院（鴨川市）     �04－7092－1207
小田病院（鴨川市）     �04－7092－1128
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

�04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）

�04－7097－1221

症状よっては対応できない場合もあります。
判断できない場合は、当日の夜間待機施設か
安房郡市消防本部（�22－2233）へ問い合わせてください。

４月
◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆

　安房医師会病院以外の夜間救急は、次のとおりで、夜間待機施設として、午後５
時から翌朝８時まで診療します。
　【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

※都合により、当番医が変更になる場合があります。

赤門整形外科内科（市内）     �22－0008
鋸南病院（鋸南町）　　　　  �55－2125
富山国保病院（富山町） 　     �58－0301
東条病院（鴨川市）   �04－7092－1207
小田病院（鴨川市）   �04－7092－1128
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

�04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）

�04－7097－1221
鋸南病院（鋸南町）　　　　  �55－2125
館山病院（市内）                 �22－1122
富山国保病院（富山町） 　     �58－0301
東条病院（鴨川市）   �04－7092－1207
小田病院（鴨川市）   �04－7092－1128
伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

�04－7092－2231
鴨川市立国保病院（鴨川市）

�04－7097－1221
原クリニック（市内）           �24－5711
鋸南病院（鋸南町）　　　　  �55－2125

安房医師会病院の小児科の診療は、日曜日の9:30～16:00
に、救急のみ診察します。祭日については問合せてください。
他の時間帯は、内科医による初期診療です。

【休日･夜間】
【休日】

16日（土）
17日（日)
18日（月）
19日（火）
20日（水）
21日（木）

22日（金）

23日（土）
24日（日）
25日（月）
26日（火)
27日（水）
28日（木）

29日（金）

30日（土）

【休日･夜間】

【休日･夜間】

日　　時 プログラム（会場等） 定員・対象 問 合 せ 先 コ ー ス

毎日曜日
祝日

10:30
～15:00

甲冑を着よう
（観覧料として小中学生80円、一般150円）

小学生以上
の入館者

館山市立博物館
�23－5212

しろやまコース
信

  3日
（ 日 ）

 9日
（ 土 ）

4/28
～6/12

収蔵資料展「安房の伝統工芸」 安房博物館
�22－8608

 9:00
～16:30

かがみがうらコース
智

入館者

24日
（ 日 ）

 23日
（ 土 ）

プラネタリウム一般公開
「大地の母デーメーテール（おとめ座）」

一　般
200人

大房岬少年自然の家
�33－4561

たいぶさコース
仁

10:15～

館山野鳥の森
�28－0166

鳥となかよしコース
孝春の森で植物観察 一　般

60人
10:00
～15:00

将棋教室 小学生以上 館山市中央公民館
�23－3111

わんぱくコース
悌13:30～

おはなし会
館山市図書館
�22－0701

14:00～ ぶんがくコース
孝

小学生
60人

南房総～貝がら探検隊
（有料・子どものみの参加は小４以上）

安房博物館
�22－8608

 9:30
～15:00

かがみがうらコース
智30人

将棋教室 小学生以上
館山市中央公民館
�23－3111

わんぱくコース
悌13:30～

おはなし会
館山市図書館
�22－070114:00～

ぶんがくコース
孝

小学生
60人

大房岬でいそ遊び
（4月6日9:00から受付、先着順）

大房岬少年自然の家
�33－4561

 9:00～
たいぶさコース

仁
小学生を含む
家族70人

 9:30
～15:00 春の市民茶会 一　般

生涯学習課
�22－3698

ふれあいコース
忠

 16日
（ 土 ）

おはなし会 館山市図書館
�22－0701

14:00～ ぶんがくコース
孝

小学生
60人

　
安
房
農
協
青
年
部
が
主
催
し
、安
房
農
協
な
ど
が
共
催
し
て
、県

内
の
親
子
を
対
象
に
、農
業
体
験
を
楽
し
む「
田
の
く
ろ
大
学
校
」を

開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
／
１
人
２
千
500
円（
保
険
料
、１
回
分
昼
食
代
含
む
）、６

歳
以
下
は
500
円

　
定
員
／
親
子
15
組

　
申
込
方
法
／
往
復
ハ
ガ
キ
に「
田
の
く
ろ
大
学
校
入
学
希
望
」と

し
、住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、応

田のくろ大学校
親子で農業体験を！

【休日･夜間】

　
市
で
は
、来
年
度
作
成
す
る
老
人
保
健
福
祉
計
画
と
介
護
保
険
事

業
計
画
の
作
成
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。こ
れ
ら
の
計
画
は
、平

成
18
年
度
か
ら
22
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
て
い
ま
す
。委
員
の

対
象
は
、市
内
在
住
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で
す
。

作
成
委
員
会
委
員
を
募
集

老
人
保
健
福
祉
計
画

介
護
保
険
事
業
計
画

　老人保健福祉計画は、高齢者の保健予防や生活支援などを
通じ、寝たきりにならないように予防し、元気な高齢者が生涯
現役で生活していけるよう、総合的な保健福祉水準の向上を
図ることを目的とした計画です。
　介護保険事業計画は、「介護サービスの種類ごとのサービス
量の見込み」などを定め、保険給付に必要な費用総額を確定し
ます。これにより、国・県・市の負担額や第１号被保険者の保険
料などが決まります。

　　
第
１
号
被
保
険
者
代
表
／
こ
の

５
月
10
日
現
在
で
65
歳
以
上
の

人
、２
人

　
第
２
号
被
保
険
者
代
表
／
こ
の

５
月
１
日
現
在
で
40
歳
か
ら
64

歳
の
人
、２
人

　
任
期
／
平
成
17
年
５
月
10
日

か
ら
18
年
３
月
31
日

　
応
募
方
法
／
①
住
所
、氏
名
、年

齢（
こ
の
５
月
10
日
現
在
）、電
話

番
号
、応
募
の
動
機
を
任
意
の
用

紙
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。②
小

論
文（
テ
ー
マ「
館
山
市
の
高
齢
者

保
健
福
祉
に
つ
い
て
」）と
し
て
400

字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
に
ま

と
め
、高
齢
者
福
祉
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
期
間
／
４
月
５
日（
火
）ま

で【
土
日
祝
日
は
除
く
】

　
選
考
方
法
／
小
論
文
を
審
査

し
、選
考
結
果
を
通
知
し
ま
す
。　

問
合
せ
／
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
対

策
係（
�
22
―
３
４
８
７
）

市
民
の
意
見
を
計
画
に
反
映
！

　　  日　時
５月15日（日）
９:00～13:00頃
７月31日（日）
９:00～13:00頃
８月28日（日）
９:00～13:00頃

　　　内　　容
開校式、田植え、メロ
ン苗定植、いちご狩り
水稲栽培教室、メロン
収穫、酪農体験
稲刈り、ライスセン
ター見学、おにぎり作
り、閉校式

田のくろ大学校の日程

募
先
ま
で
。

　
締
切
／
４
月
15
日（
金
）

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
294

―
０
２
２
５
　
館
山
市
佐

野
２
２
６
０
―
１
安
房
農

協
館
山
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
内

Ｊ
Ａ
安
房
青
年

部
事
務
局（
�

28
―
０
５
５

９
）

募
　
集
　
内
　
容

集募
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こんなことあんなこと相談案内お気軽にどうぞ！
相談はすべて無料です。（結婚・介護相談以外は、土曜日曜祝日は休みます）

秘密は厳守されますからお気軽にご相談ください。

心配ごと
（一般相談員による相談）
　日時／毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　午前10時～午後３時
（専門相談員による相談）
　日時／毎月第１、第３火曜日
　　　　午後１時～午後３時
　対象／一般相談員の相談を受けた人、
　　　　１日４人まで
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会　�23－5068

児　　童
　家庭関係・養育問題など　
　日時／毎日　午前８時30分～午後５時
　場所／家庭児童相談室
　　　　�22－3111内線576

精神保健
　不眠、イライラ、対人関係、老人ボケ等
   の心配
　日時／4月5日（火）・12日（火）
　　　　19日（火）・26日（火）
　場所／安房健康福祉センター
　申込／�22－4511（予約必要）

結　　婚
　日時／毎月第１、第３日曜日（１月2日は
           休み）午前10時～午後４時
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会 �23－5068

介　　護
　在宅での介護に関する心配ごと、悩みごと
　日時／24時間、毎日
　場所／館山市在宅介護支援センター
　　　　なのはな　　�29－2800
　　　　ほほえみ　　�27－6411
　　　　たてやま　　�25－7191
　　　　安房医師会　�25－5030

  古　紙

  3日（日）

19日（火）

10日（日）

26日（火）

  8日（金）

24日（日）

  7日（木）

  4日（月）

28日（木）

27日（水）

  紙パック

21日（木）

   7日（木）

14日(木）

28日（木）

14日（木）

地 区 名

館 　 山

北 　 条

那古・船形

西岬・富崎

神　  戸

豊　  房

館野・九重

●４月の古紙・紙パック収集日

　◎希望します【希望条件】
　【無料】

　【相談】
　

　◎譲ります【希望条件】
　【500円】

防災カーテン（タテ３ｍ　４
間分）、ノートパソコン
電位治療器リブマックス
12700（本体セット）、女性物
浴衣、アップライトピアノ

整理ダンス６段ガラスケー
ス付

　問合せ／商工課消費生活係　�22－3956

不用品情報コーナー

乳幼児
　◎乳児健診
　日時／4月6日（木）
　対象／４か月児
　受付／午後１時30分～２時30分
　◎乳児相談（１歳未満の乳児）
　日時／4月4日（月）
　受付／午前9時30分～10時３0分
　◎１歳６か月健康診査（１歳６か月児）
　日時／4月7日（木）
　対象／平成15年9月生まれ児
　受付／午後１時20分～１時40分
　◎３歳児健康診査（３歳６か月児）
　日時／4月28日（木）
　対象／平成13年10月生まれ児
　受付／午後１時20分～１時40分
　※場所は保健センター（�23－3113）

家庭教育
　生活習慣、登校拒否、非行の相談など　
　日時／月～金曜日　午前９時～午後４時
　場所／中央公民館
　問合せ／�23－3111

身障・知的障害
　日時／身障障害：毎月第２金曜日
　　　　知的障害：毎月第４火曜日
　　　　午後１時～午後３時
　場所／身障障害：伊賀整形外科クリニック
　　　　知的障害：田村病院
　申込・問合せ／社会福祉課に必ず事前に申込み
　　　　　　　をしてください。�22－3492

人権相談
　日時／毎週水曜日　午前10時～午後４時
　※祝日の場合は前日または後日
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局
　　　　　　　　人権相談室　�22－0620

交通事故
　電話でもできます
　日時／毎日　午前９時～午後４時30分
　場所／南房総県民センター安房事務所内
　問合せ／�22－7132

行政相談
　国など、行政への苦情や意見、要望
　日時／４月15日（金）午前10時～午後３時
　場所／コミュニティセンター
　問合せ／市民相談室　�22－3199

消費生活
　商品のサービスや苦情、問合せ。
　日時／４月７日（木）・21日（木）
　　　　午前９時～午後４時
　場所・問合せ／市民相談室

市民生活
　市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
　日時／毎日　午前９時～午後５時
　場所・問合せ／市民相談室 �22－3199

○新聞、雑誌、ダンボールに分けて
　ごみ搬出場所へ
○収集日の午前８時30分までに
○雨でも収集します。濡れないように
　ビニールなどで覆ってください。
○紙パックは切り開き、洗ってたばね
　てください。
問合せ／環境保全課　�22－3354

年　金
　厚生年金など
　日時・場所／４月21日（木）館山市役所
　受付／午前８時30分から正午
　　　　来場者が多数の場合、早めに受付　　　
　を終了する場合があります。
　相談／午前10時から午後３時
　問合せ／市民課保険年金係 �22－3418

17 だん暖たてやま

４月のイベントインフォメーション
※主催者の都合により変更になることがあります。

㈱ヤマト佛商 こころの会謝恩歌謡ショー
映画「北の零年」

カラオケ交流発表会

　13:00～18:00
①10:10～13:00
②13:50～16:40
   9:00～17:00

㈱ヤマト佛商　 �28－2870
横芝銀映

�0479－82－0012
演歌塾・丸山 　�46－2561

無　料
有　料

無　料

日　程 催　　物　　名 使用時間帯 入場方法 主　催　者

ＯＫＪエアロビック
　　　　　　フェスティバルin房総
さわやか合唱交歓会
音楽教室発表会
ピアノ発表会

サウンドシグマうたまつり
第15回南房総糖尿病研究会

長谷川・中村
    ピアノ・エレクトーン教室発表会
岡安芳明トリオライブ
ピアノ発表会
スプリングコンサート
ピアノ・エレクトーン発表会
あすなろの会音楽発表会
第23回つぼみのコンサート

リエダンスカンパニー
�090－2236－2929

コールカメリア �47－2912
山口靖代音楽教室�24－0142
保崎恵子ピアノ教室

�0470－73－0723
サウンドシグマ �22－9866
ノボノルディスクファーマ株
式会社�043－276－7381
中村幹子　　　�36－3778
　
神作宏�090－5785－4308
金木ドレミ会　 �23－6355
半澤美緒子ピアノ会 �23－3158
久保田由美　　 �22－6057
あすなろの会　 �38－3399
三平宣子　　　 �27－5034

無　料

無　料
無　料
無　料

無　料
有　料

無　料

有　料
無　料
有　料
無　料
無　料
無　料

 2日（土）

 3日（日）
 9日（土）
10日（日）
　
13日（水）
15日（金）

16日（土）

16日（土）
17日（日）
23日（土）
24日（日）
29日（金）
30日（土）

　13:00～16:30

　13:00～15:00
　12:00～16:30
　12:00～16:30

　10:00～16:30
　18:45～20:45

　12:30～16:30

　19:00～21:00
　13:30～16:30
　18:30～20:30
　13:00～15:00
　11:00～16:30
　13:30～16:00

 3日（日）
 9日（土）

17日（日）

小 

ホ 

ー 

ル

山駅市民ギャラリー
 4/ 1～ 4/24
 4/25～ 5/15

日　程 催　物　名

問合せ／都市計画課 �22－3612

布絵展
手づくり甲冑展

３月１日現在の申込み分の中より掲載。
主催者の都合により変更になることがあります。
問合せ／千葉県南総文化ホール �22－1811
千葉県文化振興財団ホームページ http://www.cbs.or.jp

総文化ホール
４月の休館日／４日、11日、18日、25日

大
ホ
ー
ル

３月１日現在の申込み分を掲載。
問合せ／中央公民館 �23－3111ミュニティセンター

館山美術会「春季展」

えびね展

４/３（日）～４/９（土）
４/10（日）
４/23（土）
４/24（日）

 9:00～17:00
 9:00～16:00
 9:00～17:00
 9:00～16:00

日　程 催　物　名開催時間
館山美術会

南総えびね会

主　催　者

コ

館

南

平成17年３月15日 16


