
　
館
野
小
学
校
西
側
の
畑
、約
５

千
㎡
に
約
５
万
本
の
ひ
ま
わ
り
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
育
て
た
。国
分
、

広
瀬
、腰
越
の
老
人
会
が
中
心
で

会
員
は
約
150
人
。５
月
に
種
を
ま

き
、７
月
下
旬
か
ら
８
月
初
旬
に

か
け
て
見
頃
を
迎
え
、訪
れ
た

人
々
を
楽
し
ま
せ
た
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
、こ
の
ひ
ま
わ
り

畑
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
。今
月
１
日
か
ら

24
日
ま
で
、館
山
駅
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
作
品
の
展
示
を
行
う
。

　
ま
た
ク
ラ
ブ
で
は
、こ
の
畑
を

使
っ
て
、秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

植
栽
も
計
画
し
て
お
り
、会
員
の

募
集
も
し
て
い
る
。

　
問
合
せ
／
吉
野
茂（
�
22
―
２

５
７
９
）

　
市
役
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
10
年
続
け
た
ひ
ま
わ
り

畑
を
、館
野
地
区
の
老
人
会
の
メ

ン
バ
ー
が
引
き
継
ぎ「
館
野
ひ
ま

わ
り
ク
ラ
ブ
」を
結
成
。農
作
業

の
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
が

ひ
ま
わ
り
を
育
て
ま
し
た
。

　「
同
じ
館
野
地
区
と
は
い
え
、

い
つ
も
は
別
々
に
活
動
す
る
３
つ

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
人
た
ち
が
一
緒

に
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
、一
番

意
義
の
あ
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
し
て
い
る
の
は
農
家
の
人

が
多
く
、機
械
も
使
え
ま
す
の

市
民

シリーズ

200

230

書
で
天
下
を
取
っ
た
書
家

　
市
立
博
物
館
の
10
月
の
休
館
日

は
４
日
、12
日
、18
日
、25
日
で
す
。

PHOTO／私たちが咲かせました！館野ひまわりクラブのみなさん

お

の

が

ど

う

小
野
鵞
堂

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

　
市
内
鶴
谷
八
幡
宮
の
境
内
に
巨

大
な
石
碑（
＝
写
真
）が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
明
治
時
代

の
上
代
様
書
道
の
大
家
で
あ
っ
た

小
野
鵞
堂（
一
八
六
二
〜
一
九
二

二
年
）の
顕
彰
碑
で
す
。

　
小
野
鵞
堂
は
田
中
藩（
静
岡
県

藤
枝
市
）の
弓
術
・
剣
術
師
範
を
し

せ
い
め
い

て
い
た
小
野
成
命（
勘
之
助
）の
長

男
と
し
て
文
久
二
年
、城
内
で
生

ま
れ
、名
を
か
ん
の
助
と
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。父
成
命
は
鬼（
小
野
）

勘
と
異
名
を
と
る
天
下
の
豪
傑

で
、弓
剣
二
術
の
み
な
ら
ず
砲
術
、

馬
術
、鎗
術
の
五
芸
に
達
し
た
こ

と
か
ら
、藩
主
よ
り
五
秀
と
の
俳

号
を
賜
っ
た
そ
う
で
す
。

　
田
中
藩
は
明
治
元
年
、安
房
へ

国
替
え
と
な
り
長
尾
藩
と
な
り
ま

し
た
。同
３
年
に
は
藩
庁
が
北
条

村
鶴
ケ
谷
に
移
り
、小
野
家
も
北

条
に
移
住
し
ま
し
た
。鵞
堂
９
歳

の
と
き
で
し
た
。

　
武
士
に
と
っ
て
は
激
動
の
明
治

時
代
で
し
た
。鵞
堂
は「
私
の
父
祖

は
皆
武
芸
に
よ
っ
て
そ
の
名
を
天

下
に
知
ら
れ
た
。私
は
今
、弓
や
剣

で
な
く
一
本
の
筆
に
自
ら
を
託
し

て
い
る
。父
は
外
剛
内
柔
の
人
で

あ
っ
た
が
、私
は
ひ
た
す
ら
内
剛

外
柔
で
や
っ
て
い
こ
う
」と
い
っ

て
、書
道
の
研
究
に
打
ち
込
み
ま

し
た
。唐
様（
中
国
漢
字
）か
ら
和

様
漢
字
を
生
み
出
し
、さ
ら
に
仮

名
文
字
と
の
調
和
を
目
指
し
て
近

代
和
様
書
法
を
作
り
上
げ
て
い
き

ま
し
た
。

　
明
治
24
年
正
月
、「
小
倉
百
人
一

首
」を
浄
書
し
て
皇
后
陛
下
に
献

上
し
、そ
の
文
字
の
優
美
で
立
派

な
こ
と
を
賞
賛
さ
れ
、鵞
堂
の
名

声
は
一
躍
に
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
は
な
の
や

　
自
宅
に「
斯
華
廼
屋
」と
呼
ぶ
書

塾
を
開
き
、書
の
研
究
と
と
も
に

門
人
の
指
導
も
積
極
的
に
行
い
ま

し
た
。中
村
素
堂
も
教
え
を
受
け

た
沢
山
の
門
人
の
一
人
で
す
。そ

の
上
品
で
高
雅
な
風
格
を
持
つ
書

風
は
遂
に
全
国
を
風
靡
し
て「
鵞

堂
流
」と
称
さ
れ
、皇
后
陛
下
に
お

教
え
す
る
光
栄
に
浴
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、東
宮
職
御
用
係
、華

族
女
学
校（
学
習
院
女
子
部
中
等

科
）の
習
字
の
教
授
な
ど
を
歴
任

し
、手
本
類
に
関
す
る
著
述
や
国

定
教
科
書
を
著
し
た
り
と
、「
鵞
堂

流
」と
、小
野
鵞
堂
の
名
声
は
不
動

の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
写
真
の「
鵞
堂
小
野
先
生
之
碑
」

は
昭
和
９
年
、門
人
た
ち
の
手
に
て
ん
が
く

よ
り
建
立
さ
れ
た
も
の
で
、篆
額

は
当
時
の
文
部
大
臣
中
橋
徳
五

郎
、撰
文
・
書
は
高
弟
工
藤
文
哉
、

中
村
春
堂
に
よ
る
も
の
で
、ま
さ

に「
鵞
堂
流
」の
流
麗
な
書
体
で
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

鶴谷八幡宮の「鵞堂小野先生之碑」

館
野
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

農
作
業
の
ベ
テ
ラ
ン
が
咲
か
せ
た
ひ
ま
わ
り

多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね

▲館野小の児童もバンザイ

で
、思
っ
た
ほ
ど
の
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。ひ
ま
わ
り
の
種

を
獲
っ
た
あ
と
は
、秋
か
ら
冬
に

咲
く
花
を
植
え
て
み
た
い
と
み
ん

な
で
相
談
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
見
に

来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」代

表
の
吉
野
茂
さ
ん
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子
宮
が
ん
施
設
検
診
が
は
じ
ま

り
ま
す
。受
診
を
希
望
す
る
人
で
、

申
込
み
が
す
ん
で
い
な
い
人
は
、電

話
で
申
し
込
み
を
受
付
け
て
い
ま

す
。申
し
込
む
際
に
受
診
す
る
医
療

機
関
を
契
約
医
療
機
関
か
ら
選
び

ま
す
。10
月
初
旬
に
案
内
文
と
受
診

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
は
、勤

続
年
数
の
長
期
化
や
専
門
分
野
へ

の
進
出
が
見
ら
れ
る
な
ど
、第
３

次
産
業
を
中
心
に
企
業
経
営
上
も

基
幹
労
働
力
の
一
つ
と
し
て
、欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山

で
は
、パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
と

し
て
の
職
場
に
お
け
る
知
識
を
深

め
る
よ
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し

ま
す
。

　
日
時
／
９
月
29
日（
水
）午
後
１

時
30
分
か
ら
午
後
４
時

最近、少子高齢化が進み、仕事を持つ女性や核家族
が増え、「どうやってしつけをしていいのか、どのよう
にかわいがっていいのかわからない」という育児不安
を持つおとうさんやおかあさんが増えています。
市では、子どもを育てるおとうさん、おかあさんの

支えになるよう、各種サービスを実施しています。

市では「子育ての相談や情報交換、友達づくりの場の
提供」「仕事や育児をする際のサポート」について、施設
や講座・サークルなどの情報を多くの方にお知らせする
ために「館山市子育て情報」を作成しました。保健セン
ター、市役所市民課・社会福祉課、各地区公民館などで配
布しています。
また、市ホームページでもご覧になれます。
【http://www.city.tateyama.chiba.jp】

▼育児不安の解消について
　これまでの相談の中で、育児不安を感じる両親に多く
みられる傾向から、育児不安の解消についてのヒントを
紹介します。
▼おかあさんへのヒント

「館山市子育て情報」をご覧ください

育児不安の解消に
「館山市子育て情報」を
　　　　　　　作成しました

1. なんでも完璧にやろ
うと思わない

2. いい母親を演じない
3. 一人で悩まない
4. 子どもを預けること
も選択肢の一つ

5. 自分の自由な時間を持つ（気分転換は必要）
▼おとうさんへのヒント
1. 妻に声をかけ、会話の機会を多く持つよう努める
2. 子育ては妻との共同作業という認識を持つ
3. 妻の愛情が自分だけでなく、子どもにも注がれるよ
うになることを理解する

4. 夫婦での決め事を優先し、外からの意見やアドバイ
スに振りまわされない

5. 妻のストレス発散に協力する

保健センターで
は、お子さんの発育
や発達・子育てにつ
いての相談に、保健
師や管理栄養士が電
話や来所、家庭訪問
で対応しています。
　どうぞお気軽にご

相談ください。
　問合せ／健康管理課（�23－3113)

こ
の
調
査
は
、同
じ
地
点
で
開

通
前
の
３
月
中
旬
と
開
通
後
の
交

通
量
な
ど
を
比
較
・
分
析
し
た
も

の
で
結
果
で
は
、千
葉
・
木
更
津

方
面
へ
の
走
行
時
間
が
短
縮
し
、

並
行
す
る
国
道
127
号
で
は
、渋
滞

が
解
消
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
が
現

れ
て
い
ま
す
。

　
長
距
離
の
高
速
走
行
が
可
能
に

な
り
、川
崎
浮
島
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
富
浦

Ｉ
Ｃ
ま
で
の
所
要
時
間
が
約
35
分

短
縮
し
ま
し
た
。

　　
こ
れ
に
よ
り
、富
津
館
山
道
路
の

交
通
量
が
約
30
％
増
加
し
て
い
ま

す
。県
外
か
ら
の
観
光
・
レ
ジ
ャ
ー

客
も
近
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い

ま
す
。ま
た
、ま
っ
す
ぐ
で
き
れ
い

な
道
路
の
利
用
に
よ
り
、地
元
生
鮮

食
料
品
の
輸
送
で
鮮
度
の
向
上
が

み
ら
れ
ま
す
。

券
を
郵
送
し
ま
す
。

　
対
象
／
８
月
１
日
現
在
で
30
歳

以
上
の
女
性

　
受
診
期
間
／
10
月
18
日（
月
）か

ら
11
月
27
日（
土
）

　
契
約
医
療
機
関
／
青
木
医
院
、あ

か
ね
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、貴
家
医

院
、清
川
医
院
、庄
野
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
、

　
料
金
／
子
宮
頚
部
検
診
千
700
円
、

子
宮
頚
体
部
検
診
２
千
500
円

　
締
切
／
９
月
24
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
健
康
管
理
課

（
�
23
―
３
１
１
３
）

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
内
容
／
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く

と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保

険
・
税
金
・
法
律
な
ど
の
制
度

◎
ガ
イ
ダ
ン
ス
終
了
後
に
個
別
相

談
に
も
応
じ
ま
す

　
対
象
／
パ
ー
ト
で
働
き
た
い

人
、パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る
人

　
定
員
／
50
人

　
参
加
費
／
無
料

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
館
山（
�
22
―
２
２
３
６
）

10
日
の「
道
の
日
」に
は
、市
内

各
所
で
道
路
維
持
の
た
め
の
活
動

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

県
安
房
地
域
整
備
セ
ン
タ
ー
で

は
、歩
い
て
道
路
の
障
害
物
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
。歩
行
者
の
視
点
か
ら
段
差
や

電
柱
、道
路
に
設
置
さ
れ
た
看
板

な
ど
を
調
べ
ま
し
た
。

市
で
は
館
山
市
建
設
協
力
会
の

メ
ン
バ
ー
約
60
人
と
合
同
で
、道

路
点
検
パ
ト
ロ
ー
ル
や
空
き
缶
な

ど
の
ゴ
ミ
の
回
収
、広
報
車
に
よ

る
広
報
や
啓
発
物
資
の
配
布
な

ど
、道
路
の
役
割
と
重
要
性
を
認

　　　　
市
で
は
、平
成
14
年
度
よ
り
市

発
注
工
事
の
施
工
技
術
向
上
を
目

的
に
、施
工
管
理
や
出
来
栄
え
な

ど
が
特
に
優
秀
で
、他
の
規
範
と

な
る
工
事
を
施
工
し
た
者
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
共
に
厳
し
い
作
業
条

件
の
な
か
、創
意
工
夫
を
行
い
、出

来
形
精
度
の
高
い
工
事
を
完
成
さ

せ
た
、安
房
舗
装
土
木
株
式
会
社

（
代
表
取
締
役
社
長
　
伊
藤
季
雄

氏
　
写
真
㊧
）と
睦
建
設
株
式
会

社（
代
表
取
締
役
社
長
　
石
井
利

男
氏
　
写
真
㊨
）を
、優
良
建
設
業

者
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　
な
お
、平
成
14
年
度
は
白
幡
興

業
株
式
会
社
、平
成
15
年
度
は
岡

部
建
設
株
式
会
社
が
受
賞
し
て
い

ま
す
。

　
問
合
せ
／
工
事
検
査
室（
�
22

―
３
２
９
６
）

　
並
行
す
る
国
道
127
号
で
は
交

通
量
が
減
少

①
以
前
発
生
し
て
い
た
、富
山
町

市
部
交
差
点
な
ど
の
渋
滞
が
解

消
。こ
れ
に
よ
り
年
間
４
億
８
千

万
円
の
走
行
時
間
短
縮
便
益
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

②
安
房
郡
市
内
、特
に
内
房
地
区

の
移
動
に
つ
い
て
、利
便
性
が
向

上
し
ま
し
た
。

③
さ
ら
に
観
光
バ
ス
な
ど
の
減
少

に
よ
り
、す
れ
違
い
に
課
題
の

あ
っ
た
国
道
ト
ン
ネ
ル
の
危
険
性

が
低
下
し
ま
し
た
。

④
ま
た
、民
家
が
近
い
国
道
127
号

線
で
、自
動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
な
ど
の
排
出
量
が
減

少
し
ま
し
た
。

　　
な
お
、今
年
度
中
に
は
、館
山
自

動
車
道
・
富
津
市
内
の
富
津
竹
岡

Ｉ
Ｃ
か
ら
富
津
中
央
Ｉ
Ｃ（
仮
称
）

間
、７
・
５
㎞
が
開
通
す
る
予
定

で
、さ
ら
に
渋
滞
解
消
と
時
間
短

縮
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

識
し
て
も
ら
う
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

▲富浦ＩＣ付近

▲道路をチェック

優良建設業者を表彰

富
津
館
山
道
路
開
通
の
整
備
効
果

「
道
の
日
」に
道
路
維
持
の
活
動

渋
滞
解
消
と
時
間
短
縮
が
実
現

昭
和
62
年
度
か
ら
整
備
を
推
進
し
て
き
た
富
津
館
山
道
路
は
、５
月

29
日
に
鋸
南
富
山
Ｉ
Ｃ
か
ら
富
浦
Ｉ
Ｃ
が
開
通
し
、全
線
20･

４
㎞
が

開
通
し
ま
し
た
。

今
回
、国
土
交
通
省
と
日
本
道
路
公
団
が
実
施
し
た
、開
通
後
１
ヵ

月
間
の
交
通
実
態
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

問
合
せ
／
千
葉
国
道
事
務
所（
�
043
―
287
―
３
６
３
７
）

先
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」と
し
て
、道
路
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。普
段
、何
気
な
く
利
用
す
る
道
路
。運

転
者
は
歩
行
者
と
し
て
、違
っ
た
視
点
で
道
路
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
問
合
せ
／
建
設
課（
�
22
―
３
６
３
７
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
に
ガ
イ
ダ
ン
ス

子
宮
が
ん
施
設
検
診

せら知お

知って得する

健康耳より情報
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（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
な
ど
で

は
、動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環

と
し
て
不
幸
な
子
犬
、子
猫
を
な

く
す
よ
う
、手
術
費
用
の
う
ち
５

千
円
を
助
成
し
ま
す
。

　
応
募
方
法
／
往
復
ハ
ガ
キ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、応
募
先
ま

で（
左
図
参
照
）。抽
選
で
、利
用
券

を
発
行
し
ま
す
。

　
注
意
事
項
／
①
１
世
帯
あ
た
り

１
頭（
１
通
）で
す
。②
該
当
の
病

院
は（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
員
の

動
物
病
院
で
す
。

　
応
募
期
間
／
９
月
20
日（
月
）〜

26
日（
日
）ま
で（
期
間
外
の
消
印

は
無
効
）

　
手
術
実
施
期
間
／
利
用
券
の
交

付
を
受
け
た
後
、12
月
26
日（
日
）

ま
で
に
手
術
を
行
っ
て
く
だ
さ

犬
・
猫
の
不
妊
・

　
　
　
去
勢
手
術
費
用
を
助
成

返 信 申
込
者
の
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
氏
名
を

　
　
お
書
き
く
だ
さ
い
。

下から３㎝以上を空欄にしておき、
手術を希望する動物病院で
病院名・獣医師名・住所・電話番号のある
ゴム印ゴム印ゴム印ゴム印ゴム印を押印してもらってください。

１．申込者の住所
２．　 〃　　氏名
３．　 〃　　電話番号
４．犬・猫の別・オス・メスの別
５．動物の名前・年齢・毛色
６．犬の場合は今年度の狂犬病予防
　　注射済票番号
（応募前に予防注射を済ませてください）

郵便往復はがき

返信 「おもて」 往信 「うら」

不妊・去勢手術助成（申込書）

３㎝
以上

往 信
千
葉
市
中
央
区
新
宿
２
ー

９
ー

７

　
　
　
　
結
城
野
ビ
ル
１
Ｆ

 

（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
あ
て

２６０００２１
１．犬・猫の別・オス・メスの別
２．動物の名前・年齢・毛色
３．犬の場合は今年度の狂犬病予防
　　注射済票番号

手術を希望する動物病院で
病院名・獣医師名・住所・電話番号のある
ゴム印ゴム印ゴム印ゴム印ゴム印を押印してもらってください。

中央より下を５㎝以上を空
欄に

抽選結果のシールをここに
貼って返信します。

５㎝
以上

３㎝
以上

郵便往復はがき

往信 「おもて」 返信 「うら」

鶴谷八幡宮（八幡）祭礼の交通規制

車両通行止
15日

18:00～21:30
指定車・許可車は除く

車両通行止
14日

19:00～21:00
指定車・許可車
路線バスは除く

車両通行止
14日

17:30～18:30
指定車・許可車は除く

大型車両通行止
14日13:00～16:00
15日14:00～21:30
指定車・許可車は除く

車両通行止
14日13:00～16:00
15日14:00～21:30
指定車・許可車は除く

い
。

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
260
―
０

０
２
１
　
千
葉
市
中
央
区
新
宿
２

―
９
―
７（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会

（
�
043
―
242
―
１
０
４
７
）

　
最
近
、市
内
で
税
務
署
員
を
装

い
、預
金
の
口
座
番
号
や
家
族
構

成
、世
帯
主
の
勤
務
先
な
ど
の
個

人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
電

話
が
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

税
務
署
で
は
、こ

の
よ
う
な
電
話
を

す
る
こ
と
は
な

く
、不
審
な
電
話

に
は
、そ
の
場
で

回
答
せ
ず
、相
手

の
所
属
部
門
や
氏

名
を
確
認
し
た
う

え
、改
め
て
か
け

直
す
よ
う
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
館
山

税
務
署
総
務
課

（
�
22
―
０
１
０

１
）

　
10
日
の「
下
水
道
の
日
」を
中
心

と
し
て
、下
水
道
に
対
す
る
国
民

の
理
解
と
関
心
を
深
め
、下
水
道

の
普
及
と
そ
の
十
分
な
活
用
を
促

進
す
る
た
め
に
、全
国
的
に
各
種

の
普
及
・
啓
発
活
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

　
市
で
は
、９
月
９
日（
木
）に

公
共
下
水
道
の
役
割
や
目
的
を
よ

り
理
解
し
て
い
た
だ
き
、さ
ら
に

多
く
の
家
庭
に
接
続
し
て
い
た
だ

　
日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県
支
部

「
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者
」

の
資
格
有
効
期
限
が
平
成
17
年
３

月
31
日
の
人
は
、登
録
更
新
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
登
録
を
更
新
し
な
か
っ
た
場
合

は
、資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
市
で
は
、公
共
下
水
道
が
供
用

開
始
さ
れ
た
区
域
の
一
般
家
庭
や

事
業
所
に
対
し
て
、ト
イ
レ
を
改

造
し
た
場
合
に
補
助
金
や
利
子
補

給
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

期
間
は
、供
用
開
始
後
３
年
以
内

け
る
よ
う
、館

山
駅
〜
昭
和
通

り
と
農
協
通
り

〜
市
役
所
ま
で

啓
発
物
資
を
配

布
し
な
が
ら
徒

歩
に
よ
る｢

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン｣

を
行
い
、協
力
を
呼
び
か
け
ま

す
。

　
ま
た
、１
日
〜
10
日（
土
・
日

除
く
）ま
で
下
水
道
課
で
は
、排

（１）　たんぽぽの会たてやまの

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
は
、す
べ
て
の

人
が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
と
福
祉
の
増
進
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

在
宅
で
援
助
が
必
要
な
人
に
、

地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、介
護
保
険
事
業
で

は
、生
活
支
援
や
身
体
介
護
、通

院
等
の
介
助
な
ど
の
介
護
保
険

の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
、た
す

け
あ
い
事
業
で
は
、介
護
保
険
に

該
当
し
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
中
心

に
、援
助
が
必
要
な
人
へ
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
民
交
流
の
場
と
し

て
、毎
週
水
曜
日
に
は
昼
食
を
囲

み
な
が
ら
高
齢
者
が
集
ま
る
、サ

ロ
ン「
み
ん
な
の
お
茶
の
間
」を

開
催
。必
要
な
人
に
は
送
迎
も

行
っ
て
い
ま
す
。

介護保険事業とたすけあい事業を展開

心
配
ご
と
相
談
は
随

時
実
施
、毎
週
土
曜
日

に
は
生
け
花
教
室
や
囲

碁
を
通
し
て
高
齢
者
と

子
ど
も
が
交
流
す
る
、

「
初
心
者
囲
碁
教
室
」も

開
催
し
て
い
ま
す
。

秋
山
二
郎
会
長
は

「
私
た
ち
は
、高
齢
者
や

障
害
者
が
自
分
の
意
思

で
自
由
に
生
活
で
き
る

よ
う
な
手
助
け
を
し
て

い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
の

内
容
向
上
を
め
ざ
し
な

が
ら
、援
助
が
必
要
な

人
た
ち
の
希
望
に
応
え

て
い
く
と
と
も
に
、よ

り
活
発
な
活
動
の
た
め
、い
ろ

い
ろ
な
組
織
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
も
強
め
て
い

き
た
い
で
す
ね
。在
宅
で
不
自

由
を
感
じ
て
い
る
人
は
、お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

【ホームページアドレス　http://www.h4.dion.ne.jp/～tanpopok/index.html】

水
設
備
等
に
つ
い
て
窓
口
相
談
を

行
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
下
水
道
課（
�
22
―

３
６
６
１
）

で
す
。こ
れ
に
よ
り
、平
成
14
年

４
月
１
日
に
供
用
開
始
し
た
区
域

（
市
役
所
か
ら
南
町
交
差
点
の
県

　
受
付
期
間
／
９
月
16
日（
木
）

か
ら
10

月
15
日（
金
）

　
申
請
書
類
／
登
録
住
所
へ
郵
送

　
問
合
せ
／
下
水
道
課（
�
22
―

３
６
６
１
）、日
本
下
水
道
協
会
千

葉
県
支
部
事
務
局（
�
043
―
245
―

５
４
０
４
）

道
沿
線
、中
央
公
園
南
側
の
一

部
）は
、来
年
３
月
31
日
ま
で
に

公
共
下
水
道
に
接
続
し
な
い
と
補

助
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　
問
合
せ
／
下
水
道
課（
�
22
―

３
６
６
１
）

下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者
の
更
新
手
続
き

たんぽぽの会
会長／秋山二郎
住所／北条2603―2
電話／24―0433
会員数／23人
活動分野／保健・医療・
　　　福祉・まちづくり
設立／平成12年４月　

初心者囲碁教室

ニ
セ
税
務
署
員
に
注
意
し
て

水
洗
ト
イ
レ
の
改
造
費
用
に
助
成

供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内

｢

下
水
道
の
日｣

　
　 

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

｢

下
水
道
の
日｣

　
　 

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

9/9

９月14日（火）～15日（水）

せら知お



　
北
条
地
区
公
民
館
で
は
、食
べ

て
健
康
に
な
ろ
う
と「
食
べ
も
の

作
り
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　
南
総
里
見
ま
つ
り
実
行
委
員
会

で
は
、八
犬
士
の
１
人
、犬
飼
現
八

に
扮
し
て「
里
見
水
軍
武
者
行
列
」

な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
市
内
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
他
の
八
犬
士
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

生
誕
の
地
と
さ
れ
て
い
る
市
町
村

か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
開
催
日
時
／
10
月
17
日（
日
）

正
午
〜
午
後
５
時（
小
雨
決
行
）

　
会
場
／
城
山
公
園
を
中
心
に
実

施
し
ま
す
。

　
行
事
内
容
／
里
見
水
軍
武
者
行

列
、山
車
・
神
輿
の
パ
レ
ー
ド（
Ｊ

Ｒ
館
山
駅
〜
城
山
公
園
）、里
見
水

軍
戦
国
合
戦
絵
巻
ほ
か

　
募
集
人
員
／
犬
飼
現
八
役
　
１

名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
主
催

集募

6７ だん暖たてやま 平成16年９月１日

　
亀
田
総
合
病
院
で
は
、訪
問
介

護
員
養
成
研
修（
２
級
）を
開
催
し

ま
す
。

　
受
講
期
間
／
11
月
６
日（
土
）か

ら
２
月
４
日（
金
）の
間
の
22
日
間

　
場
所
／
亀
田
総
合
病
院

　
受
講
料
／
７
万
円

　
申
込
方
法
／
写
真
を
貼
付
し
た

履
歴
書
、400
字
詰
原
稿
用
紙
１
枚

訪
問
介
護
員
養
成
研
修（
２
級
）

期  日

10月  1日

（金）

10月  6日

（水）

10月15日

（金）

10月22日

  （金）

10月27日

  （水）

パパ・ママ学級・10月コースの日程

   持  ち  物
歯ブラシ、手
鏡、タオル、牛
乳空きパック

エプロン、三
角巾、みそ汁
（さかづき１
杯程度）

バスタオルま
たはズボン

　　　  内容・テーマ
歯科保健の講義（妊娠中～乳
幼児期）、歯科検診（申込者
のみ）ブラッシング指導、自
己紹介・グループワーク
妊娠中の日常生活の注意点、
体の変化にあわせた妊娠中の
食生活のポイントと調理実
習、我が家の食卓ワンポイン
トチェック
妊娠・分娩について、出産時
に必要な補助動作の実習
出産後の生活での注意、家族
計画、お人形を使ってのオム
ツ替え・洋服替えなど
親子のふれあいの大切さ、乳
児とのふれあい（実際に赤
ちゃんとふれあう）、出産を
体験した母親との交流

に
ま
と
め
た
志
望
動
機
、80
円
切

手
を
貼
付
し
、宛
先
を
書
い
た
返

信
用
封
筒
を
郵
送
か
持
参

　
試
験
日
／
10
月
12
日（
火
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
〒
296
―
８

６
０
２
　
亀
田
総
合
病
院
　
継
続

学
習
セ
ン
タ
ー（
�
０
４
７
０
―

99
―
１
１
６
５
）

　
会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

　
時
間
／
午
後
１
時
〜
午
後

　
対
象
／
50
代
後
半
か
ら
60

代
前
半
の
男
性
市
民
。（
市
内

勤
務
者
も
可
）

　
定
員
／
15
人
程
度（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。代
理

の
出
席
不
可
）

　
参
加
費
／
保
険
料
、材
料

費
等

　
締
切
／
９
月
21
日（
火
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
中
央

公
民
館（
�
23
―
３
１
１
１
）

　
中
央
公
民
館
で
は
、｢

男
も
楽
し

く
家
事
炊
飯｣

を
テ
ー
マ
に
男
の

家
庭
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
程
・
内
容
／
表
の
と
お
り

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

の
家
庭
教
室

男
も
楽
し
く

家
事
炊
飯

男

４
時
希
望
者
は
当
日
、直
接
会
場

へ　
対
象
／
出
産
を
迎
え
る
マ
マ
、パ

パ
、お
じ
い
さ
ん
、お
ば
あ
さ
ん

　
持
ち
物
／
母
子
手
帳
、筆
記
用

具　
問
合
せ
／
健
康
管
理
課（
�
23

―
３
１
１
３
）

　
日
時
／
９
月
27
日
、10
月
１
日
、

４
日
、８
日
、13
日
、15
日
、18
日
、

22
日
、25
日
、29
日
毎
週
月
・
金
、

（
10
月
13
日
の
み
水
曜
日
）、時
間

は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
か
ら

午
後
９
時
30
分

　
場
所
／
市
営
市
民
体
育
館（
第

二
中
学
校
内
）

　
定
員
／
30
人

　
参
加
料
／
500
円（
保
険
料
・
消
耗

品
な
ど
）初
回
に
徴
収
。

　
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

在
勤
で
中
学
生
以
上
の
初
心
者
及

び
初
級
者

　
締
切
／
９
月
17
日（
金
）

　
そ
の
他
／
体
育
館
用
シ
ュ
ー

ズ
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
用
ラ
ケ
ッ
ト

（
レ
ク
用
は
不
可
）な
け
れ
ば
貸
し

出
し
ま
す
。運
動
の
で
き
る
服
装

と
飲
み
物（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

等
）持
参
。

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
の
間
に
館
山
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
事
務
局
　
久
保
田
司
法
書
士

事
務
所（
�
23
―
０
０
６
５
）ま

で
。

者
側
で
選
考
）

　
応
募
資
格
／
①
現
在
、市
内
に

在
住
、在
勤
の
人
、②
実
行
委
員
会

が
用
意
す
る
衣
裳
を
着
て
、市
内

約
２
㎞
の
パ
レ
ー
ド
を
行
え
る
健

康
な
人
、③
当
日
の
行
事
に
必
ず

参
加
で
き
る
人
、④
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

　
応
募
方
法
／
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、電
話
番
号
、職

業（
学
校
名
）、年
齢
、身
長
、性
別

を
明
記
し
て
、郵
送
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募
先
ま
で
。

　
締
切
／
９
月
24
日（
金
）当
日
消

印
有
効

　
問
合
せ
・
応
募
先
／
〒
294
―
８

６
０
１ 

観
光
課
内「
八
犬
士
係
」

（
�
22
―
３
３
４
６
）E-m

a
il

kankou@
city.tateyam

a.chiba.
jp

　
日
時
／
10
月
２
日
、23
日
、11
月

６
日
、20
日
、12
月
４
日
、１
月
22

日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
で
午
前
９

時
30
分
か
ら
午
後
１
時
ま
で

　
場
所
／
菜
の
花
ホ
ー
ル

　
内
容
／
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
講

義
と
実
習

　
定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　
講
師
／
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　　　講　　師
イタリア食堂
シェフ 田口英雄氏
コーラル委員
臨床心理士  斉藤由美
氏
風間寿子

広井トーヨー住器（株）

栄養士石井静香氏
市主任管理栄養士

市主任保健師
金融広報アドバイザー
川崎八重子氏

　　　　内　　　容
プロが教えるイタリア料理　
【実技】
①コーラル会議出前講座
②グループワーク【講義】　
①洗濯＆裁縫の基本と
                       アイディア
②楽しく清掃ピッカピカ【実技】
アイディアいっぱい
　　　住まいの修理【実技】
楽しい買い物、美味しい食事
～簡単お手軽料理のポイント
＆テクニック～　【実技】
①健康面からのアドバイス
②家計簿で見直し　
定年前後からの自立を目指し
た生活設計【講義】

9:00
～12:00
9:00
～11:00
9:30
～11:00

9:30
～11:00
9:00
～13:00

9:30
～12:00

  9月25日
   （土）
10月  2日
   （土）
10月16日
   （土）

11月13日
   （土）
11月28日
   （日）

12月  4日
   （土）

日　　時

＜男の家庭教室の日程＞ 里
見
ま
つ
り
の
犬
飼
現
八
役

相
川
智
子
氏

　
参
加
費
／
材
料
費
は
自
己
負
担

　
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル

　
締
切
／
９
月
17
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、菜

の
花
ホ
ー
ル
内
北
条
地
区
公
民
館

（
�
24
―
１
５
１
５
）

食
べ
も
の
作
り
教
室

食
べ
て
健
康
に
な
ろ
う

昨年の八犬士

　児童手当法が改正になりました。
　これまでの支給対象児童は、小学
校入学前まででしたが、小学校３年
生までに拡大されました。現在、受給
していない人や小学校２・３年生を
養育されている人は、手続きが必要
です。
　９月30日までに手続きをすれば、
４月にさかのぼって支給になりま
す。10月以降に手続きをした場合
は、手続きの翌月から支給になりま
す。
　現在は児童を養育していないが４
月以降に児童を養育していた期間が
ある人や転入などの異動があった人
も手続きが必要な場合があります。
　問合せ／社会福祉課社会福祉係　
　　　　　　　　   �22－3492

　鴨川シーワールドでは、敬老の日
の９月20日に、65歳以上の人を無
料で招待します。
　当日、健康保険証、老人手帳など
を提示してください。
　問合せ／鴨川シーワールド
　　　　　�0470―93―4809

小学３年生まで拡大
　　　　　　児童手当

敬老の日に無料招待

パ
パ
・
マ
マ
学
級

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

せら知お

今回の対象は
12/21～3/15
出産予定の
パパママです。


