
　
房
州
夏
の
風
物
詩
、露
地
も
の

び
わ
の
出
荷
が
最
盛
期
だ
っ
た
先

月
半
ば
、南
無
谷
枇
杷
組
合（
組
合

長
鎌
田
稔
）あ
げ
て
の
協
力
に
よ

り
、昨
年
に
続
き
今
年
も
館
山
市
、

富
浦
町
及
び
三
芳
村
学
校
給
食
組

合（
管
理
者
辻
田
実
、12
幼
稚
園
・

14
小
学
校
・
６
中
学
校
）で
、も
ぎ

た
て
の
び
わ
が
献
立
に
上
り
ま
し

た
。献

立
は
先
月
11
日
と
14
日
に
提

供
さ
れ
、お
よ
そ
６
千
食
分
の
も

ぎ
た
て「
大
房
」の
Ｌ
サ
イ
ズ
ク
ラ

ス
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。 家

の
お
庭
に
も
な
っ
て
い
る
け
ど
、み
ん
な
で

食
べ
る
か
ら
、こ
の
び
わ
の
方
が
お
い
し
い

市
民

シリーズ
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綴
錦
織
に

 

平
和
の
祈
り
を
こ
め
て

　
市
立
博
物
館
の
８
月
の
休
館
日

は
２
日
、９
日
、16
日
、23
日
、30
日

で
す
。

和田秋野作
「鳳凰紋帯」部分

「
地
産
地
消
」は
地
域
生
産
地
域

消
費
を
略
し
た
言
葉
で
、地
元
で

生
産
し
た
も
の
を
地
元
で
消
費
す

る
こ
と
。土
地
の
気
候
風
土
に

合
っ
た
農
産
物
を
新
鮮
な
う
ち

に
、お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。作
る
人
と
食
べ
る
人
が

身
近
な
顔
の
見
え
る
関
係
で
、安

全
性
を
確
認
で
き
ま
す
。

学
校
給
食
組
合
で
は
こ
れ
ま
で

も
、地
元
産
野
菜
、牛
乳
、イ
チ
ゴ
、

た
け
の
こ
、み
か
ん
な
ど
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。今
後
、と
う
も
ろ

こ
し
や
魚
の
ひ
ら
き
な
ど
も
検
討

し
て
い
ま
す
。

　
市
内
八
幡
に
お
住
ま
い
の
和
田

つ
づ
れ
に
し
き
お
り

秋
野
さ
ん
は
、綴
錦
織
の
数
少
な
い

伝
承
者
で
す
。

　
綴
錦
織
は
綴
織
と
も
い
い
、コ
プ

ト
や
コ
ブ
ラ
ン
な
ど
の
織
物
が
毛

織
物
な
の
に
対
し
、絹
糸
を
用
い
た

た
い
ま
で
ら

織
物
で
、奈
良
県
当
麻
寺
に
伝
わ
る

ま
ん
だ
ら

国
宝「
綴
織
当
麻
曼
荼
羅
図
」は
奈

良
時
代
の
も
の
と
い
わ
れ
ま
す
。そ

の
後
、久
し
く
絶
え
て
し
ま
う
の
で

す
が
、江
戸
時
代
末
期
に
研
究
再
興

さ
れ
、明
治
時
代
に
は
芸
術
的
作
品

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
伝
承
者
の
秋
野
さ
ん
は
、明
治
41

年（
一
九
〇
八
）大
分
県
大
分
市
に

生
ま
れ
、お
父
さ
ん
は
県
立
大
分
第

一
高
等
女
学
校
の
校
長
を
長
く
務

め
た
教
育
者
、母
方
の
家
は
代
々
松

山
藩
家
老
職
を
勤
め
た
と
い
い
ま

す
。

　
お
父
さ
ん
の
転
勤
を
機
に
館
山

市
に
移
り
住
ん
だ
秋
野
さ
ん
は
、昭

和
９
年（
一
九
三
四
）、当
時
綴
錦
織
き
ょ
ら
い

の
第
一
人
者
で
あ
っ
た
遠
藤
虚
籟

氏
に
師
事
し
ま
し
た
。虚
籟
は
一
切

の
名
利
栄
達
を
捨
て
、あ
え
て
清
貧

に
身
を
お
き
な
が
ら
綴
錦
織
の
制

作
に
没
頭
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ

ん
な
虚
籟
を
秋
野
さ
ん
は
支
え
な

が
ら
修
行
し
た
の
で
し
た
。

　
秋
野
さ
ん
の
才
能
は
す
ぐ
に
開

花
し
ま
す
。昭
和
11
年
に
、帝
展
で

壁
掛「
花
籠
」が
入
選
し
た
の
を
は

じ
め
、同
年
に
は
文
展
で
も
、壁
掛

「
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
い
る
風
景
」が
入

選
を
は
た
し
、そ
の
後
も
数
々
の
入

選
作
品
を
制
作
発
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
綴
錦
織
は
単
な
る

織
物
で
は
な
く
芸
術
性
の
高
い
も

の
で
し
た
の
で
、戦
争
中
、「
贅
沢
は

敵
だ
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、贅

し
ゃ
し

沢
品
を
取
り
締
ま
る「
奢
侈
品
等
製

造
販
売
制
限
規
則
」が
公
布
さ
れ
る

と
、そ
れ
以
降
は
、師
虚
籟
と
共
に

世
界
平
和
を
祈
る
仏
画
の
制
作
に

打
ち
込
み
ま
す
。

　
綴
錦
織
は
、

図
案
作
成
か

ら
作
品
を
完

成
さ
せ
る
ま

で
、す
べ
て
を

ひ
と
り
で
行

い
ま
す
。ま
ず
た
て
糸
を
か
け
、そ

の
下
に
下
絵
を
置
き
ま
す
。

　
織
り
方
は
、さ
ま
ざ
ま
な
色
の
絹

ひ

糸
を
巻
い
た
杼
を
た
て
糸
に
く
ぐ

ら
す
の
で
す
が
、そ
れ
を
密
着
す
る

お
さ

た
め
の
道
具
で
あ
る
筬
を
使
わ
ず
、

一
本
ず
つ
丹
念
に
爪
先
で
掻
き
寄

せ
て
図
柄
を
織
っ
て
い
き
ま
す
。こ

の
た
め
中
指
の
爪
は
、ヤ
ス
リ
で
鋸

歯
状
に
３
ミ
リ
ほ
ど
の
溝
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。爪
織
り
綴
れ
と
も
よ

ば
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　
高
度
な
伝
統
美
術
工
芸
織
で
あ

る
綴
錦
織
の
技
法
を
伝
え
る
秋
野

さ
ん
は
、昭
和
48
年
、館
山
市
無
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
、昭
和
57
年
に

は
千
葉
県
無
形
文
化
財
の
指
定
を

う
け
ま
し
た
。

　
明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
と
激
動

の
時
代
を
生
き
て
来
ら
れ
た
和
田

秋
野
さ
ん
と
綴
錦
織
を
紹
介
す
る

展
覧
会
を
来
春
企
画
し
て
お
り
ま

す
の
で
、作
品
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
情
報
を
博
物
館
へ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

和田秋野作「洋蘭」壁掛け

綴
錦
織
作
家 

和
田
秋
野
さ
ん

こ
の
品
種
は
果
実
が
大
き
く
、

酸
味
が
少
な
い
、多
く
の
人
に
好

ま
れ
て
い
る
、房
州
び
わ
の
代
表

的
な
品
種
で
す
。

こ
こ
、豊
房
小
学
校（
校
長
　
小

藤
田
一
幸
　
児
童
数
84
人
）で
は
、

楽
し
み
な
給
食
の
時
間
。先
生
か

ら「
デ
ザ
ー
ト
な
の
で
、ご
飯
と
お

か
ず
を
食
べ
て
か
ら
」と
言
わ
れ

て
も
、
１
年
生
の
児
童
は
待
ち
き

れ
ず
、ご
は
ん
も
そ
こ
そ
こ
に
ほ

お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

　
地
産
地
消

は る か
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法
律
で
定
め
ら
れ
た
次
の
要
件

に
該
当
す
る
人
は
届
け
出
る
こ
と

で
免
除
さ
れ
ま
す
。

・
障
害
年
金
１
、２
級
の
受
給
者

・
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

受
給
者
な
ど

　
収
入
が
少
な
い
人
や
、失
業
な

　
悪
質
な
業
者
が「
許
可
を
受
け
た
債
権
回
収
会
社
」の
名
前
や
類

似
の
債
権
回
収
会
社
の
名
前
を
か
た
り
、「
債
権
譲
渡
を
受
け
た
」

な
ど
と
し
て
、架
空
の
債
権
の
請
求
を
さ
れ
る
被
害
や
相
談
が
多

く
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
に
あ
た
る
可
能
性
が
高
く
、注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
商
工
課（
�
22
―
３
９
５
６
）

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
類

の
う
ち
、ガ
ラ
ス
ビ
ン
は
、容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、集
ま
っ
た
ガ
ラ
ス
類

の
現
状
で
は
、多
く
の
ビ
ン
の
フ

タ
や
ア
ル
ミ
キ
ャ
ッ
プ
、空
き
缶
、

セ
ト
モ
ノ
が
混
入
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
ガ
ラ
ス
類
の
回
収
量
は
、

１
回
に
約
８
・
６
ト
ン
。こ
の
う
ち

ガ
レ
キ
類
が
約
２
・
７
ト
ン
混
入

し
て
い
ま
す
。（
15
年
度
実
績
）

　
こ
の
ま
ま
で
は
、円
滑
な
リ
サ

イ
ク
ル
が
進
ま
な
い
た
め
、市
で

は
王
冠
や
ア
ル
ミ
キ
ャ
ッ
プ
を
ガ

ラ
ス
類
と
い
っ
し
ょ
に
出
さ
な
い

よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、化
粧
品
が
入
っ
て
い
た

ビ
ン
や
耐
熱
ガ
ラ
ス
は
、再
利
用

で
き
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
は「
金
属
類

の
日
」に
出
し
ま
す
。

　
ビ
ン
は
、軽
く
水
洗
い
し
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課（
�
22

―
３
３
５
４
）

　
ハ
ガ
キ
に
は
、『
期
日
ま
で
に

回
答
が
な
い
場
合
は
、裁
判
決
議

に
同
意
し
た
と
み
な
し
、裁
判
所

の
許
可
の
下
に
勤
務
先
に
集
金
に

行
く
。出
張
旅
費
も
あ
わ
せ
て
請

求
す
る
』『
不
在
の
場
合
、近
隣

調
査
を
行
い
、会
社
な
ど
へ
給
料

や
財
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
手
続

き
を
行
う
』と
い
っ
た
脅
し
の
文

面
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
文
面
か
ら
慌
て
て

支
払
っ
た
り
、相
手
方
に
電
話
な

ど
で
問
合
せ
た
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
債
権
を
確
認
す
る
た
め
や
支
払

意
思
が
な
い
こ
と
を
伝
え
る
た
め

の
電
話
で
あ
っ
て
も
、連
絡
す
る

こ
と
で
、電
話
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
を
知
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。た
と
え
業
者
側
か
ら

連
絡
が
あ
っ
て
も
名
前
、住
所
、

電
話
番
号
、勤
務
先
な
ど
の
個
人

情
報
は
絶
対
に
知
ら
れ
な
い,

注
意

が
必
要
で
す
。

　
架
空
の
債
権
の
請
求
は
、犯
罪

に
あ
た
る
可
能
性
も
あ
り
、請
求

の
書
類
な
ど
は
念
の
た
め
保
管

し
、悪
質
な
場
合
は
警
察
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　王冠、アルミキャップ、化粧品の
入っていたびん、耐熱ガラス、せと
ものなどは「金属類の日」に、プラス
チック製のキャップは「燃せるごみ
の日」に出して！

架
空
債
権
の
請
求

こ
ち
ら
か
ら
連
絡
し
な
い
で
！

集特

被 害 急 増

王冠、アルミキャップは「金属類の日」に

徹底しよう！ガラス類の分別

ガラス類の日に
混じっていたガレキ類。
これらは本来「金属類の日」に
出されるはずだが…

３ だん暖たてやま

せら知お

　

　

　

　

　

　

　

　
　
免
除
期
間
分
の
老
齢
基
礎
年

金
は
減
額
さ
れ
ま
す
。保
険
料
を

全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
、

全
額
免
除
期
間
は
３
分
の
１
、半

額
免
除
に
よ
る
納
付
期
間
分
は
、

３
分
の
２
に
減
額
さ
れ
ま
す
。免

除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、10
年

前
ま
で
、保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

　
　
免
除
さ
れ
る
と
年
金
額
は
減
っ
て
し
ま
う
の
？

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。後

か
ら
納
め
る
と
、通
常
に
納
め
て

い
た
場
合
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま

す
の
で
、減
額
さ
れ
な
い
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た

だ
し
納
付
期
限
の
２
年
を
越
え
る

と
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

　
　
失
業
し
て
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
？

　
　
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

の
写
し
な
ど
を
持
参
し
て
、失
業

に
よ
る
申
請
免
除
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。会
社
を
辞
め
た
月
の

翌
月
ま
で
に
申
請
す
る
と
、辞
め

た
月
か
ら
６
月
ま
で
が
免
除
の
対

象
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、世
帯

主
・
配
偶
者
の
所
得
が
免
除
の
基

準
を
上
回
る
場
合
は
、承
認
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
雇
用
保
険
の
適
用
が
な
い
離
職

者
の
場
合
は
、市
民
課
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
学
生
も
免
除
の
申
請
は
で
き
る
の
？

　
　
学
生
は
、免
除
制
度
は
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
。20
歳
以
上
の
学
生

で
本
人
の
所
得

が
一
定
以
下
の

場
合
は
、申
請
し

て
認
め
ら
れ
る

と
、保
険
料
を
後

か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る「
学

生
納
付
特
例
」が
あ
り
ま
す
。学
生

で
保
険
料
納
付
が
困
難
な
人
は
、

こ
の
納
付
特
例
の
申
請
を
し
ま

す
。申
請
に
は
、学
生
証
の
写
し

（
有
効
期
限
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

Ａ Ｑ

保
険
料
は
納
め
た
い
け
ど
…

　
　
免
除
さ
れ
る
と
万
一
の
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
ど
う
な
る
の
？

　
　
免
除
期
間
中
も
障
害
・
遺
族

年
金
の
保
障
が
あ
り
ま
す
。免
除

期
間
は
障
害
・
遺
族
年
金
を
受
給

す
る
た
め
の
要
件
で
あ
る「
保
険

料
納
付
期
間
」に
算
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ど
に
よ
り
、保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
人
は
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
に
な
り

ま
す
。申
請
免
除
に
は
、前
年
の
所

得
に
よ
っ
て
、保
険
料
が
全
額（
１

万
３
千
300
円
）免
除
さ
れ
る「
全
額

免
除
」と
半
額（
６
千
650
円
）が
、免

除
さ
れ
る「
半
額
免
除
」が
あ
り
ま

す
。半
額
免
除
は
全
額
免
除
よ
り

所
得
の
基
準
が
緩
や
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、半
額
免
除
の
承
認
を
受

け
て
も
、半
額
の
保
険
料
を
２
年

以
内
に
納
め
な
い
と
保
険
料
は
未

納
扱
い
に
な
り
ま
す
。　
　
　
　

　
申
請
免
除
の
対
象
に
な
る
人
／

①
所
得
が
基
準
以
下
の
人
。②
障

害
者
又
は
寡
婦
で
あ
っ
て
、前
年

の
所
得
が
125
万
円
以
下
の
人
。③

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
人
。④

失
業
、倒
産
、事
業
の
廃
止
、天
災

な
ど
に
あ
っ
た
こ
と
が
確
認
で
き

る
人
。

　
申
請
免
除
の
承
認
期
間
／
申
請

し
た
月
の
前
月
か
ら
６
月
ま
で
。

免除制度

　
免
除
制
度
に
は
、法
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
に
あ
て
は
ま
る
人
が
届
け

出
る
こ
と
で
免
除
さ
れ
る「
法
定
免
除
」と
、収
入
が
少
な
い
人
や
失
業
な

ど
に
よ
り
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
申
請
す
る「
申
請

免
除
」が
あ
り
ま
す
。申
請
免
除
は
、毎
年
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。手
続
き
は
、市
民
課
保
険
年
金
係
で
ど
う
ぞ
。

 扶 養 人 数

０人

１人

２人

３人

４人目以降

１人増す毎に

金 額 免 除

   35万円

   94万円

 129万円

 164万円

35万円加算

老齢基礎年金は、公的年金
（国民年金、厚生年金、共済年
金など）の納付期間が原則と
して25年（300カ月）以上な
いと受け取ることができませ
ん。国民年金保険料を納めな
いでいると、納付期間に算定
できないばかりか、事故や病
気で万一の場合に、障害基礎
年金や遺族基礎年金が受給で
きなくなることがあります。
国民年金には、納付が困難

な人などのために、保険料の
「免除制度」があります。
問合せ／市民課保険年金

係（�22－3418）

免除基準

こんなハガキ
届きませんか？

手
口
は「
脅
し
文
句
」

悪
質
な
と
き
は
警
察
に

申
請
免
除

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

法
定
免
除

２平成16年７月１日
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ご
み
指
定
袋
を
販
売
す
る「
ご

み
指
定
袋
取
扱
店
」に
次
の
店
舗

が
追
加
に
な
り
ま
し
た
。

　
北
条
地
区
／
お
ど
や
ザ
・
ブ
ッ

ク
館
山
店

　全国からフラダンス愛
好家が館山に集まります。
今年はハワイ・ホノルル市
から本場のフラダンサー、
ハワイアンバンド約20人
も来日出演し、大会に花を
そえます。
　日時／8月28日（土）11:
00～16:00、29日（日）11:

00～16:30
　会場／館山ファミリーパーク（入園料　無料）
　主催／ハワイアンフェスティバルｉｎ館山実行委員会
　後援／館山市・ホノルル市・館山市教育委員会・館山市観光協会・
（財）千葉県観光公社・見物漁民組合
　問合せ／実行委員会運営事務局（�29－1431）

　
５
月
の「
飛
鳥
」に

続
き
、昨
年
と
同
様
、

商
船
三
井
客
船
㈱
所

有
の
客
船「
に
っ
ぽ

ん
丸
」（
総
ト
ン
数
２

万
１
千
903

ｔ
、船
客

定
員
532
名
）が
、８
月

８
日（
日
）花
火
大
会

当
日
、館
山
港
へ
寄

港
し
ま
す
。

　
今
回
は
、『
東
北
三

大
祭
と
館
山
花
火
大

会
ク
ル
ー
ズ
』と
し

て
、秋
田
竿
燈
祭
り
、

青
森
ね
ぶ
た
ま
つ

り
、仙
台
七
夕
ま
つ

り
を
見
学
。帰
路
、館
山
に
寄
港

し
、館
山
花
火
大
会
を
見
学
す
る

コ
ー
ス
で
実
施
さ
れ
ま
す
。横
浜

か
ら
乗
船
し
、館
山
で
下
船
す
る

『
東
北
三
大
祭
ク
ル
ー
ズ
』で
参

加
し
た
場
合
、通
常
代
金
よ
り
15

％
割
引
の
、南
房
総
エ
リ
ア
特
別

料
金
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
今
後
も
、客
船
・
帆
船

な
ど
多
様
な
船
舶
の
寄
港
に
よ

る
地
域
活
性
化
を
推
進
す
る
、館

山
港
を
中
心
と
し
た「
海
辺
の
ま

ち
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
問
合
せ
／
海
辺
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
課（
�
22
―
３
６
０
６
）

「
仕
事
を
探
し
て
い
る
け
ど
、○
○

が
不
安
…
」県
で
は
、現
在
、仕
事

を
探
し
て
い
る
人
を
対
象
に「
県

民
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設

置
し
て
ま
す
。

　
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
相
談
員
が
仕
事
探
し
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。相

談
は
無
料
で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
　
県
民
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
開
催
日
時
／
毎
週
月
曜
日
か
ら

金
曜
日（
土
日
、祝
日
、年
末
年
始

は
除
く
）午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時（
受
付
け
は
午
後
４
時
15
分
ま

で
）

　
場
所
・
問
合
せ
／
県
民
再
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー
千
葉
セ
ン
タ
ー

（
県
庁
南
庁
舎
１
階
、
�
043
―
223
―

５
７
３
５
、043
―
224
―
２
９
１
８
）

館山港に停泊中のにっぽん丸（昨年8月8日）

昨年の大会の様子

せら知お
　
満
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

県
内
の
施
設
で
入
場
優
待
、割
引

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
長
寿
の
し
る
べ
」ま
た
は「
県
内

在
住
で
満
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
証
明
書（
健
康
保

険
証
、年
金
手
帳
、運
転
免
許
証
、

官
公
庁
が
発
行
す
る
証
明
で
年
齢

が
わ
か
る
も
の
、い
ず
れ
も
コ

ピ
ー
可
）を
提
示
す
る
こ
と
で
、入

場
優
待
・
使
用
料
免
除
ま
た
は
入

場
料
金
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

　
今
年
度
該
当
す
る
す
る
施
設
は

次
の
と
お
り
で
す
が
、変
更
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
入
場
優
待
・
使
用
料
免
除
施
設

／
千
葉
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー（
千
葉
市
、

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
か
ら
無

料
）、香
取
神
宮
宝
物
館（
佐
原

市
）、銚
子
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー（
銚
子

市
）、地
球
の
丸
く
見
え
る
丘
展
望

館（
銚
子
市
）、千
葉
県
こ
ど
も
の

国（
市
原
市
）、酒
々
井
ち
び
っ
子

天
国（
酒
々
井
町
）、富
津
公
園

ジ
ャ
ン
ボ
プ
ー
ル（
富
津
市
）、幕

張
海
浜
公
園
日
本
庭
園
見
浜
園

（
千
葉
市
）、県
立
美
術
館（
千
葉

市
）、県
立
中
央
博
物
館（
千
葉

市
）、県
立
中
央
博
物
館
分
館
海
の

博
物
館（
勝
浦
市
）、県
立
房
総
の

む
ら（
栄
町
）、県
立
大
利
根
博
物

65
歳
以
上
の
人
に
入
場
優
待
や
割
引

　
障
害
が
あ
る
人
が
富
津
公
園
ジ
ャ
ン
ボ
プ
ー
ル
や
千
葉
県
こ
ど
も
の

国
な
ど
を
利
用
す
る
際
、入
園
料
が
全
額
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼対象施設

（
財
）千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
財
団
が
、入
園
料

を
全
額
免
除
し
て
い
る
も
の
で
、対
象
施
設
は

表
の
と
お
り
で
す
。

　
利
用
で
き
る
人
／
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育

手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
と
付
添
人
１
人

　
申
込
み
／
利
用
す
る
当
日
に
施
設
窓
口
に
手

帳
を
提
示
し
、減
免
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
ま
す
。富
津
公
園
屋
内
温
水
プ
ー
ル（
�
０

４
３
９
―
87
―
８
８
８
７
）は
専
用
使
用
の
予

約
が
入
っ
て
い
な
い
か
確
認
が
必
要
で
す
。

　
問
合
せ
／（
財
）千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
財
団

（
�
043
―
221
―
７
０
０
７
）

館（
佐
原
市
）、県
立
総
南
博
物
館

（
大
多
喜
町
）、県
立
上
総
博
物
館

（
木
更
津
市
）、県
立
安
房
博
物
館

（
市
内
）、県
立
現
代
産
業
科
学
館

（
市
川
市
）、県
立
関
宿
城
博
物
館

（
野
田
市
）、国
際
総
合
水
泳
場（
習

志
野
市
）、手
賀
の
丘
少
年
自
然
の

家（
沼
南
町
）、水
郷
小
見
川
少
年

自
然
の
家（
小
見
川
町
）、大
房
岬

少
年
自
然
の
家（
富
浦
町
）、君
津

亀
山
少
年
自
然
の
家（
君
津
市
）、

鶴
舞
青
年
の
家（
市
原
市
）、流
山

青
年
の
家（
流
山
市
）、神
崎
青
年

の
家（
神
埼
町
）、東
金
青
年
の
家

（
東
金
市
）、鴨
川
青
年
の
家（
鴨
川

市
）【
各
少
年
青
年
の
家
は
宿
泊
施

設
は
除
く
】

　
入
場
割
引
施
設
／
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド（
鴨
川
市
）、鴨
川
市
太

海
フ
ラ
ワ
ー
磯
釣
セ
ン
タ
ー（
鴨

川
市
）、名
勝
仁
右
衛
門
島（
鴨
川

市
）、マ
ザ
ー
牧
場（
富
津
市
）、歴

史
の
里
芝
山
ミ
ュ
ー
ゼ
ア
ム
芝
山

古
墳
・
は
に
わ
博
物
館（
芝
山
町
）、

ひ
め
は
る
の
里（
茂
原
市
）、鯛
の

浦【
遊
覧
船
】（
天
津
小
湊
町
）、房

総
浮
世
絵
美
術
館（
長
柄
町
）

　
長
寿
の
し
る
べ
提
示
者
の
み
入

場
料
が
割
り
引
か
れ
る
施
設
／
白

浜
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク（
白
浜
町
）、

湯
ぱ
ら
だ
い
す
佐
倉（
佐
倉
市
）

　
問
合
せ
／
県
高
齢
者
福
祉
課

（
�
043
―
223
―
２
２
３
７
）

施　　設　　名
酒々井ちびっこ天国
富津公園ジャンボプール
千葉県こどもの国
富津公園屋内温水プール

利 用 期 間
７月17日～
８月31日まで

３月31日まで

５ だん暖たてやま

大
型
客
船
の
来
港
で
地
域
活
性
化
を
推
進

第３回

申込み・問合せ／
鏡浦観光（株）
鏡浦自動車（株）
コスモ観光（株）
（株）ジェットストリームトラベル

ナギレン観光
日東観光
房日観光

横浜出港
秋田入港
青森入港
仙台入港
館山入港

8月2日（月）
8月4日（水）
8月5日（木）
8月7日（土）
8月8日（日）

17:00
  8:00
  8:30
  8:00
14:30

東北三大祭クルーズ

指
定
袋
取
扱
店
の
追
加

ハワイアンフェスティバルin館山

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

県
内
38
施
設
で
実
施
中

障
害
が
あ
る
人
も
入
園
無
料

�23－3131
�27－5311
�23－7353

�22－5930
�22－5796
�22－0113
�25－5552

４平成16年７月１日
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県
立
千
葉
盲
学
校
で
は
、視
覚

障
害
で
悩
み
を
持
つ
人
と
そ
の
支

援
に
携
わ
る
保
護
者
や
教
師
を
対

象
に
、館
山
聾
学
校
を
会
場
に
、

視
覚
に
障
害
の
あ
る
乳
幼
児
や
児

童
・
生
徒
の
た
め
の
相
談
・
体
験

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
中
途
で
失
明
さ
れ
た
人
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。

　
開
催
日
時
／
７
月
23
日（
金
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　
会
場
／
県
立
館
山
聾
学
校

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
県
立
千
葉
盲

学
校（
�
043
―
422
―
０
２
３
１
）

　
県
環
境
保
全
条
例
で
、自
動
車

を
駐
停
車
し
た
と
き
に
、速
や
か

に
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
、燃

料
を
余
分
に
消
費
し
、地
球
温
暖

化
や
大
気
汚
染
の
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、近
隣
へ
の
騒
音
の
影

響
も
与
え
ま
す
。

　
ま
た
、20
台
以
上
駐
車
で
き
る

駐
車
場
の
設
置
者
は
看
板
の
掲
示

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、千

葉
県
選
出
議
員
選
挙
と
比
例
代

表
選
出
議
員
選
挙
の
２
つ
の
投

票
が
あ
り
ま
す
。千
葉
県
選
挙
区

は
候
補
者
名
を
、比
例
代
表
は
候

補
者
名
ま
た
は
政
党
名
の
ど
ち

ら
か
を
書
い
て
投
票
を
し
ま
す
。

　
当
日
、都
合
の
つ
か
な
い
人

は
、期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。７
月
10
日
ま
で
の
毎

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
先
月
24
日
公
示
さ
れ
、今

月
11
日
が
投
票
日
と
な
り
ま
す
。

　
投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

　
問
合
せ
／
選
挙
管
理
委
員
会（
�
22
―
３
５
２
３
）

　
夏
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、

観
光
客
を
温
か
く
迎
え
、気
持
ち

よ
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、

「
第
５
回
鏡
ヶ
浦
ク
リ
ー
ン
作

戦｣

を
、７
月
16
日（
金
）新
井
・
八

鏡
ヶ
浦
ク
リ
ー
ン
作
戦

幡
・
北
条
海
岸
で
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、海
岸
に
散
乱
し
て
い
る

空
き
缶
・
空
き
び
ん
な
ど
を
収
集

し
ま
す
。

　
日
時
／
７
月
16
日（
金
）午
後

５
時
45
分
集
合
　
６
時
清
掃
開

始
　
７
時
終
了
予
定
　
雨
天
の

場
合
７
月
20
日（
火
）に
延
期

　
場
所
／
北
条
・
館
山
海
岸
線
一

帯（
平
久
里
川
〜
館
山
桟
橋
）

　
集
合
場
所
／
北
条
海
岸
三
軒

町
休
憩
所

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課（
�
22

―
３
３
５
４
）

昨年のクリーン作戦

〜
夕
日
に
映
え
た
鏡
ヶ
浦
で
、い
っ
し
ょ
に
汗
を
流
そ
う
〜

日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
、市
役
所
４
号
館（
旧
市

民
セ
ン
タ
ー
）駐
車
場
内
の
仮
設

建
物
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
三
軒
町
・
鶴
ヶ
谷
・
新
鶴
ヶ
谷
・

渚
・
八
幡
・
湊
を
対
象
と
し
た
第

５
投
票
所
が
、安
房
高
校
体
育
館

か
ら
、同
じ
く
安
房
高
校
生
徒
昇

降
口
に
変
わ
り
ま
す
。

　
参
議
院
選
挙
投
票
所
の
関
係

　
県
で
は
、Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
な
ど

か
ら
の
暴
力
）被
害
者
の
支
援
・

相
談
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、相
談

業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。安
房
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
旧
安
房
保
健

所
）で
電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
Ｄ
Ｖ
相
談
業
務

　
千
葉
海
上
保
安
部
で
は
、こ
れ

か
ら
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、一
般
船

舶
や
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど

の
船
舶
海
難
の
ほ
か
、ボ
ー
ド
セ

イ
リ
ン
グ
、サ
ー
フ
ィ
ン
、ダ
イ
ビ

ン
グ
、磯
釣
り
、海
水
浴
な
ど
、海

浜
事
故
も
加
え
た
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
の
事
故
防
止
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。特
に
自
己
救
命
策
の

確
保
と
し
て
、救
命
胴
衣
の
着
用
、

連
絡
手
段
の
確
保
、１
１
８
番
に

よ
る
救
助
要
請
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
問
合
せ
／
千
葉
海
上
保
安
部

（
�
043
―
242
―
１
８
０
５
）

視
覚
障
害
の
無
料
相
談

で
、７
月
11
日（
日
）赤
山
地
下
壕

は
臨
時
休
壕
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
都
市
計
画
課（
�
22

―
３
６
１
０
）

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

　
電
話
相
談
／
月
曜
日
か
ら
金

曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時

　
面
接
相
談
／
毎
週
月
曜
日（
要

事
前
予
約
）

７ だん暖たてやま

　
全
国
的
に
来
日
外
国
人
に
よ
る

犯
罪
が
増
加
し
て
い
ま
す
。特
に
、

不
法
滞
在
者
が
引
き
起
こ
す
犯
罪

は
、来
日
外
国
人
犯
罪
の
半
数
近
く

を
占
め
て
い
る
ほ
か
、組
織
化
し
て

強
盗
、窃
盗
を
繰
り
返
す
な
ど
凶
悪

化
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、密
航
者
や
観
光
目
的
で
入

国
し
、不
法
に
滞
在
し
て
い
る
外
国

人
は
、違
法
な
状
態
の
ま
ま
国
内
で

就
労
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
外
国
人
が
、違
法
で

あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、不

法
滞
在
者
な
ど
を
雇
用
し
た
雇
用

者
も
処
罰
対
象
に
な
り
ま
す
。不
法

就
労
助
長
罪
に
あ
た
る
場
合
、３
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
200
万
円
以

下
の
罰
金
に
な
り
ま
す
。

　
外
国
人
を
雇
用
す
る
場
合
、必
ず

パ
ス
ポ
ー
ト
、外
国
人
登
録
証
明
書

に
記
載
さ
れ
て
い
る
在
留
資
格
や

在
留
期
間
を
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
館
山
警
察
署
で
は
、「
来
日
外
国

人
犯
罪
対
策
や
不
法
滞
在
・
不
法
就

労
防
止
の
た
め
の
活
動
」と
し
、不

法
入
国
や
不
法
就
労
を
あ
っ
せ
ん

す
る
ブ
ロ
ー
カ
ー
な
ど
に
関
す
る

情
報
提
供
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
館
山
警
察
署（
�
23
―

０
１
１
０
）

な
ど
に
よ
り
、ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
の
周
知
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、庁
舎
駐
車
場
、城
山

公
園
、中
央
公
園
、コ
ミ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
看
板
を
設
置

し
、ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課（
�
22

―
３
３
５
２
）

不
法
滞
在
、不
法
就
労
を
ス
ト
ッ
プ

駐
停
車
し
た
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
止
め
て

　
Ｄ
Ｖ
相
談
専
用
電
話（
�
22
―

６
３
７
７
）

４号館駐車場（旧市民センター）に
設置された期日前投票所

安房高校生徒昇降口

６平成16年７月１日

11
日
は
参
議
院
議
員

　
　
　
　
　
　
通
常
選
挙

７
月
１
日
か
ら

　 

８
月
31
日
ま
で
「
海
の
安
全
運
動
」実
施
中

２
つ
の
投
票
を
実
施

期
日
前
投
票

投
票
所
の
変
更

赤
山
地
下
壕
が
臨
時
休
壕

　４人に１人が生活習慣病の予備軍　４人に１人が生活習慣病の予備軍　４人に１人が生活習慣病の予備軍　４人に１人が生活習慣病の予備軍　４人に１人が生活習慣病の予備軍
　検診の結果から、コレステロールや中性脂肪が高いと
注意された子が、小学５年生で27.1％、中学２年生で
27.9％もいることがわかりました。

  夜型の生活と高カロリーの間食夜型の生活と高カロリーの間食夜型の生活と高カロリーの間食夜型の生活と高カロリーの間食夜型の生活と高カロリーの間食
　アンケートの結果から、10時以降に寝る5年生が　　
　44.9％、中学２年 生で11時以降に寝る人が53.3％と
　夜型の生活をしている子どもが多くなっています。
　小・中学生ともに7割が間食を摂り、その内容はスナッ
ク菓子やチョコレート、ジュースなど糖分が多く、高カ
ロリーなものを多く食べていました。
　遊びでは、テレビやテレビゲームなど室内での遊びが
３割を占めています。
　半数以上の子どもがストレスを感じています。
　
　夏休みは生活習慣を見直すチャンス夏休みは生活習慣を見直すチャンス夏休みは生活習慣を見直すチャンス夏休みは生活習慣を見直すチャンス夏休みは生活習慣を見直すチャンス
　夏休みは生活のリズムをくずしがち。子どもと一緒　
　の時間がとれるこの時期に、早寝早起きの習慣や高カ
　ロリーな間食を控えさせるなど、「健康で、幸せな
　四ツ葉のクローバー運動」を通して、基本的な
　生活習慣を身につけるよう呼びかけています。
　問合せ／健康管理課（�23ー3113）

　市では、小学５年生と中学２年生を対象に、小児生活習慣病
予防検診を実施し、その際、行った日常生活アンケートで、生活
の様子を調査しました。（数値は平成１５年度調査）
　その結果、子どもたちの気になる生活習慣がわかりました。

夏休み直前！家族全員で
生活習慣を見直そう！！

せら知お



　
中
央
公
民
館
の
将
棋
教
室
で
、

夏
休
み
集
中
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　
将
棋
教
室
は
現
在
、月
に
２
回

土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

夏
休
み
の
特
別
講
座
と
し
て
、開

催
し
ま
す
。

　
日
時
・
内
容
／
①
８
月
７
日

（
土
）習
熟
度
に
応
じ
た
グ
ル
ー

プ
別
講
義
、②
８
月
８
日（
日
）

　 

安
房
歯
科
医
師
会
、安
房
郡
市

地
域
医
療
協
議
会
主
催
の
母
と
子

の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
・
高
齢

者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
、

先
月
10
日
、館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。34
組
の
親
子
と
８
人
の
高
齢

者
が
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
。母
と

子
ど
も
の
部
で
は
、子
ど
も
は
み

な
、甲
乙
つ
け
が
た
い
す
ば
ら
し

い
歯
の
持
ち
主
で
、診
査
は
お
母

さ
ん
の
状
態
が
ポ
イ
ン
ト
。

　
診
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
の
安

房
歯
科
医
師
会
会
長
賞
を
受
賞
し

た
の
は
、市
内
上
野
原
の
伊
藤
真

理
さ
ん
と
長
男
の
怜
司
く
ん
。「
私

が
怜
司
の
年
齢
の
と
き
、虫
歯
で

痛
い
思
い
を
し
た
の
で
、子
ど
も

に
は
気
を
使
っ
て
歯
磨
き
を
指
導

し
て
き
ま
し
た
。ま
だ
う
ま
く
磨

け
な
い
の
で
、デ
ン
タ
ル
ク
ロ
ス

み
ん
な
す
ば
ら
し
い
歯
の
持
ち
主

自
然
と
ふ
れ
あ
う
野
外
生
活
の

楽
し
み
方
や
外
国
人
と
の
交
流
で

異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

と
、先
月
12
・
13
日
に
か
け
て
、清

和
県
民
の
森
で
、国
際
キ
ャ
ン
プ

が
行
わ
れ
、５
・
６
年
生
20
人
が
参

加
、１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
過

ご
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
５

人
ず
つ
、外
国
人
の
出
身
地
メ
キ

シ
コ
、台
湾
、セ
ン
ト
ル
シ
ア
、ア

を
使
っ
て
仕
上
げ
を
し
て
い
ま
す

が
、こ
ん
な
賞
が
も
ら
え
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
部
で
会
長
賞
を
受
賞

し
た
佐
野
正
實
さ
ん
は「
特
別
な

こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、ま
だ

メ
リ
カ
に
分
か
れ
て
４
チ
ー
ム
を

編
成
し
、各
国
の
料
理
な
ど
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。夕
食
後
は
、チ
ー
ム

ご
と
に
個
性
的
な
ピ
ニ
ャ
ー
タ
を

飾
り
つ
け
ま
し
た
。ピ
ニ
ャ
ー
タ

は
、メ
キ
シ
コ
の
ク
リ
ス
マ
ス
や

誕
生
日
に
行
わ
れ
る
伝
統
的
な
遊

び
で
、装
飾
し
た
紙
の
張
り
ぼ
て

を
数
日
間
飾
り
、祝
い
の
日
に
棒

で
た
た
い
て
割
り
ま
す
。中
か
ら
、

お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
出
て

く
る
仕
掛
け
で
す
。

翌
日
は
、み
ん
な
で
ピ
ニ
ャ
ー

タ
を
割
り
、中
身
に
大
喜
び
し
て

キ
ャ
ン
プ
を
締
め
く
く
り
ま
し

た
。

20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
が
評
価
し
て
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
す
が
、う
れ
し
い
で

す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

場広の民市

　　　
先
月
８
日
、市
教
育
委
員
会
は
、

南
総
文
化
ホ
ー
ル
で

の
音
楽
鑑
賞
教
室

を
、市
内
全
小
学
校

の
３
、４
年
生
全
員

約
850
名
を
対
象
に
開

催
し
ま
し
た
。

　
県
唯
一
の
プ
ロ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
あ

る
、ニ
ュ
ー
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
千
葉
に
よ
る
、

ス
ッ
ペ
の「
軽
騎
兵
」序
曲
や
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
の「
運
命
」な
ど
名
曲
の

迫
力
あ
る
演
奏
を
鑑
賞
。そ
の
後
、

参
加
者
全
員
が
立
ち
上
が
っ
て
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
歌
お
う
の
コ
ー

ナ
ー
。

　「
お
さ
か
な
天
国
」を
指
揮
し
た

の
は
、富
崎
小
４
年
の
安
田
翔
平

く
ん
。同
級
生
が
５
人
の
安
田
く

ん
は
、広
い
ホ
ー
ル
で
850
人
を
前

に
、し
か
も
プ
ロ
の
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
を
指
揮
す
る
こ
と
は
、も
ち
ろ

ん
初
体
験
。「
こ
ん
な
大
勢
の

前
で
指
揮
し
た
の
は
、は
じ
め
て
。

本
当
に
緊
張
し
ま
し
た
。リ
ハ
ー

サ
ル
と
同
じ
と
こ
ろ
を
間
違
え
て

し
ま
っ
た
」と
残
念
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

３
・
４
年
生
を
対
象
に
音
楽
鑑
賞
教
室

伊藤真理さんと怜司くん

表彰を受ける佐野正實さん

母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
・
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

オーケストラを指揮する安田翔平くん

ピニャータで遊ぶ子どもたち

　
図
書
館
で
は
、夏
休
み
に
１
日

図
書
館
員
と
し
て
、図
書
館
業
務

を
体
験
し
て
み
た
い
小
学
５
・
６

年
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
受
入
期
間
／
７
月
21
日（
水
）

か
ら
８
月
21
日（
土
）（
休
館
日

は
除
く
）の
間
の
希
望
日

　
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
４
時（
弁
当
持
参
）

　
内
容
／
図
書
の
整
理
、カ
ウ
ン

タ
ー
仕
事
な
ど

　
定
員
／
30
人（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　
宮
内
庁
で
は
新
春
の
宮
中
歌
会

始
め
に
出
展
す
る
詠
進
歌
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
題
は「
歩
み
」。

「
歩
道
」「
進
歩
」「
歩
む
」「
歩
く
」の

よ
う
に「
歩
」を
使
用
し
て
い
れ
ば

読
み
方
や
活
用
形
で
も
構
い
ま
せ

ん
。

　
詠
進
要
領
／
①
詠
進
歌
は
、お

す
。③
病
気
や
障
害
で
、毛
筆
で
の

自
筆
が
で
き
な
い
場
合
は
、代
筆

（
代
筆
の
理
由
、代
筆
者
の
住
所
、

氏
名
を
別
紙
に
記
入
）、ワ
ー
プ
ロ

や
パ
ソ
コ
ン
で
の
印
字（
機
器
を

使
用
し
た
理
由
を
別
紙
に
記
入
）

で
も
構
い
ま
せ
ん
。視
覚
に
障
害

が
あ
る
人
は
、点
字
で
の
詠
進
も

可
。

　
注
意
事
項
／
次
の
場
合
は
、詠

進
歌
は
失
格
と
な
り
ま
す
。①
お

題
を
読
み
込
ん
で
い
な
い
場
合
。

②
一
人
で
二
首
以
上
詠
進
し
た
場

合
、③
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ

た
短
歌
と
同
一
ま
た
は
著
し
く
類

似
し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
、④
詠

進
歌
を
歌
会
始
め
の
行
わ
れ
る
以

前
に
、新
聞
、雑
誌
そ
の
他
の
出
版

物
、年
賀
状
な
ど
で
発
表
し
た
場

合
、⑤
病
気
や
障
害
で
代
筆
の
理

由
を
添
え
た
場
合
を
除
き
、同
筆

と
認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進

歌
、⑥
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、職

業
の
記
入
が
な
い
も
の
と
詠
進
要

領
に
よ
ら
な
い
場
合

　
締
切
／
９
月
30
日（
木
）（
当
日

消
印
有
効
）

　
応
募
先
／
〒
100
―
８
１
１
１

宮
内
庁（
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
記

入
）

　
問
合
せ
／
宮
内
庁
式
部
職
宛
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
書
き
、

返
信
用
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添

え
て
９
月
20
日（
月
）ま
で
に
宮
内

庁（
応
募
先
と
同
様
）ま
で
。

　
申
込
み
／
電
話
で
第
２
希
望
ま

で
受
付
け
ま
す
。２
人
１
組
で
の

申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。希
望
日

が
重
な
る
場
合
は
調
整
し
ま
す
。

　
締
切
／
７
月
11
日（
日
）締
切

後
１
週
間
以
内
に
受
入
れ
の
可
否

に
つ
い
て
通
知
し
ま
す
。

　
問
合
せ
・
申
込
先
／
図
書
館（
�

22
―
０
７
０
１
）

　
親
子
い
っ
し
ょ
に
自
然
の
中

で
、野
外
体
験
な
ど
を
重
ね
な
が

ら
豊
か
な
心
を
育
み
ま
す
。

　
今
回
は
、も
の
づ
く
り
体
験

コ
ー
ス
の
募
集
で
す
。農
業
体
験

コ
ー
ス
は
後
日
募
集
し
ま
す
。

　
日
程
／
①
７
月
24
日（
土
）午

前
５
時
か
ら
午
前
10
時
、定
置
網

漁
と
さ
か
な
の
さ
ば
き
方
体
験
、

②
８
月
28
日（
土
）午
前
９
時
か

ら
正
午
、野
鳥
の
森
で
木
工
体
験

（
丸
太
で
ペ
ン
立
て
）

　
塾
長
／
渡
辺
一
義
氏（
レ
ク
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　
対
象
／
小
学
生（
３
〜
６
年

生
）と
そ
の
親
、家
族
10
組
程
度

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
参
加
費
／
傷
害
保
険
料
、材
料

費
な
ど
実
費
負
担

　
締
切
／
７
月
20
日（
火
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
中
央
公
民

館（
�
23
―
３
１
１
１
）

大
会
形
式
に
よ
る
実
戦
、時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
午

後
３
時
30
分

　
場
所
／
中
央
公
民
館

　
講
師
／
日
本
将
棋
連
盟
安
房
支

部　
対
象
／
市
内
小
中
学
生

　
定
員
／
30
人

　
参
加
費
／
無
料

　
締
切
／
７
月
30
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
中
央
公
民

館（
�
23
―
３
１
１
１
）

題
を
詠
み
込
ん
だ
短
歌
で
一
人
一

首
と
し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す
。②
用
紙
は
、半
紙（
習
字
用

の
半
紙
）を
横
長
に
し
、毛
筆
で
自

書
。右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、左
半

分
に
郵
便
番
号
、住
所
、電
話
番

号
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、職
業
を
縦
書
き
で
記
入
し
ま

集募

９ だん暖たてやま ８平成16年７月１日

外
国
の
遊
び
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

小
学
生
と
外
国
人
と
の
国
際
キ
ャ
ン
プ

　５月27日に亡くなった、館山市議会
議員、忍足利彦氏の遺族が６月７日、社
会福祉基金にと300万円を市に寄付し
ました。「｢生前、故人がお世話になりま
した。故人の遺志により、福祉の増進に
役立てて欲しい」と、話していました。

社会福祉振興基金へ寄付

名
曲
を
み
ん
な
で
聴
い
た
、歌
っ
た

将
棋
教
室

夏
休
み
集
中
講
座

夏
休
み
に  

１
日
図
書
館
員

た
て
や
ま
パ
パ
マ
マ
子
育
て
塾

お
題
は「
歩
み
」宮
中
歌
会
始
め



　
市
民
音
楽
祭
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。独
奏
、独
唱
、合
奏
な

ど
の
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

　
開
催
日
時
／
11
月
６
日（
土
）

午
後
１
時
開
演
予
定

　
開
催
場
所
／
南
総
文
化
ホ
ー
ル

（
小
ホ
ー
ル
）

　
申
込
み
／
館
山
音
楽
鑑
賞
協
会
事

務
局
に
あ
る
申
込
用
紙
で
、８
月

26
日（
木
）ま
で
に
提
出

　
問
合
せ
・
申
込
先
／
生
涯
学
習
課

内
館
山
音
楽
鑑
賞
協
会
事
務
局（
�

22
―
３
６
９
８
）

　
内
容
／
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進

を
表
す
も
の
。
棄
権
防
止
の
呼
び

か
け
を
表
す
も
の

　
資
格
／
小
学
校
児
童
、
中
学

校
・
高
等
学
校
の
生
徒
、
一
般

（
１
人
２
点
以
内
自
作
）

　
字
数
／
20
字
以
内

　
応
募
上
の
注
意
／
①
応
募
は
、

適
当
な
大
き
さ
の
短
冊
を
使
用

し
、
１
枚
に
つ
き
１
点
を
記
入
。

②
作
品
の
左
横
に
、
児
童
・
生
徒

は
、
市
町
村
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
を
。
一

　
保
健
推
進
員
と
い
っ
し
ょ
に
離

乳
食
を
作
っ
た
り
、管
理
栄
養
士
や

保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談
も
行
い

ま
す
。別
室
で
赤
ち
ゃ
ん
を
預
か
り

ま
す
。

　
日
時
／
８
月
６
日（
金
）午
後
１

時
15
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

　
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
内
容
／
①
上
手
な
離
乳
食
の
進

め
方
、②
離
乳
食
の
調
理
実
習
、③

妊
婦
さ
ん
と
の
交
流
会

　
持
ち
物
／
母
子
手
帳
、エ
プ
ロ

　
県
立
安
房
養
護
学
校
で
は
、障

害
の
特
性
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
の
基
礎
知
識
と
実
践
を
通
し

て
係
わ
り
方
を
学
ぶ
開
放
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
日
時
・
内
容
／
表
の
と
お
り

　
場
所
／
県
立
安
房
養
護
学
校

　
講
師
／
安
房
養
護
学
校
職
員
・

　
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専

門
校
は
、職
業
人
と
し
て
、自

立
を
目
指
す
人
に
障
害
の
程

度
に
応
じ
た
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
体
験
入

校
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
８
月
２
日（
月
）ま

た
は
３
日（
火
）時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時
か
ら
午
後
３

時　
場
所
／
県
立
障
害
者
高
等

技
術
専
門
校
実
習
室

　
身
体
障
害
者
を
対
象
に
し

た
科
目
／
①
情
報
技
術
科（
Ｄ

Ｔ
Ｐ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
関

係
）、②
情
報
技
術
科（
福
祉
住

環
境
デ
ザ
イ
ン
関
係
）、③
情

報
事
務
科（
パ
ソ
コ
ン
関
係
）

　
知
的
障
害
者
を
対
象
に
し
た
科

目
／
④
基
礎
実
務
科（
縫
製
実
務

関
係
）、⑤
基
礎
実
務
科（
木
工
実

務
関
係
）

　
対
象
者
／
入
校
希
望
者

　
定
員
／
各
科
20
人
程
度（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
申
込
み
／
往
復
ハ
ガ
キ
に
受
講

科
番
号
、受
講
科
名
、住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記
入
し

て
、申
込
先
ま
で

　
締
切
／
７
月
14
日（
水
）必
着

　
問
合
せ
・
申
込
先
／
〒
266
―
０

０
１
４ 

千
葉
市
緑
区
大
金
沢
町

470 

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門

校（
�
043
―
291
―
７
７
４
４
）

う
ま
う
ま
学
級

 日　  程
７月17日
  （土）

８月  1日
  （日）

８月  8日
  （日）

　 時　 　間
  9:00～12:00
13:00～15:00

  9:00～12:00

13:00～15:00

  9:00～15:00

　　内　　　　　　　　　　　容
開講式、安房養護学校を知ろう、施設見学
ふれあい方を学ぼう
（身体を通したコミュニケーション）
安房養の生徒たちとふれあおうⅠ
（生徒との手打ちうどん作り）
安房養の生徒たちとふれあおうⅡ
（生徒とのレクリエーション）
いろいろな人たちとふれあおう（安房養
同窓会はまゆう会レク参加）、閉講式

社
会
教
育
主
事

　
対
象
／
高
校
生
以
上

　
定
員
／
30
人（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　
参
加
費
／
調
理
実
習
で
300
円

程
度

　
申
込
み
／「
開
放
講
座
」と
し
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
を
記

　
日
時
／
７
月
30
日（
金
）、８

月
３
日（
火
）、６
日（
金
）、10
日

（
火
）、13
日（
金
）、17
日（
火
）、

20
日（
金
）、24
日（
火
）、27
日

（
金
）、31
日（
火
）、時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
７
時
か
ら
午
後
９
時

　
場
所
／
市
営
弓
道
場（
旧
市

民
セ
ン
タ
ー
内
）

　
対
象
／
市
民
で
18
歳
以
上
の

初
心
者

　
定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

　
参
加
料
／
200
円（
保
険
料
な

ど
）　
服
装
／
運
動
の
で
き
る

服
装
で
靴
下
着
用

　
申
込
み
／
往
復
ハ
ガ
キ
に
“

弓
道
教
室
参
加
希
望
”
と
し
、

住
所
・
氏
名
・
年
令
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、申
込
先
ま

で
。

　
締
切
／
７
月
23
日（
金
）必
着

　
問
合
せ
・
申
込
先
／
〒
294
―

０
０
３
７ 

館
山
市
長
須
賀
242

館
山
市
弓
道
会
理
事
長 

花
崎
寛

（
�
22
―
２
６
４
０
）

ン
、三
角
巾
、バ
ス
タ
オ
ル
、お
ぶ
い

ひ
も（
背
負
い
用
）、赤
ち
ゃ
ん
に
必

要
な
も
の

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
健
康
管
理
課

（
�
23
―
３
１
１
３
）

自
立
を
目
指
す
障
害
者
に
体
験
入
校

ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ふれあいスクールボランティア講座の日程・内容

入
し
て
、ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、申

込
先
ま
で
。

　
締
切
／
７
月
９
日（
金
）

　
問
合
せ
・
申
込
先
／
〒
294
―
０

２
３
１ 

館
山
市
中
里
284
―
１ 

県

立
安
房
養
護
学
校
内「
開
放
講
座
」

事
務
局
宛（
�
28
―
１
８
６
６
、Ｆ

Ａ
Ｘ
28
―
１
９
１
７
）

11 だん暖たてやま

　
内
容
／
明
る
い
選
挙
の
推
進
を

表
す
も
の

　
資
格
／
自
由（
た
だ
し
、
１
人

１
点
自
作
の
も
の
）

　
画
材
／
描
画
材
料
は
自
由

　
サ
イ
ズ
／
45
×
30
㎝
の
も
の
か

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

 

標
　
　
語

ら
55
×
40
㎝
の
も
の
ま
で

　
応
募
上
の
注
意
／
作
品
の
裏
側

右
下
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
を
記
入
。
ポ
ス

タ
ー
、
標
語
と
も
応
募
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。
入
賞
作
品
の
版
権

は
、
主
催
者
側
に
属
し
、
作
品
は

自
由
に
使
用
し
ま
す
。

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
と
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
明
る
い

選
挙
の
推
進
に
役
立
つ
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
　

 

ポ 

ス 

タ 

ー

　人々は、豊かな自然を育んできた海と共存してきました。
　市と国土交通省関東地方整備局では、海の自然環境や楽
しさについて学び、海辺における体験活動を楽しく安全に
行う指導者を養成するセミナーを開催します。
　この講座を修了すると（財）港湾空間高度化環境研究セン
ター（ウエーブ）より「海辺の自然体験活動指導者」として認
定されます。
　この他、日本全国の自然体験活動にまつわる団体が集
まって生まれた「ＮＰＯ法人自然体験活動推進協議会（コー
ン）」へ別途料金で申請することで「コーンリーダー」として
も、登録することができます。登録者はコーンのホームペー
ジで公開されます。
　日時／７月16日（金）から18日（日）【３日間】
　場所／沖ノ島他市内
　内容（予定）／自然体験活動の理念、救命講習、海辺の自然
観察など
　講師／ＮＰＯ法人自然体験活動推進協議会トレーナー他
　参加資格／海・海辺に興味がある健康な18歳以上で、３日
間通える人
　参加費／9,000円（昼・夕食代含む）
　定員／15人程度
　持ち物／マリンブーツまたは濡れてもいいスニーカー
　申込み／観光課にある申込書（希望者に別途送付）に必要
事項を記入し、郵送かＦＡＸで申込んでください。
　締切／７月９日（金）午後５時必着
　問合せ・申込先／〒294－8601 観光課観光企画室「海辺
の達人養成講座inたてやま」係（�22―3346、ＦＡＸ23―
3116）

　市では、保育士資格を持つ人を対象に非常勤職員の登
録を受付けています。
　事前に登録し、年度の途中に園児が急に増えたり、保育
士が産休などの場合に非常勤として採用するものです。
　勤務時間／月曜日から金曜日（８時間以内）、土曜日（４
時間以内）、日曜日、祭日は除きます。

般
は
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
を
記
入
。

　
審
査
／
市
町
村
選
挙
管
理
委
員

会
・
県
選
挙
管
理
委
員
会
・
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
で
審
査
し
、

優
秀
作
品
を
選
出
し
ま
す
。

　
締
切
／
９
月
３
日（
金
）

　
問
合
せ
・
提
出
先
／
市
選
挙
管

理
委
員
会（
�
22
―
３
５
２
３
）

市
民
音
楽
祭
の
参
加
者

　賃金／時間給935円
　申込み／履歴書と免許状の写しを
持参して、総務課まで。
　問合せ／総務課（�22－3218）、
社会福祉課（�22－3496）

10平成16年７月１日

開放講座

弓
道
教
室

　
日
時
／
７
月
17
日（
土
）午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時

　
場
所
／
ふ
る
里
学
舎
・
和
田
浦

　
内
容
／
講
演「
障
害
者
福
祉
の
概

要
」、体
験
学
習「
ク
ラ
ブ
活
動
」

　
定
員
／
20
人

　
参
加
費
／
無
料

　
問
合
せ
・
申
込
み
／
ふ
る
里
学

舎
・
和
田
浦（
�
40
―
７
２
２
７
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

海辺の達人養成講座
　　　　inたてやま

非常勤の保育士

集募


